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摘      要  ：  �人工智能技术已经深度融入高等教育领域，加速教育数字化转型，教育目标及方向发生改变。为了全方位培养大学生

核心素养，需要重新界定大学生的核心素养内涵，明确深远意义，结合实际寻找可行的路径。培养大学生核心素养可

以增强其核心竞争力、推动高等教育数字化转型、支撑产业数字化升级、加快科技革命。培养路径包括基于人工智能

优化课程体系、推进人机协同的新型教学模式落地、构建全方位的实践生态、制定多元化的评价机制。
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Abstract  :  � Artificial intelligence (AI) technology has been deeply integrated into the field of higher education, 

accelerating the digital transformation of education and altering educational objectives and directions. 

To comprehensively cultivate college students' core competencies, it is necessary to redefine the 

connotation of these competencies, clarify their profound significance, and identify feasible paths 

based on practical considerations. Cultivating core competencies in college students can enhance their 

core competitiveness, drive the digital transformation of higher education, support the digital upgrading 

of industries, and accelerate the scientific and technological revolution. The cultivation paths include 

optimizing the curriculum system based on AI, implementing a new teaching model of human-machine 

collaboration, constructing a comprehensive practical ecosystem, and establishing a diversified 

evaluation mechanism. 
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人工智能背景下，经济社会各领域广泛应用人工智能技术获得良好发展，数字化转型成功，带动社会经济可持续发展。大学生核心

素养的内涵发生改变，以掌握知识及专业技能为主的核心素养已经难以满足新时代对人才的要求。重新界定大学生核心素养的内涵并积

极探索可行的培养路径，是目前高等教育数字化转型的重要前提。文章从人工智能背景入手，重新界定的大学生核心素养的内涵，说明

了培养大学生核心素养的深远意义，从多个维度提出了具体的培养路径，希望为学校、教师提供理论参考与实践思路。

课题项目：文山州教育科研“十四五”规划课题“产教融合视角下提高文山州高职学生就业率策略研究”；云南省教育厅科学研究基金（高校毕业生就业研究专项）项目“人工智能

影响下的地方高校大学生就业能力重塑研究”（项目编号：2025JY015）；云南省教育科学规划课题“人工智能对地方高校大学生就业质量的影响机制与应对策略研究”（项目编号：

BB25006）。

一、人工智能背景下大学生核心素养的内涵界定

人工智能背景下，大学生核心素养的内涵是了解并熟练应用

人工智能技术，同时要具有正确的价值观念、关键能力以及良好

的道德，在社会结构变革、职业形态持续更新的环境中更快的适

应，实现终身发展 [1]。大学生核心素养基础包括人工智能应用以

及数字胜任力，核心是解决复杂问题的能力以及批判性思维。培

养大学生核心素养要从跨学科整合、创新创造力两方面入手，在

人工智能技术的支撑下突出大学生的主体性，实现技术与价值的

统一，对大学生进行人文关怀，培养伦理判断力，增强社会责任

感。具体上看，大学生核心素养可分为四个层面，第一个层面是

人工智能基础认知、技术应用，要求其灵活应用人工智能技术解

决学习及实践问题。第二个层面是具备独立思考、逻辑推理以及

创新等方面的高阶思维能力。第三个层面是能够打破专业边界，

整合运用多领域知识的跨学科融合能力。第四个层面是能够在人

工智能背景下保持理性的价值与伦理素养，坚守技术向善，维护
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社会的公平正义。

二、人工智能背景下培养大学生核心素养的深远意义

（一）增强核心竞争力

人工智能技术诞生以后快速发展与普及，在各个领域均获得

应用，替代了部分标准化、程式化的工作，以知识积累、基础技

能为核心竞争力的人才面临巨大挑战，职业竞争力明显下降。在

此背景下，重新界定大学生核心素养的内涵，积极探索培养核心

素养的全新路径，能够帮助其更好地立足于人工智能时代，是高

等教育可持续发展的重要前提。培养核心素养要围绕人工智能技

术应用、创新创造能力、跨学科整合能力等素养进行，促使大学

生在人工智能发展过程中占据主导地位，从被动应用技术转变为

主动驾驭技术 [2]。创新创造能力的提升可以帮助大学生突破人工

智能的局限，完成从0到1的任务。跨学科能力可以帮助大学生在

专业与其他领域之间找到平衡点，通过整合各领域知识、技术武

装自己，形成复合型优势，增强核心竞争力。培养大学生核心素

养能够让其在就业竞争、职业发展中保持长期优势，提高岗位适

应性，并且引领变革，构建不可替代的核心竞争力，实现个人与

社会价值的有机统一。

（二）推动高等教育数字化转型

人工智能技术的诞生改变了各行各业对人才的需求结构，要

求高等教育做出相应的调整，重新定义教育理念、内容及方法。

传统教育模式下，传授理论知识、掌握专业技术是核心，通过专

业划分核心素养的边界，培养模式主要是课堂讲授，已经难以满

足人工智能时代对人才的需求。立足于时代背景，以核心素养为

导向加快高等教育的改革，是推动高等教育数字化转型的关键。

培养大学生核心素养要遵从“能力本位”原则，打破专业边界的

限制，实现各专业、领域之间的交叉融合，突出学生的主体地

位，倒逼专业课程、管理机制以及教学方法的变革。高等学校应

该充分考虑人工智能带来的技术变革，及时更新教育理念，在核

心素养培养中融入人工智能、大数据、创新思维等。教学模式应

从教师单方面灌输向团队合作、探究式、项目式学习转变。教师

需要逐步转型为学习引导者、协同创新者，与学生一起进步。培

养核心素养加快高等教育回归育人本源，通过技术赋能增强人

才培养的针对性，助力高等院校构建人工智能时代高质量育人

体系。

（三）支撑产业数字化升级

人工智能背景下数字经济迅速发展，与实体经济深度融合，

我国产业经济正从高速增长阶段转向高质量发展阶段，人工智能

技术为产业数字化升级提供了基础动力，显著提高了生产效率，

优化供给结构。产业发展、转型对复合型人才要求很高，需要大

量专业素质高、技术素养高的高素质人才。大学生是产业数字化

升级过程中的主要支撑，具有很高的活力和创造力。培养大学生

核心素养可以为各产业输送人才，有效解决复合型人才短缺问

题，缓解产业发展压力。培养大学生核心素养可以提高专业知识

与技能掌握水平，灵活应用人工智能技术，具备数据处理、跨界

整合以及解决问题的能力，提高新兴领域的适应性，扩大智能制

造、智慧农业等领域的社会影响力，通过人工智能技术促进产业

发展，获得更高的产业效能。培养大学生核心素养可以提高创新

思维和实践能力，有助于推动技术成果转化、业态升级，创新商

业模式，为产业注入新鲜活力，提供充足动力。

（四）加快科技革命

人工智能是推动新一轮科技革命的核心动力，同时体现着国

家核心竞争力与技术优势。培养大学生核心素养不仅是为了完成

科技强国、落实创新驱动发展战略的目标，而且是加快科技革命

的重要保障，能够推进智能社会有序、健康发展。大学生具备较

强的创新能力，理论知识扎实，富有创新精神与能力，是基础

研究、突破核心技术的后备力量，实现科技自立自强的根本目

标 [3]。培养大学生核心素养可以激发创新热情，深入挖掘科学研

究潜力，为基于人工智能技术的新兴产业储备充足的人才。人工

智能为社会发展、百姓生活带来便利的同时，也面临着数据安

全、个人隐私泄露等方面的风险，培养大学生核心素养可以提高

价值判断力，形成社会责任感，参与人工智能背景下规则的构

建，制定风险防范机制，减少人工智能带来的负面影响。培养大

学生核心素养是国家长远发展、社会文明进步的基础性工程，需

要立足于人工智能背景，结合高等教育现状积极探索培养路径，

满足育人实际需求。

三、人工智能背景下大学生核心素养的培养路径

（一）基于人工智能优化课程体系

人工智能时代对高等学校的课程体系、大学生核心素养培养

方式提出了新的要求，要求学校以课程体系为育人载体，打破传

统教育中专业之间的壁垒，基于人工智能优化课程体系，构建人

工智能 +X复合型课程体系，同步培养大学生专业知识、专业能力

以及技术素养，实现综合发展的目标 [4]。学校要开展人工智能基

础教育，针对各个专业开设人工智能基础、数字工具应用等必修

课、选修课，提高大学生对人工智能基本原理的理解程度，掌握

具体的应用场景、边界，全面提升数字认知水平以及应用能力。

推进人工智能与专业知识的深度融合，以专业知识、技术特点为

嵌入点，在专业课程中增加人工智能相关内容，如理工类专业课

程中融入智能算法、机器学习，人文社科融入大数据分析、智能

文本处理。艺术类专业融入智能生成、交互设计。大学生通过专

业学习既掌握了专业知识，提高技术应用水平，又逐渐形成技术

人工智能应用意识，增强多场景的实践能力。学校搭建跨专业的

课程平台，整合各专业的基础知识、先进技术，增加跨专业项

目、创新思维以及数字人文等课程，消除专业之间的隔离，鼓励

学生积极学习本专业之外的知识，通过文理交叉、理工融合的方

式提高自身的综合能力。学校、教师需要掌握人工智能技术的动

态变化，了解产业结构、技术变革以及人才需求，制定专业课程

的动态调整机制，及时纳入新技术、新规范等，保证专业课程内

容先进性，跟上人工智能时代发展脚步。学校开发在线课程，组

建虚拟仿真实验室等，增加数字化教育资源投入，为大学生拓展
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学习空间，提供自主学习、个性化学习便利，从课程体系维度为

核心素养的培养提供支撑。

（二）推进人机协同的新型教学模式落地

大学生核心素养的培养效果与教学模式的应用具有直接关

系，在人工智能背景下技术革新对教育领域带来挑战的同时，也

提供了技术支持，指明了新的育人方向 [5]。高等学校需要围绕人

工智能构建以生为本、人机协同的新型教学模式，激活核心素养

培养动力，促使高等教育从传授知识场域向能力生成场域转变。

专业教学过程中侧重于问题导向式学习、项目式学习，围绕专业

知识提出真实且复杂的问题，让学生主动收集信息、提出疑问、

设计方案、解决问题、验证结果等，并应用人工智能工具智能分

析学习过程、成果，形成学习曲线，帮助学生认清自己的优势和

不足，在学习中不断锻炼解决问题的能力。将人机协同教学模式

纳入常态化教学，要求教师广泛应用人工智能工具辅助教学，通

过智能生成、智能批改、学习分析等工具提升教学效率，减轻教

学压力，将更多精力放在价值引领、思维引导等方面，针对每个

学生的学情给予个性化指导。培养学生人工智能工具的应用技

能，能够独立使用智能学习软件，提高学生效率。专业教学中组

织学生分析案例、团队讨论，采取思辨式教学、互动式教学的方

式，带领学生深度交流人工智能技术应用、伦理、社会影响等维

度的话题，锻炼独立思考能力，鼓励其表达个人看法，提高理性

表达能力。

（三）构建全方位的实践生态

培养大学生核心素养不能局限于课堂，需要构建全方位的实

践生态，为其提供实践历练机会，实现理论向能力的转化。高等

学校应构建校园实践基地，并与地方企业建立长期合作关系，构

建校园 -企业 -社会相结合的实践生态，推动核心素养培养从理

论走向实践。学校可以构建基于人工智能的校内实践平台，以实

验室、创客空间等为载体，让学生使用人工智能工具、仿真系统

以及数字化设备等进行专业技能训练，开展创意设计，使其在实

践过程中内化专业知识，提升专业技术应用水平，培养创新意识

与能力。举办人工智能创新大赛、跨学科挑战赛等，以赛促创、

以赛促学。学校与科技企业共同投入建立实训基地、联合实验

室，根据当前的市场环境、产业发展趋势引入真实项目，让学生

有机会参与到实际工作中，接触行业标准，提前感受工作氛围、

环境，适应人工智能技术应用场景，提升人机协同能力。鼓励学

生应用人工智能技术参与公益服务、文化传承等社会实践，积累

社会经验，在社会需求中充分发挥专业优势，形成社会责任感。

开设创新创业课程，给予人工智能技术帮助、创业指导、资金支

持等，为其提供良好的创业机会以及充足的发挥空间，鼓励学生

开动脑筋、发散思维，将创意转化为产品、服务。

（四）制定多元化的评价机制

科学的评价体系是培养大学生核心素养的重要保障，学校应

该以人工智能为出发点，结合专业特点制定多元化的评价机制，

保障核心素养培养质量。学校要转变传统的教育理念，不能以考

试成绩错位唯一的评价标准，增加过程性评价。学校需要推进知

识记忆评价向能力素养评价的转变，在评价标准中引入人工智能

素养、创新能力以及团队合作精神等维度指标，通过量化指标客

观、全面反映学生综合发展情况。构建教师评价、学生自评、同

伴互评为一体的多元主体评价体系，对学生课堂表现、项目完成

情况、竞赛成绩、创业成果等方面进行系统评价，增加评价维

度，形成立体化的评价结果。应用人工智能技术分析学生的学习

情况，跟踪学习过程，汇总学习数据，绘制成绩曲线，准确诊断

学习能力短板、知识薄弱点，智能生成个性化评价报告，提出改

进建议。应用大数据技术分析教学效果，为课程优化、调整教学

方案提供数据支撑。构建评价 -反馈 -改进的闭环，向学生、教

师实时反馈评价结果，帮助学生了解自己的优势和不足，调整学

习方法，帮助教师发现教学问题，改进教学方法。将评价结果纳

入奖学金评选、入党申请、班干部评选、创新创业支持等考评参

考中，给予学生正向激励，提高对核心素养的重视程度。

四、结语

综上所述，人工智能正改变着高等教育的模式、内容及方

法，为大学生核心素养培养提供了技术支撑，同时也提出了新的

命题和要求。学校及教师重新界定了核心素养的内涵，深入分析

培养核心素养的深远意义，积极探索可行的培养路径，为国家创

新驱动发展、智能社会建设培养复合型人才。未来教育发展过程

中，学校需要立足于人工智能时代背景，认清技术优势带来的教

育变革问题，结合自身的专业特点优化课程设置，创新人才培养

模式，在人工智能支撑下落实核心素养的培养，提升学生核心素

养，实现教育育人的根本目标。
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