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摘      要  ： � 随着职业教育高质量发展和立德树人根本任务全面落地，中职历史课不只是知识的传授课，它成为培养学生人文素

养、职业品格、家国情怀的育人阵地。历史学科五大核心素养，即唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释、家国

情怀，是中职学生全面发展不可或缺的关键能力与必备品质。目前，中职历史教学普遍存在着教学边缘化、教学模式

固化、素养培育弱化、职业融合不足等状况，不能适应新时代工匠人才的培养需求。基于此，本文立足于中职教育的

特点，对历史核心素养的基本内涵进行阐述，分析中职学生历史核心素养的多维培育价值，结合一线教学存在的痛

点，提出符合中职学情、对接职业发展的系统化培养途径，促进中职历史课堂由“知识教学”向“素养育人”转变，

培养出德技并修的新时代技术技能人才。
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Abstract  :  � With the high-quality development of vocational education and the full implementation of the 

fundamental task of fostering virtue through education, history courses in secondary vocational 

schools are no longer merely courses for knowledge transmission, but have become an educational 

position for cultivating students' humanistic literacy, professional ethics, and family and country 

feelings. The five core competencies of history as a discipline—namely historical materialism, 

temporal and spatial awareness, historical evidence-based thinking, historical interpretation, and 

family and country feelings—are indispensable key abilities and essential qualities for the all-round 

development of secondary vocational students. At present, secondary vocational history teaching 

generally faces problems such as marginalization of teaching, rigid teaching models, weakened 

competency cultivation, and insufficient integration with vocational development, which are unable to 

meet the training needs of craftsman talents in the new era. Based on this, this paper, rooted in the 

characteristics of secondary vocational education, elaborates on the basic connotation of historical 

core competencies, analyzes the multi-dimensional cultivation value of historical core competencies 

for secondary vocational students, and proposes systematic training paths that are in line with 

the learning situation of secondary vocational students and aligned with vocational development, 

combined with the pain points existing in frontline teaching. It aims to promote the transformation 

of secondary vocational history classrooms from "knowledge teaching" to "competency-based 

education" and cultivate technical and skilled talents with both virtue and skills in the new era.​
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引言

与普通高中历史重在升学应试、深度理论探究的育人方向不同，中职历史课程以职业教育为导向，既重视人文育人的精神内涵，又

注重职业赋能的现实需求，其根本目的就是通过历史素养的培养，使学生形成健全的人格、职业者的品格和家国情怀，为学生职业发展

和终身成长打下人文基础。历史核心素养是历史育人的主要途径，五大素养互相联系、逐层深入，既可以弥补中职学生人文方面的不

足，促进中职历史教学改革提质增效，落实立德树人的根本任务。
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一、中职历史学科核心素养的基本内涵

中职历史学科核心素养包含唯物史观、时空观念、史料实

证、历史解释、家国情怀五个维度，五大素养构成完整的育人体

系，兼顾思维能力、认知能力、价值观念培育，贴合中职学生

的成长规律与职业教育育人目标，各维度内涵清晰、育人导向

明确。

唯物史观是历史学习的主要指导思想，也是学生认识人类社

会发展的科学世界观和方法论。其核心内涵就是引导学生认识生

产力和生产关系、经济基础和上层建筑的辩证关系，认识历史发

展的客观性、规律性，摒弃片面、主观、碎片化的认识，学会用

全面、客观、发展的眼光看待历史事件和社会现象，为学生形成

正确的世界观、人生观、价值观奠定坚实的基础 [1]。

时空观念属于历史学科的基础思维素养，它要求学生可以准

确地把某个时间、空间的背景放在特定的历史事件、历史现象、

历史发展脉络之中进行定位、分析、整理。任何历史事件都不能

脱离时空而独立存在，培育时空观念可以帮中职学生建立起系统

的知识框架，摆脱碎片化的记忆，培养逻辑思维、全局思维，促

进学生在职业学习中形成有条理、有条理的思维方式。

史料实证属于历史探究的主要能力素养，它需要学生依靠史

料、辨别史料、使用史料，有理有据地解读历史。该素养体现的

是实事求是、严谨求真的精神，可以培养学生实证意识、辨析能

力、逻辑推理能力，符合技术岗位严谨细致、求真务实的职业要

求，对中职学生职业能力的培育起到重要的赋能作用。

历史解释是历史思维的综合体现，即学生以史料和历史规律

为基础，对历史事件、历史人物、历史现象进行客观、理性的分

析和解读，从而形成自己个性化的、合理的认识。培养这种素养

可以锻炼学生独立思考、辩证分析、语言表达的能力，使学生摆

脱被动接受知识的思维定式，提高解决问题的能力 [2]。

家国情怀是历史育人的最后一个价值素养，也是五个价值素

养的归宿。其要义在于引导学生牢记历史、继承文化、热爱祖

国、勇于担当，在民族发展史、国家奋斗史中汲取精神力量，增

强民族自豪感、历史自信、文化自信，树立报国之志，培育爱

岗敬业、甘于奉献、勇于创新的职业精神，落实立德树人根本

任务。

二、中职学生历史核心素养的多维培育价值

（一）弥补人文短板，促进学生健全人格塑造

中职学生大多文化课基础薄弱，人文知识匮乏，缺少系统的

史学知识和人文熏陶，部分学生价值观模糊、认识片面、心态浮

躁、抗压能力差。长期以专业技能训练为主的培养模式，会造成

学生人文素养的缺乏，出现重技能、轻品德、重功利、轻情怀的

培养误区。

培养学生的史学核心素养，可以促使学生对中外历史的发展

脉络有条理地梳理清楚，在历史人物的奋斗历程、历史事件的兴

衰更替当中领悟人生哲理、塑造道德品质。唯物史观使学生理性

对待挫折和得失，树立积极的人生态度；家国情怀滋养学生精神

世界，培养感恩、担当、奉献的优良品质；史料实证、历史解释

素养锻炼学生的理性思维，帮助学生摆脱片面认识、浮躁心理，

养成求真务实、严谨踏实的处事作风，有效地弥补了中职学生人

文素养的不足，促进了学生健全人格、成熟性格、正向人格的塑

造 [3]。

（二）锤炼思维能力，适配职业岗位发展需求

新时代的职业岗位不再只是要求学生掌握基本的操作技能，

而更加看重从业者具有严谨的逻辑思维、辩证的分析能力、求真

务实的工作态度和独立解决问题的能力，历史核心素养的培养同

职业能力的培养相契合。

时空观念可以培养学生全局思维、条理思维，在专业实训、

岗位实操中规范流程、有序作业，史料实证素养培育的求真务

实、严谨辨析的能力，适合机械、汽修、机电、医护等技术岗位

精准严谨的工作要求，历史解释与唯物史观锻炼学生的辩证思维

和问题分析能力，让学生在面对岗位难题、工作失误的时候，能

够理性分析问题、主动解决问题，避免盲目操作、消极应对的工

作误区 [4]。历史核心素养培育可以实现人文思维和职业能力的双向

赋能，使学生不仅会技术，还会思考、会实干、会担当，全面适

应新时代岗位发展的需要。

（三）厚植家国情怀，筑牢立德树人育人根基

立德树人是职业教育的根本任务，培养德技并修的新时代工

匠。历史学科是开展爱国主义教育、思政教育的主阵地，是红色

基因传承、民族精神培育、时代使命塑造的重要场所。

通过历史核心素养的培养，使学生能回顾民族奋斗史、新中

国发展史、改革开放创新史，领悟中华民族自强不息、艰苦奋

斗、勇于创新、甘于奉献的精神，认识新时代的发展成就和时代

使命 [5]。厚重的历史积淀可以唤醒学生民族自豪感和历史责任感，

使学生树立正确的国家观、民族观、文化观，摒弃功利化思想。

三、中职学生历史核心素养的系统化培养路径

（一）更新育人理念，树立素养导向教学观

理念革新是素养培育的前提，需要从学校、教师、学生三个

方面转变认识，突出历史学科的育人价值。学校层面要抛弃重技

能、轻人文的片面办学思想，正视历史课程在立德树人、品格塑

造、职业赋能方面的重要作用，合理保证历史课时，搭建历史教

研平台、开展人文育人活动，把历史核心素养培养纳入人才培养

总体目标，健全文化课育人体系。

教师要对新课标进行深入的研究，彻底改变知识本位的教学

思想，树立起以素养为先、育人为本的教学理念，把唯物史观、

时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀五大素养细化到每一

节课的教学目标、教学内容和教学活动中，确定每一堂课的素养

培育重点，使知识教学、思维训练、价值引领三者有机地结合

起来。

学生层面要通过课堂引导、主题宣讲、活动体验等途径，使

学生重新认识历史学习，认识到历史学习是知识的积累，也是思
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维的培养、品格的塑造、职业的规划，激发学生主动学习、主动

探究、主动提升素养的内在动力 [6]。

（二）创新教学模式，打造沉浸式素养课堂

根据中职学生具象思维强、喜欢体验、讨厌枯燥理论的学情

特点，创新多元化的教学模式，打造沉浸式、探究式、互动式的

历史课堂，使核心素养在课堂中落地生根。

采用情境教学法，培养学生时空观念和历史解释能力。利用

多媒体资源，播放历史纪录片、再现历史场景、展示历史图片，

创设具体的、具有历史感的情境。在讲解改革开放发展史的时

候，用新旧城市的风貌、工业设备、百姓生活等影像资料来直观

感受时代变迁，准确把握历史时空。

采用史料探究式教学，培养学生的史料实证和唯物史观的素

养。教师放弃单一的教材讲解，增加各种各样的史料，正史记

载、民间文献、历史图片、口述史料等，设计出探究性的问题，

引导学生分成小组去辨析史料的真伪、整理史料的信息、总结历

史的规律。

采用项目式、任务式教学来激发课堂的活力。根据教学主题

来设计探究项目，比如“本土工匠发展史探究”“红色历史文化

调研”等，使学生自己去搜集资料、合作探究、展示成果，在实

践中提高历史思维、合作能力和表达能力。同时开展一些角色扮

演、历史辩论等学生积极参与的活动来加深学生对历史的认识 [7]。

（三）对接职业特色，实现史职深度融合育人

中职历史教学核心特色就是职业赋能，要打破历史教学与专

业教学割裂的状况，以不同的专业岗位特点、职业精神、发展史

为依托，重新构建教学内容，实现历史素养和职业素养的双向融

合，使历史教学服务于学生的职业发展。

对工科、机电、汽修等技能类专业，在科技史、工业史教学

中重点讲授我国近现代工业从无到有、从弱到强的奋斗历程，介

绍大国工匠、技能人才攻坚克难、精益求精、艰苦奋斗的历史事

迹，引导学生学习精益求精的工匠精神、勇于创新的职业品质，

培养爱岗敬业、技能报国的家国情怀 [8]。

同时将本土的历史资源、行业发展史等融入到教学中去，选

取本地的龙头企业、特色行业的发展历程进行教学，让学生了解

到行业的艰辛与辉煌，增强职业认同感、职业自豪感，把历史学

习中获得的奋斗精神、实干精神、创新精神转化为职业学习的动

力，达到以史润心、以史赋能、以史育人 [9]。

（四）丰富实践载体，延伸素养培育场景

历史核心素养的培养不能只停留在课堂理论教学上，需要创

建起课内外一体化的育人平台，充实实践体验的载体，让学生在

实践活动中加深对历史的认识，在实践中锻炼综合素养。学校可

以结合重大历史节点、红色节日开展多元化的历史主题活动，红

色故事宣讲、历史手抄报比赛、家国情怀主题征文、历史知识竞

赛、红色经典诵读等，让学生在活动中学历史、传精神 [10]。

依托本地红色教育基地、博物馆、纪念馆、工业史馆等红色

教育资源，开展校外研学实践活动，带领学生实地参观、调研、

走访，感受历史积淀、文化魅力、时代发展。另外，鼓励学生在

课余时间开展历史调研、乡土文化探究、工匠事迹搜集等自主实

践活动，自主梳理历史脉络、辨析历史问题、总结历史经验，全

方位锻炼历史思维、实证能力、探究能力，实现素养的常态化、

长效化培养。

四、结语

综上所述，历史核心素养培育是新时代中职历史教学改革的

主旋律，也是中职院校落实立德树人、培养德技并修工匠人才的

着力点。唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀

五大核心素养具有思维培育、能力提升、品格塑造、价值引领的

多重育人价值，可以很好地弥补中职学生人文短板，培养职业素

养，筑牢理想信念，赋能终身发展。
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