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一、二十四节气与小学科学学科课堂教学深度融合的

教育价值

（一）丰富教学资源，完善科学课程体系

小学科学教材内容覆盖面比较广，但是由于课本篇幅、编写

逻辑等限制，知识点大多碎片化、理论化，缺少生活化补充素

材，抽象晦涩的知识点很难被学生所理解。二十四节气涉及天

文、气象、生物、农业等多个领域，能够为小学科学课堂教学提

供常态化、系统性课外教学资源，教师依照节气自然特征，增添

课本以外的拓展知识，充实课程知识体系，填补课本教学的空

白。如与霜降、白露、雨水等节气所对应的水汽变化知识；与春

分、冬至所对应的昼夜长短变化知识等，这些都可以作为课本知

识点的拓展内容，使小学科学课程内容更加立体、丰富 [1]。

项目信息：河南省教育科学“十五五”规划2026年度一般课题《二十四节气与小学科学学科课堂教学深度融合路径的实践研究 》2026YB0810。

二十四节气与小学科学学科课堂教学深度融合路径
的实践研究

苏琳婧，韩梦蕾，冯金蕾

郑州高新技术企业开发区创新大道小学，河南 郑州  450066

DOI: 10.61369/ETR.2026260005

摘      要  ： � 近些年，传统文化融入学科教学受到越来越多的关注，二十四节气作为我国古代劳动人民长期农耕实践总结出的时

间知识体系，蕴含着丰富的天文、地理、生物、气象等科学知识，和小学科学课程的核心内容有着高度契合性。将

二十四节气与小学科学课堂教学深度融合，不仅能挖掘二十四节气中蕴藏的科学教育价值，丰富小学科学的教学内

容，更能帮助学生在学习科学知识的过程中感受中华优秀传统文化的魅力，培育文化自信，落实核心素养的育人目

标。对此，本文首先阐述二十四节气与小学科学学科课堂教学深度融合的教育价值，接着提出来一系列行之有效的融

合路径，以期为相关研究者提供一定的参考与借鉴。
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（二）革新教学模式，落实素养育人目标

传统的小学科学课堂大多以教师讲授、视频播放以及简易实

验演示为主，学生被动接受科学知识，缺乏强烈的自主探究意

识，无法深入理解科学知识的本质。“变化”是二十四节气的核

心特征所在，需要学生亲自观察、记录、分析自然现象，适合探

究式、项目式、生活化教学模式。二者相融合会促使教师更新教

学观念，摆脱课堂与课本的局限，带领学生走入户外开展探究活

动，把静态的理论知识转变为动态探究过程，促使学生掌握科学

观察、实验分析、数据归纳的基本方法，全方位培养他们的科学

探究素养 [2]。

（三）传承传统文化，培育学生文化自信

长期以来，传统文化教育大多被放在语文、道德与法治等课

程中进行，理科课堂中的传统文化渗透力度较小。二十四节气不
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同于诗词、民俗等传统文化形式，它既是具有文化属性又是具有

科学属性的特殊教育载体，能够冲破文理学科教学之间壁垒。在

科学课堂上，教师通过讲解节气知识、探究节气现象，可以让学

生认识到我国古代先民通过细致的自然观察、严谨的逻辑总结，

制定出适合农耕生产的节气历法，直观感受到古代先民的科学智

慧，改变学生对于传统文化“单一人文属性”的固有认识，帮助

他们从内心深处认同中华优秀传统文化，筑牢文化自信根基 [3]。

二、二十四节气与小学科学学科课堂教学深度融合

路径​

（一）深挖双向资源，重构课程教学内容​

课程内容是教学融合的基础，教师需要对教学资源进行双向

挖掘，以小学科学教材知识点为中心，匹配相应的二十四节气资

源，以二十四节气时间线为脉络，分解其中蕴含的科学知识点，

实现课本知识和节气资源的精准对接，重构一体化课程内容，解

决教学碎片化问题。

例如，在“云量与降水量”教学中，主要教学内容是认识不

同的云、区分降雨等级、明白降水和天气的关系。学生很难理解

抽象的气象概念，教师可以利用雨水、谷雨这两个节气进行沉浸

式教学。雨水、谷雨是全年降水特征最明显的节气，自古便有

“雨水春雨至，万物始生发”“谷雨前后，种瓜点豆”等农事谚语。

在课堂教学中，教师根据节气实景带领学生到户外观察当天的天

空云量，区分晴天、多云、阴天三种天气对应的云层形态，并按

照固定格式记录云量等级；每日记录雨水、谷雨期间的降雨次数

和降雨时长，大致可以分为小雨、中雨、大雨。除此之外，教师

根据节气特点扩展知识点，向学生说明春季节气降水增多的原因

是春季太阳直射点北移，气温升高迅速，地表水蒸发量增大，冷

暖气流不断交汇，从而形成连续的春雨，进而学生在观察节气天

气过程中深入理解并掌握云量、降水相关知识 [4]。

（二）情境导入式教学，激活课堂教学氛围

小学生注意力容易分散、好奇心旺盛、以形象思维为主，教

师可以借助节气民俗、经典谚语、实景影像、自然实物等各方面

素材，创设沉浸式的趣味教学情境，从而导入新课并贯穿课堂全

过程。不同于单一直白的知识点讲授，节气情境可以把抽象科学

知识转化为学生可以看、听、感知的直观内容，全方位调动学生

视觉、听觉等各个感官 [5]。

仍以《云量与降水量》为例，教师引入雨水、谷雨节气实景

素材，采用趣味问答、节气小游戏等方式，串联课堂导入、新知

讲解、课堂总结这三个环节，从而调动学生的学习兴趣，消除学

生对于科学知识的陌生感，有效地活跃课堂气氛。如，教师根据

雨水、霜降、白露这三个节气创设分层情境。在课堂导入阶段，

播放不同节气的自然实景视频，表现雨水节气降雨增多、白露节

气清晨草木结露、霜降节气地面结霜等画面；新知讲授阶段，引

入节气谚语“白露身不露，寒露脚不露”“雨水有雨庄稼好”，引

导学生区分雨、露、霜三种天气现象；课堂小结阶段，组织学生

开展“节气天气猜猜乐”小游戏，教师描述节气天气特征，让学

生判断对应节气和天气类型，在趣味情境中掌握天气相关基础知

识 [6]。

（三）实验探究式教学，培养学生探究能力

小学阶段正是培养学生的科学探究能力的重要时期，教师利

用节气特有自然现象，设计小型课堂实验、户外探究实验，让学

生以小组形式自主完成观察、实验、记录、分析等环节，从实践

中探究节气背后科学原理，加深知识记忆。

例如，在“植物的茎和叶的生长”教学中，本节属于生命科

学板块的重点内容，需要学生了解茎的运输作用、叶片的光合作

用，掌握茎叶生长与环境因素的联系。立夏、小满是植物茎叶开

始旺盛生长期的标志节气，“小满小满，枝叶饱满”这一民间谚

语，准确描绘了这一时期的植物生长状况。教师以这两大节气为

载体，设计完整的探究实验，立夏阶段组织学生进行室内实验，

将带有新鲜叶片的植物嫩茎插入滴有红墨水清水中，静置24小

时后，纵向、横向剖开植物茎干，观察茎内部导管染色情况，直

观验证植物茎具有输送水分和养分的功能；小满节气开展户外探

究，将相同品种绿植分为两组，一组放在向阳处、一组放在阴暗

处，持续观察一周并记录两组植物茎叶长势、叶片颜色、叶片大

小，对比分析光照对茎叶生长的影响，帮助学生理解叶片依靠光

合作用制造养分，支撑植株茎叶快速生长，进而确保他们有效掌

握本节教学内容 [7]。

（四）项目驱动式教学，提升学生综合素养

在小学科学课堂中，教师应该积极引入项目驱动教学法，以

完整的二十四节气或者季节为对象，设计综合性探究项目，让学

生自主规划探究方案、分配小组任务，整合天文、生物、气象

等多领域知识，完成项目任务，以此全方位地提高学生的综合

素养。

例如，在“果实与种子”教学中，本节主要包含果实和种子

区别、果实发育过程、种子传播方式等知识点。立秋、处暑是夏

秋之交的节气，各种瓜果、农作物逐渐成熟，正是观察果实和种

子最好的自然窗口期。教师基于项目驱动教学模式发布“夏秋节

气中果实和种子秘密”探究项目，将学生划分为不同的学习小

组。其中，专项探究小组与分类调查组收集立秋、处暑时节本地

常见的农作物和瓜果，如西瓜、玉米、向日葵、南瓜等，剥离开

果实结构，区分果皮、果肉、种子，归纳肉质果实和干果的结构

差异；发育探究组长期跟踪校园瓜果植株，记录从开花、授粉到

结果、种子成熟的过程，分析节气气温、光照条件对果实发育速

度的影响；传播调研组结合节气自然环境，探究苍耳、蒲公英、

莲蓬等植物种子的传播方式，总结风力、水力、动物携带、自体

弹射四种传播途径。这样，学生通过整合多维度的知识，能够系

统掌握果实和种子的相关知识，并提高他们的学习效率 [8]。

（五）丰富课后活动，延伸课堂节气科学教育

第一，基础打卡类活动，该活动是面向全体学生开展的节气

打卡活动，每天或者每节气完成自然观察任务。推行“四季节气

观察日记”，每个节气不少于1次，记载内容包括节气时间、当

日天气、动植物变化、个人感悟，低年级绘画为主，高年级文字

为主。如春分观燕子归巢、夏至观荷花开、冬至观树木休眠，长
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时间的打卡活动可以促使学生将四季自然变化规律系统地整理出

来 [9]。

第二，实践创作类活动，按照节气民俗和科学知识来开展手

工创作、科普绘画、节气美食制作等有趣的活动。如立夏节气，

以立蛋民俗为依托，组织学生开展立蛋挑战赛，探究盐能增加鸡

蛋接触面摩擦力、平衡重心的科学原理；冬至节气以制作冬至饺

子、汤圆为主，讲解冬季气温低、人体热量消耗大，面食能快速

补充能量的生理知识；秋分节气，学生以节气科普手抄报创作为

主，综合秋分天象、气象、农事、民俗知识，实现科学与美育的

结合。

第三，高阶探究类活动，该活动主要是为学有余力的学生布

置专题探究作业，让他们解决生活化科学问题。如芒种节气，布

置探究课题《芒种节气为什么适合播种夏收作物？》，学生查阅

资料、走访农户、对比气温降水数据，分析芒种时节光照、气
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温、降水对农作物生长的影响；大寒节气，探究冬季最冷时段为

什么集中于大寒而不是冬至，学生结合大气热量储存原理，解答

节气气象问题，提高他们的高阶思维能力 [10]。

三、结语

总而言之，将二十四节气融入小学科学教学，既是对现有科

学课程资源的补充完善，也是依托传统文化落实科学素养与文化

自信培育的有效路径。对此，教师可以从深挖双向资源，重构一

体化课程教学内容；情境导入式教学，激活课堂教学氛围；实验

探究式教学，培养学生探究能力；项目驱动式教学，提升学生综

合素养；丰富课后活动，延伸课堂节气科学教育等路径着手，促

使学生在探究科学知识的同时，感受传统农耕文化的智慧，实现

科学素养与文化认同的同步培育。
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