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一、新时代高校辅导员加强思政教育价值引领的重要性

（一）推进教育强国战略的客观要求

教育是强国建设、民族复兴之基。中国特色社会主义教育强

国应具有强大的思政引领力、人才竞争力、科技竞争力和国际影

响力，为中国式现代化建设、民族伟大复兴提供人才支撑。这一

背景下，高校辅导员要肩负起教书育人的使命，落实好立德树人
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摘      要  ： � 新时代青年大学生不仅肩负着推进中国式现代化建设的重担，还肩负着实现中华民族伟大复兴的使命，其道德素养、

政治认同感、家国情怀和文化自信至关重要。因此，高校辅导员要不断提高思政引领力，加强对学生的思政教育，培

养有理想、有信念、有责任、有担当的新时代青年。本文分析了高校辅导员加强思政教育价值引领的重要性，剖析思

政教育面临的挑战，探索高校辅导员思政教育优化路径，从加强理想信念教育、构建新媒体教育矩阵、实施精准思政

教育和组织多元化思政教育实践活动四个方面进行阐述，旨在提高高校辅导员思政教育效果。
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根本任务，加强对学生的思政教育，引导学生树立勿忘历史、吾

辈自强、报效祖国的远大志向，培养更多德才兼备的青年人才，

推进教育强国战略建设 [1]。

（二）落实立德树人根本任务的必然选择

思政教育是落实立德树人根本任务的重要途径，是塑造青年

大学生正确三观的关键举措。高校是培养青年人才的重要摇篮，

要以培养有理想、有信念、有责任、有担当的新时代青年为目

引言

当前，世界百年未有之大变局加速演进，网络文化、西方文化盛行，数字技术重塑了教育生态，青年大学生思想认知、意识形态和

价值取向呈现出复杂化、个性化和矛盾化特征，这给高校思政教育带来了不小的挑战。高校辅导员是与学生关系最密切的思政工作骨

干，是落实立德树人根本任务的中流砥柱，要全面深化思政教育改革，发挥思政教育价值引领作用，塑造学生正确三观，增强其政治认

同感、文化认同感和理想信念，促进大学生德智体美劳全面发展，让他们肩负起中国特色社会主义建设、中华民族伟大复兴的使命。
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标，不断优化、创新思政教育方式，积极开展理想信念、红色文

化、劳动教育和社会主义核心价值观教育，塑造学生正确人生

观、世界观和价值观，提高其道德素养。此外，辅导员要在学生

管理、班级管理中渗透思政教育，培养学生“强国有我”的担当

精神，增强他们社会责任感，提高大学生道德素养。

（三）辅导员专业能力发展的内在要求

在“大思政课”背景下，思政教育成为高校辅导员核心工作

之一，也是辅导员专业能力重要组成部分。因此，高校辅导员要

不断提高自身思政教育能力，一方面要系统化学习思想政治理论

知识，提高自身政治素养和道德素养，为学生树立良好榜样。另

一方面，辅导员要积极开展思政教育实践活动，积累更多思政教

育经验，精准识别思政教育中存在的问题，帮助学生提高道德素

养，真正践行教书育人的誓言，成长为“四有好教师”，促进个

人专业能力发展 [2]。

二、新时代高校辅导员思政教育面临的挑战

（一）多元思想文化对大学生意识形态与价值观的冲击

“互联网 +”时代下，网络文化、西方文化对青年大学生三观

造成了冲击，让大学生意识形态、价值观呈现出“多元并存、动

态流变”的复杂态势。部分学生受西方文化的影响，陷入了金钱

至上、以自我为中心、崇洋媚外等错误泥沼，缺乏奉献精神、吃

苦耐劳精神和文化自信。部分学生沉迷抖音、快手和 B 站等网络

文化的影响，出现了盲目攀比、追求享乐和佛系躺平等问题，影

响了专业课学习和个人道德素养发展。

（二）思政教育精准性有待提高

目前高校辅导员思政教育仍以“大水漫灌”式方式为主，忽

略了根据不同专业学生思维方式、专业课程特点开展思政教育，

也忽略了根据学生思想意识动态开展思政教育，难以满足“精准

滴灌”的现实需求，影响了思政教育效果 [3]。此外，辅导员对班级

微信群、微信公众号和抖音等信息化平台应用不太合理，舆情监

测不到位，难以发现思政教育中存在的问题，导致思政教育缺乏

引领性，影响了网络思政教育的精准性和实效性。

（三）AI 赋能思政教育效果不佳

虽然高校辅导员积极利用线上教学平台、大数据等开展思政

教育，但是对人工智能技术的应用路径比较单一，影响了思政教

育质量。例如辅导员定期在微信群更新时政新闻、社会主义核心

价值观和红色文化相关短视频和文章，却忽略了利用大数据搜集

学生线上发言、讨论热点等数据，难以为学生进行个性化指导；

也忽略了利用生成式人工智能制作思政教育案例、实践活动方

案，导致思政教育内容同质化严重，难以激发学生参与思政教育

实践活动的积极性 [4]。

三、新时代青年培养视域下高校思政教育优化路径

（一）加强理想信念教育，塑造学生正确三观

高校要重视青年大学生理想信念教育，既要让他们意识到肩

负的使命，又要增强他们理想信念，让他们树立报效祖国的远大

志向。首先，高校辅导员要定期开展理想信念教育，把大学生个

人梦想与国家发展、民族复兴紧密结合起来，启发学生对理想信

念的深度思考。例如辅导员可以播放《沉默的荣耀》片段，讲述

吴石、朱枫、聂曦和陈宝仓等人在隐秘战线的战斗故事，展现了

革命先烈不怕牺牲、坚定不移的理想信念，以此启发学生对理想

与信念的思考。通过影视剧片段，学生可以深度了解革命先烈为

了国家、为了人民甘愿放弃生命的崇高爱国情怀和理想信念，主

动传承红色基因，继承革命先烈遗志，积极投身乡村振兴、科研

事业，为祖国建设贡献一份力量 [5]。其次，辅导员可以搜集优秀青

年先进事迹，展现新一代青年勇于担当、甘于奉献的家国情怀，

激励他们树立远大理想。例如辅导员可以组织学生观看清华大学

博士生庞众望访谈，让学生了解庞众望年少家贫，却从未放弃读

书，靠知识改变命运，一路考入清华博士，树立了科技报国的远

大志向，成功申请了多项发明专利，毅然拒绝国外企业优渥待

遇，选择继续扎根祖国科研事业，展现新一代青年的使命感与责

任感 [6]。通过庞众望先进事迹，大学生可以坚定爱国爱党、报效祖

国的理想信念，学好专业知识，积极投身乡村振兴建设、参与社

会公益活动，用实际行动回馈社会，进一步提高个人道德素养。

（二）构建新媒体教育矩阵，培育学生文化自信

在“互联网 +”时代下，高校辅导员要利用好抖音、微博和 B

站平台，构建思政教育新媒体矩阵，做好网络舆情监测，及时引

导学生走出错误价值观的泥沼，从而实现思政教育和学生道德素

养提升的双赢。辅导员可以搜集 B 站平台“非遗传承”相关短视

频，制作短视频合集，宣传各地非遗，端正大学生对中西方文化

的态度，增强他们民族自豪感和文化认同感，加快培育学生文化

自信，引导他们传承和弘扬非遗 [7]。例如辅导员可以在班级微信群

转发李子柒制作绒花和漆器的短视频，让学生了解历史悠久的传

统手工艺、工匠精神，重点介绍国外对中国非遗的赞美，从而增

强学生文化自信；与学生进行线上互动，引导学生线上分享家乡

非遗，激发他们学习非遗的兴趣，加快培育大学生文化自信和民

族自豪感。此外，辅导员还可以搜集微博、抖音平台等权威媒体

相关时政新闻，引导学生了解国家各行各业发展，激发他们的民

族自豪感和爱国热情，引导学生辩证看待网络新闻，鼓励他们通

过个人社交媒体宣传中国文化、转发时政新闻，让学生身体力行

地践行爱国信念，从而提高他们的道德素养。

（三）实施精准思政教育，提高学生道德素养

第一，高校辅导员可以利用人工智能技术发放调查问卷，搜

集学生对思政教育内容、教育方式、社会实践等的建议，精准识

别学生对思政教育的需求，便于开展精准思政教育，实现从“大

水漫灌”到“精准滴灌”的转型，从而提高思政育人效果 [8]。综合

调查问卷数据，辅导员可以围绕学术诚信开展思政教育，针对 AI

论文写作、作业代写等不诚信行为开展主题班会，以社会主义核

心价值观为引领，明确诚实守信对大学生学业成绩、职业规划的

重要性，培养学生诚信考试、实事求是的美德，避免他们过度依

赖 AI，进一步提高大学生道德素养。第二，辅导员可以利用大数

据搜集班级微信群、线上教学平台、新媒体平台思政教育模块、
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专业教师对学生评价等数据，科学绘制知识图谱，精准识别学生

思想意识形态存在的问题，动态调整思政教育内容与方式，帮助

学生走出沉迷享乐、“佛系躺平”和金钱至上等错误价值观的困

扰，从而提高精准思政教育质量 [9]。

（四）组织思政教育实践活动，升华思政育人效果

辅导员要组织丰富多彩的思政教育实践活动，让学生在实践

中接受思政教育洗礼，真正让思政教育“入脑”“入心”。例如辅

导员可以组织社区志愿者活动，组织学生深入周边社区，配合社

区工作者开展“防电诈”宣传，为社区老年人讲解常见的电信诈

骗套路，增强老年人安全意识；指导社区老人使用智能手机，给

予老人更多关爱；帮助留守儿童指导作业，守护幸福童年，让学

生在力所能及范围内帮助他人、回报社会，不断增强大学生社会

责任感。同时，辅导员还可以带领学生清除学校周边墙面、电线
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杆上的小广告；将学校周边的共享单车与共享电车摆放整齐，让

学生体验劳动的艰辛，让他们更加尊重他人劳动成果，培养大学

生吃苦耐劳、勤劳踏实的美德，提高劳动教育质量 [10]。

四、结语

总之，新时代背景下，高校要以培养“四有”青年为目标，

不断深化思政教育改革，发挥思政教育价值引领作用，让思政教

育贯穿教育教学、辅导员工作和校园文化，从而提高思政教育质

量。高校辅导员要提高自身思政教育能力，把红色文化、社会主

义核心价值观和劳动教育等作为中线，引导青年大学生树立远大

志向，引导他们树立报国志向、肩负起民族复兴的伟大使命，培

养更多德才兼备的青年人才，实现思政教育与人才培养的双赢。
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