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一、当前初中生物生活化教学面临的问题

（一）学生生活经验匮乏，知识衔接存在断层

当下初中生成长环境与过往学生存在明显差异，部分学生长

期生活在城市楼宇之中，日常接触自然动植物、原生自然生态环

境的机会大幅减少。与此同时，电子产品占据了学生绝大部分课

余时间，学生缺少主动观察生活、感知自然生命现象的意识，这

就导致学生生物生活化前置经验较为匮乏 [1]。

从学情层面来看，初中生正处于具象思维向抽象思维过渡的

关键阶段，理解微观生物结构、生理代谢过程等抽象生物知识

时，依赖自身已有的生活经验作为支撑。一旦缺少生活认知铺

垫，学生无法将课本抽象知识与身边真实生命现象建立关联，容

易出现知识理解浮于表面、死记硬背知识点的学习误区。

（二）教学实践性较薄弱，重理论轻实践现象突出

一方面，课堂演示实验居多，学生自主动手实验机会极少，

教材中贴近生活的分组实验，如观察种子结构、检测食物中的营

养物质、观察叶片结构等内容，大多由教师单人完成演示，学生

只能被动观看，无法亲身操作感知 [2]。
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另一方面，户外生活化实践活动几乎处于空白状态，教师极

少组织学生走进校园绿化带、周边公园、农田开展实地观察活

动，学生始终被困在教室之中学习生命知识 [3]。理论脱离实践的教

学模式，让生活化教学沦为口头形式，学生无法在实践中验证课

本知识，也无法体会生物知识在生活中的应用价值，最终导致学

生动手能力薄弱，生物核心素养无法落地。

（三）教学方法较单一，生活化课堂缺乏趣味性

目前，仍有部分初中生物老师采用传统的填鸭式教学方法进

行授课，教学方式一成不变，不符合初中生求知欲强、活泼好

动、喜欢交流的心理特征，也不能适应生活化教学的要求 [4]。

在课堂上，教师全程围绕教材、课件、知识点提纲开展单向

知识输出，一直在讲授概念、划重点、总结重点内容，很少用生

活中例子、时事新闻或生活趣事来改进课堂教学模式。即使有一

部分老师想加入生活化的素材，也只是随便举了一个或者两个事

例，没有形成一套完整的生活化课堂的教学体系，不能让学生真

正身临其境感受生活化课堂。

（四）不重视生物作业设计，课后生活化延伸缺失

课后作业是课堂教学的延伸，更是实现生活化教学、掌握生
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活化知识的重要途径，但是目前初中的生物作业存在严重同质

化、书面化、应试化的问题，教师很少考虑生活化的作业。由于

中考所占比例较大，在师生心中，生物是一门副科，不管是老师

还是学生，都不重视生物课后作业 [5]。

另外，教师布置的作业大多是课后习题、同步练习册、知识

点抄写、试卷刷题等纯书面应试作业，作业内容都是远离生活

的，只关注理论知识点的记忆 [6]。这类型的书面作业不但增加了学

生的负担，还会让学生进一步形成“生物知识只用于考试，和生

活无关”的错误认知。

二、基于生活化的初中生物教学模式的构建

（一）创设生活化教学情境，唤醒学生生活认知

情境教学符合初中生具象思维方式，生活化的教学情境以学

生熟悉日常生活、生活现象、生活热点以及生活困惑为基础，在

实际生活中创设课堂导入情境、探究情境、问题情境，可以迅速

吸引学生兴趣，激活学生零散生活体验，让学生不再感觉学起来

陌生，而是带着疑问学习，使生活经验和书本知识相互渗透 [7]。

以人教版初中生物“光合作用”教学为例，本节课知识点较

为抽象，涉及光能、化学能转化、叶绿体、原料与产物等微观内

容，学生理解难度较大。在课前导入部分，教师可联系学生平时

在家养花、养植物的经验进行设计：先出示两张对比照片，一张

是经常放在窗台上接受阳光照射而生长旺盛绿萝的照片，另一张

则是常常置于屋内较暗位置而出现叶子发黄甚至死亡绿萝的照

片，紧接着提出一系列贴近生活的疑问：为什么家中植物长时间

见不到阳光就会死去？农民播种时要让作物有足够阳光照耀，这

里面有什么道理？晚上把植物放在房间里会不会跟人抢空气？

以学生日常生活养花、家中摆放绿植、农作物种植等为背景

设置问题情境，能够唤起学生的生活体验，激发学生的求知欲。

在新课讲解时，教师要进一步利用生活中的例子扩展情境：大棚

蔬菜种植中补光灯作用、果园剪除部分枝叶提高产量原因，使较

为复杂的光合作用公式、反应过程与农业生产联系起来。最后回

到生活中解答课前疑惑，让学生自己分析绿植遮挡光线后为什么

会死亡，真正做到由生活现象引入，完成生物知识内化 [8]。

（二）设计生活化教学方案，丰富课堂教学形式

为了改善传统的教学方式过于单一、课堂缺乏趣味性的情

况，教师要根据初中生的兴趣、认知特点，从生活中选取素材，

优化整个课堂的设计，在课堂上采用多样性的、有趣的、贴近生

活的教学方式，利用游戏化教学以及思维导图进行教学，符合初

中生的心理特点加强师生之间的交流与沟通，降低学生对知识点

的理解难度，打造有趣高效的生物课堂。

以人教版初中生物学“细胞通过分裂产生新细胞”为例，在

这节课中细胞生长、细胞分裂、细胞分化这三个知识点非常相

似，容易让学生产生混淆，另外学生也难以理解人体生长、伤口

愈合、植物生根发芽这些日常生活中的现象与细胞分裂的关系 [9]。

在课堂教学过程中，教师可以组织学生进行一些生活化闯关

小游戏：设置生活现象答题关卡，给出人体伤口慢慢愈合、小树

不断长高、人体由小长大、癌细胞无限增殖四种生活现象，请同

学们分组抢答这些现象分别属于细胞生长、分裂还是分化，以游

戏形式帮助大家了解这三种概念的区别。接下来，教师可组织学

生一起画出生活化的思维导图，“生命生长的生活现象”，其下分

为三支：细胞生长、细胞分裂、细胞分化，在每一分支中填写课

本上的概念以及细胞发生的变化，再配以相应的生活实例：细胞

生长对应的是青少年个子增高，细胞分裂对应的是伤口愈合，细

胞分化对应的是皮肤组织、肌肉组织等的产生，使学生明白微观

细胞变化与宏观人体生长生活现象之间的关系。

（三）组织生活化实践活动，践行知行合一教学理念

生物知识来自大自然和生活实际，让学生走出教室，亲自进

行亲手操作的小实验、户外自然观察以及课题研究等活动，可以

弥补课堂教学中缺乏实践的不足，在真实的生活中验证所学到的

知识点。老师要根据教材的重点、难点定期组织学生做课堂上的

小实验、校园内的实践活动、校外较长时间的研究项目等，做到

知行合一、以评促进学 [10]。

以人教版初中生物“植物体内的物质与能量变化”一章的教

学为例，在这一章节中有三个重要知识点即蒸腾作用、光合作用

以及呼吸作用，内容较为复杂，为使学生能够更直观地认识到植

物的生命现象与其所处环境之间的联系，在本章中设置了为期较

长的生活化的长期综合性实践活动 —— 自己种植一株小植物，

观察植物生长需要哪些外界因素的影响？课前教师指导学生选取

易于照料的小苗如绿豆、多肉、绿萝等，准备好花盆、土壤等物

品，进行对比实验：第一组定时浇水并给予充分阳光，第二组不

浇水但给予充分阳光，第三组定时浇水并处于黑暗环境中。学生

每天课后观察植株长势以及叶片情况，拍照记录生长过程，每周

完成一次实践活动观察记录表。

单元教学后，还要进行实践汇报，各组展示植物生长情况，

根据本单元内容讨论缺水、无光情况下植物生长不良原因，自主

归纳出光、水、温如何影响植物光合作用和蒸腾作用。此次实践

活动贴近学生日常生活，不需要特殊设备，每一位同学都可以参

加。学生们经过两个多月种植过程，能够理解植物三大生理活动

相互关系，并将学到知识用于照顾自己家中小植物中，做到真正

学以致用。

（四）布置生活化课后作业，构建课内外教学闭环

课后作业是生活化教学课后延伸的重要手段，老师应摒弃机

械刷题、知识点抄写等传统的纸笔类作业，立足衣食住行、健康

生活、食品安全、日常保健等学生身边场景，布置调查类、实践

活动类、体验类、分析类等多种形式的生活化作业，让学生在生

活中用生物学知识去解决一些具体的问题，缩短学生与生物学之

间的距离感，让学生养成良好的生活习惯，实现课堂学习与课外

生活的有效结合。

如以人教版初中生物“合理营养与食品安全”的课后作业设

计为例，该课内容贴近学生日常生活实际，教师要取消同步习题

书面作业，布置分层次的生活化课后作业，满足不同程度的学生

需求。第一层次的基础体验作业：学生记录自己一天三餐的食物

种类，参照书本中的平衡膳食宝塔，自我反思自己的饮食是否科
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学合理，发现自己的饮食中存在挑食、偏食以及过多油腻和盐分

的问题等；第二层次的调查实践活动：学生跟随父母去超市或者

菜市场，观察食品包装袋上的生产日期、保质期、营养成分，识

别过期食品、三无食品，总结平时购买安全食品的经验心得等。

第三层拓展创新作业：根据家人的体质情况，为全家制定一份一

周合理健康的饮食计划，满足老人、青少年、成年人都有相应的

营养需要。

三种作业均来源于学生日常饮食、购物生活，无须动笔做

题，趣味性和实用性并存，在完成这些作业过程中，学生可以运

用课堂上所学知识来反思自己的饮食方式，摒弃不良饮食习惯，

还可以给父母讲解食品卫生常识等。生活化的作业使学生不再觉
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得生物作业单调乏味，让他们体会到生物知识对于保护自身健康

的重要作用，也弥补了课后生活中缺乏的生活化教学内容，做到

课内课外生活化教学的有效融合。

三、结束语

总而言之，在开展生活化初中生物教学活动中，应立足于教

学目标，采用多元化教学方式，激发学生学习动力，使其更好融

入生物知识的学习中，掌握生物学习方式，将理论与实际相结

合，提升自身学习效果，实现高质量初中生物教学活动，加快初

中生物改革的步伐，为学生全面发展奠定基础。
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