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一、自主游戏视角下幼儿园区域活动开展的现实问题

（一）幼儿主体地位难以得到保障

自主游戏的核心是尊重幼儿的想法与选择。但在一些区域活

动中，教师依旧扮演主导者的角色。教师会提前设定区域游戏主

题、规则以及玩法，还会为幼儿分配游戏角色。幼儿按照教师的

安排开展活动，缺少自主规划、自主协商的机会。部分教师还会

担心幼儿的安全问题，有时过度干预幼儿游戏过程 [1]。幼儿的想象
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动高质量发展，让幼儿真正成为游戏的主人，在自主探索中实现全面成长。
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力和创造力被束缚，区域游戏成为形式化的活动，无法体现自主

游戏的本质。

（二）区域环境创设出现同质化现象

环境是幼儿开展自主游戏的重要基础。然而，部分幼儿园在

规划区域空间时，直接套用固定模板。园内各个班级的区域布

局、区域种类高度相似，没有结合本园资源、幼儿年龄特点和兴

趣做出个性化设计 [2]。部分幼儿园区域空间划分割裂，建构区、美

工区、角色区各自独立，区域之间没有互通的通道和共享空间。

引言

在学前教育不断提质的背景下，《幼儿园保育教育质量评估指南》着重强调，幼儿园要支持幼儿自主选择游戏材料、同伴和玩法，

鼓励幼儿通过绘画、讲述等形式表达游戏经历，教师需要一对一倾听并记录幼儿的真实想法。现阶段，大多数幼儿园都开设有建构区、

美工区、角色区、科学区等不同功能的区域活动。很多教师也认识到自主游戏的教育价值，并对区域活动做出调整。但是在实际开展过

程中，区域活动依旧存在诸多问题，如区域活动变成教师主导的任务式活动、照搬外部模板创设区域环境，游戏玩法单一等。基于以上

现状，本文立足自主游戏的核心要求，分析现存问题，梳理优化原则，提出可落地的优化策略，让区域活动成为幼儿深度学习、快乐成

长的有效阵地。
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幼儿只能在单一区域内活动，活动范围受到限制。户外区域和室

内区域也相互分离，户外丰富的自然空间没有得到有效利用。

（三）游戏材料投放存在多重弊端

材料是幼儿开展区域自主游戏的操作载体。目前区域材料存

在三类典型问题。一是材料结构单一，高结构成品玩具占比偏

高。这类玩具玩法固定，幼儿只能按照固定的方式操作，缺乏探

索和创造的空间 [3]。二是材料投放随意，教师需要根据区域功能、

幼儿发展调整材料。区域材料长期不更换，幼儿会失去探索兴

趣。三是自制玩具质量偏低。部分教师制作玩具时过于看重教育

功能，忽略玩具的趣味性。而且部分教师制作玩具的思路固定材

料种类通常选用纸质用品，无法吸引幼儿主动参与 [4]。

二、自主游戏视角下区域活动优化的基本原则

结合自主游戏的内涵、幼儿的发展特点以及区域活动的实践

要求，幼儿园优化区域活动需要遵循五项基础原则，所有优化工

作都要以此为前提。

1. 安全性原则

安全是开展一切游戏活动的底线。教师在选择游戏材料、规

划区域空间、设计游戏玩法时，都要把安全放在第一位。教师需

要仔细检查自然材料、自制玩具、成品玩具，剔除尖锐、易脱

落、存在安全隐患的物品。教师还要合理划分区域活动空间，以

免不同区域的幼儿相互干扰，在拥挤、碰撞中出现安全问题。

2. 主体性原则

主体性原则是自主游戏最核心的原则。所有区域活动的设

计、调整都要以幼儿为中心。教师要尊重幼儿的兴趣、想法和选

择。教师要把游戏主题设定、角色分配、玩法设计的权利交还给

幼儿。教师应当担任观察者、支持者和引导者的角色，不能随意

干预幼儿的自主游戏行为。

3. 开放性与动态性原则

区域环境和游戏材料都要具备开放性。区域空间不要设置过

多硬性隔断，方便幼儿自由活动参与游戏。游戏材料要以低结构

材料、自然材料为主，允许幼儿自由组合、改造材料，探索多种

玩法 [5]。区域活动不能一成不变。教师可以根据幼儿的游戏兴趣、

能力发展变化，定期调整区域布局、更新游戏材料、拓展游戏主

题，让区域活动保持新鲜感。

4. 多元互动原则

区域活动不只是幼儿与材料的互动，还包括幼儿与同伴、幼

儿与教师、班级与班级的互动。教师要创造条件，鼓励幼儿在区

域游戏中分工合作。教师要主动和幼儿对话，倾听幼儿的游戏想

法。幼儿园还可以打破各班级独自活动的界限，全园区域资源可

以互相取用，让幼儿在多元互动中提升交往能力与游戏水平。

5. 本土化与生活化原则

幼儿熟悉的生活资源、本土自然资源，最容易激发幼儿的探

索兴趣。幼儿园可以根据周边环境，收集树枝、石头、稻草、沙

土等自然材料，也可以利用废旧生活物品制作游戏材料。生活

化、本土化的材料贴近幼儿生活，能降低幼儿的操作门槛，让幼

儿更愿意主动参与自主游戏 [6]。

三、自主游戏视角下幼儿园区域活动的具体优化路径

（一）转变教育理念，全程凸显幼儿游戏自主权

理念是行动的先导，优化区域活动教师需先革新教育理念，

理解自主游戏的内涵。教师要明白过度管控和放任自流都不符合

自主游戏的要求，幼儿才是游戏真正的主人，自身只需要做好观

察、陪伴与适度引导。

日常组织区域活动的过程中，教师要主动要求幼儿参与游戏

设计。如确定游戏主题、挑选游戏材料、制定游戏规则时，教师

可以用聊天、谈话的方式倾听幼儿的想法 [7]。例如，在规划角色

区时，教师可以询问幼儿想要什么主题的角色扮演，需要哪些道

具，想如何分配角色。教师要尊重幼儿提出的想法，采纳其中合

理可行的建议。

另外，幼儿游戏的过程中，教师要把控介入的尺度。当幼儿

正常游戏或同伴之间出现小矛盾、小摩擦时，教师保持安静观察

的状态，相信幼儿有自主协商、化解问题的能力。只有当幼儿遇

到无法解决的困难，或者出现安全隐患时，教师再以参与者的身

份适度介入，用启发式问题引导幼儿自主思考，一步步探寻解决

问题的办法，守护幼儿的游戏自主权。

（二）重构区域空间布局，推动多区域联动共享

空间布局决定幼儿游戏的活动范围与互动形式，教师可以结

合班级实际情况调整区域划分方式，解决区域割裂、模板化布局

的问题，为幼儿打造灵活共享的游戏空间。

划分室内区域空间时教师不要用高墙、隔板将各个区域完全

隔离，可以使用低矮置物架、地毯、彩色地贴等物品做软性分

隔。这种方式布置方式可以清晰区分不同功能的活动区域，区域

之间的视线和通道也能保持畅通。幼儿可以根据游戏需求，在建

构区、美工区、角色区之间活动。例如，幼儿在建构区搭建好房

屋后，可以走到美工区制作装饰物品，再进入角色区开展情景

游戏。

室内外游戏空间也要充分利用，打造户外自主游戏区域。教

师可以结合自然环境，设置户外建构区、自然探索区、户外角色

区等，同时打通室内外场地的通行路线。幼儿可以按照游戏需

要，自由选择室内或者室外场地开展游戏。

此外，幼儿园可以开辟公共游戏区域，作为各个班级共用的

活动空间。园内收集的大型游戏材料、自然材料统一放置在公共

区域。不同班级、不同年龄段的幼儿可以在固定时间进入共享区

域游戏 [8]。幼儿可以认识更多同伴，学习不同的游戏玩法，加强与

同伴之间的交流。

（三）科学投放游戏材料，丰富材料类型与使用形式

游戏材料直接影响幼儿自主游戏的深度，教师需要结合幼儿

年龄特点、区域功能，科学投放、管理游戏材料。

教师需减少玩法固定、功能单一的成品玩具，投放树枝、树

叶、石头、稻草、废旧布料、纸箱等低结构材料和自然材料。这

类材料没有固定玩法，幼儿可以根据自己的想法随意组合、改



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 055

造。例如，沙水区除固定模具外，补充竹筒、水管、贝壳、秸秆

等材料，支持幼儿搭建引水系统、沙质城堡。教师可以将自然材

料投放到多个区域，比如树叶可以放在美工区做拓印、粘贴画，

也可以放在建构区当作瓦片、装饰摆件，还可以放在角色区当做

游戏道具。

教师需结合幼儿的年龄特征搭配材料。如小班幼儿动手能力

弱，教师以基础低结构材料为主，材料种类简单、数量充足。中

班幼儿具备一定探索能力，教师混合投放高结构材料和低结构材

料。大班幼儿思维能力、创造能力更强，教师可以增加具有挑战

性的材料，鼓励幼儿合作完成复杂的游戏任务 [9]。根据不同区域的

功能投放材料也要调整，科学区投放可操作、可探究的材料，角

色区投放贴近生活的道具，美工区投放创作类材料 [10]。

当前，很多教师也选择自制玩具充实区域游戏资源。幼儿园

可以建立材料储备库，收集纸箱、瓶盖、布料等废旧材料，减轻

教师搜集材料的负担。教师制作玩具时要注重趣味性和教育性，

结合幼儿的兴趣与认知水平设计玩法。

（四）融合图画与语言表征，贯穿游戏全流程

绘画与讲述是幼儿外化思维、梳理经验的有效方式，教师可

以将图画记录和语言表达相结合，把这类表征形式融入自主游戏

的完整流程，让画与说成为幼儿规划游戏、解决问题、沉淀经验

的工具。

游戏正式开始之前，教师在各个区域准备好画纸、画笔等工

具，鼓励幼儿用图画、符号画出自己想要开展的游戏内容、需要

的材料和简单的游戏规划，制作属于自己的“游戏计划书”。完

成绘画后，幼儿以小组为单位，拿着计划书向同伴讲述自己的游

戏想法。同伴之间可以提出建议，大家一起优化游戏计划。这个

过程能让幼儿零散的想法变得清晰，让盲目玩耍变成有目标的自

主探究。游戏进行中，教师在每个区域设置小型记录角，摆放便

携画本和画笔。幼儿在游戏中遇到困难、产生新想法时，可以先

用图画记录下来。之后幼儿围在一起，指着图画讨论问题、探讨

解决方案。幼儿按照讨论出的方案调整游戏，在实践、调整的过

程中，形成完整的探究循环。图画让抽象的问题变得直观，语言

帮助幼儿梳理思路，整个游戏也会在不断调整中持续深入。区域

活动结束后，教师可以组织幼儿开展“画说复盘”活动，引导幼

儿先画出本次游戏中印象最深的片段，一对一向教师或者同伴讲

述游戏过程、遇到的困难和收获。集体分享结束后，幼儿结合同

伴的经验，再次绘画，设计新的游戏计划，拓展游戏主题。通过

复盘，幼儿可以共享游戏经验，让单次游戏延伸为长期的项目式

游戏。

四、结语

自主游戏视角下的幼儿园区域活动优化，核心是回归游戏本

质，把自主权完整交还给幼儿。当前幼儿园区域活动存在的主体

弱化、环境同质化、材料不合理等问题，都是学前教育实践中普

遍存在的现实难题。幼儿园要坚守安全性、主体性、开放性等基

本原则，从教育理念、空间布局、材料投放多个维度持续优化区

域活动。同时依托园所、区域、家庭三方的保障力量，不断完善

实践策略。
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