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一、生成式人工智能概述

生成式人工智能（Generative Artificial Intelligence，简称

GAI）是指一类能够根据用户输入的提示词或上下文，自主生成文

本、图像、音频、视频乃至三维内容的人工智能模型 [6]。与传统的

判别式 AI 不同，生成式 AI 不仅能够识别或分类数据，更能够创

造原本不存在的新内容 [11]。

近年来， 以生成式预训练变换模型（GPT）、 扩散模型
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（Diffusion Model）及多模态大模型为代表的 GAI 技术迅速发展，

典型应用包括 ChatGPT、Midjourney、Sora、文心一言、豆包

等 [4]。

在教育领域，GAI 的出现为微课制作提供了全新的技术路

径。传统微课开发需要教师亲自撰写脚本、设计 PPT、录制讲解

视频、剪辑合成，不仅耗时费力，还要求具备一定的媒体制作技

能。而借助 GAI，教师仅需提供明确的主题、学段和风格要求，

即可在较短时间内获得完整的微课脚本、配套视觉材料乃至数字

引言

《普通高中英语课程标准》强调信息化教学创新，鼓励教师利用数字化资源开展精准教学、分层教学和个性化学习 [10]。语法是英语

学习的骨架，宾语从句作为高中阶段核心语法的重难点，贯穿于阅读、完形、语法填空与书面表达等各类题型。学生在学习中普遍存在

引导词混淆、语序误用、主从句时态不一致等典型问题 [1]。

传统语法课堂多采用“讲规则、做习题”的灌输式教学，内容枯燥且重难点集中，学生难以在短时间内消化，课后又缺少针对性复

习资源 [8]。微课凭借时长短、主题单一、可反复回看的优势，成为突破语法难点的有效教学载体 [9]。然而，传统微课制作需要教师独立

完成脚本编写、课件设计、素材搜集、配音录制、视频剪辑等多项工作，耗时费力，难以常态化产出优质资源 [3]。

在生成式 AI 普及的背景下 [5]，文心一言等大语言模型具备快速生成教学设计、微课脚本、例句、知识点总结和练习题的能力，可有

效解决微课内容创作的难题 [7]；即梦 AI 可以生成人物对话视频及数字人讲课视频 [2]；剪映操作简单、功能全面，适合一线教师快速完成

视频剪辑、字幕制作和画面优化。因此，本文以宾语从句为例，探究生成式人工智能如何助力微课制作，为英语课堂提质增效。
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人讲解视频。这种“人机协同”的创作模式，有望大幅提高微课

开发的效率与质量，同时满足个性化、情境化的教学需求。

二、辅助教学的生成式人工智能软件

目前，可用于辅助微课制作的生成式人工智能软件种类繁

多，按照功能可大致分为以下几类：

1. 文本生成类：以 ChatGPT、豆包、文心一言、Kimi 为代

表。能够根据提示词生成教学设计、微课脚本、练习题、中英文

对照文本等。特点是语言流畅、结构清晰，支持多轮对话优化。

2. 图 像 与 PPT 生 成 类： 以 Midjourney、DALL ·E、

Gamma、MindShow、讯飞智文为代表。可自动生成风格匹配的

教学插图、背景图，或根据文本大纲一键生成完整 PPT 课件。

3. 音视频与数字人类：以剪映数字人、HeyGen、D-ID、即

梦（Jimeng）为代表。可上传脚本或语音，自动生成口型同步、

表情自然的数字人讲解视频，支持多语言和虚拟背景。

在具体教学实践中，教师往往需要组合使用上述工具，以实

现从内容设计到视频产出的全流程 AI 辅助。下面将以“宾语从

句”为例，完整演示这一过程。

三、基于生成式人工智能的微课制作 —— 以“宾语

从句”为例

本节以高中英语语法知识点“宾语从句”为教学内容，以中

国跳水奥运冠军“全红婵”为贯穿主题，依次展示利用生成式 AI

完成教学设计文本生成、风格化 PPT 制作、人物对话视频制作及

数字人教学视频的具体步骤。

（一）生成教学设计文本

在文心一言中输入关键词：“你是一名经验丰富的高中英语

教师，请以‘全红婵’为主题，设计一节宾语从句的微课脚本

（中英文），时长为5-8分钟。主要内容为宾语从句的概念和连接

词，将连接词分为从属连词、连接代词以及连接副词，多提供一

些例句。”

生成的后微课脚本时长为7分钟，分为四部分：开场导入、

知识点拆解、互动练习和收尾升华。开场导入部分自然流畅，教

师微笑出境，身后屏幕播放全红婵巴黎奥运夺冠跳水镜头。教师

说：“Hi everyone, First look at this video. I believe all of you 

know who she is. Now I will ask you three questions about the 

girl. Do you know who Quan Hongchan is? Can you tell me what 

her biggest dream is? Do you believe that she will win more 

gold medals in the future?”学生回答完毕后，教师接着说：“大

家有没有发现，这三个句子里都包含了一个跟在动词后面的完整

句子？这就是我们今天要学的核心语法，宾语从句。”之后教师

可根据本班学情进行人工优化，删减冗余内容，调整教学环节设

计，适当增加例句和练习题。

（二）生成风格统一的 PPT

在“千问”平台中点击“智能生成 PPT”，上传由文心一言

生成的宾语从句微课脚本文档。系统能够快速识别并提取其中的

关键信息，自动构建 PPT 的大纲。若对生成的大纲不满意，可手

动编辑修改，再点击“生成 PPT”按钮。生成的 PPT 配图均由

AI 根据内容与风格自动生成，如下图所示。

( 三）生成人物对话视频

在课件中，可插入一段通过即梦 AI 和剪映生成的两人对话视

频。视频中两个角色围绕全红婵在巴黎奥运会上获奖的话题展开

对话。具体制作步骤如下： 

1. 打开即梦 AI，进入“数字人”功能，上传两张人物图片。

系统自动将图片分为“角色一”、“角色二”和“全部角色”。

2. 分别点击“角色一”和“角色二”，为各自输入台词和动

作描述。例如：角色一说“I feel excited that Quan Hongchan 

won two gold medals at the Paris Olympics.” 角色二说“Yes. 

She said that she wanted to make money to support her family 

and take good care of her parents.”

3. 分别生成两个角色的视频并下载保存。

4. 打开剪映，将两个生成的视频素材按对话顺序导入时间

轴，配上背景音乐或直接使用即梦生成的音色音频，一条对话视

频即制作完成。

（四）生成数字人讲课视频

1. 打开即梦 AI 的“AI 作图”功能，上传自己的参考照片，

输入提示词如：“生成正面全身、背景为纯绿色、8k 画质、可爱

风格的卡通老师形象”，反复生成直到满意后保存。

2. 回到即梦 AI 主页，找到“视频生成”或“对口型”功能，

上传刚才生成的数字人图片。

3. 在文本框中输入提前准备好的教案作为朗读文案，从列表

中选择合适的音色，等待系统自动生成视频。
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4. 将生成的数字人视频与用录屏软件录制的课件视频一同导

入剪映时间轴。

5. 选中数字人视频，在“抠像”功能中选择“色度抠图”，

点击取色器选取画面中的绿色背景，调整“强度”和“阴影”参

数，直至背景变为透明。

6. 使用剪映的“文本 --- 智能字幕”功能为微课添加同步字

幕，并适当添加背景音乐或音效，最后点击导出即可。

四、结语

本文系统阐述了生成式人工智能在微课制作中的应用价值，
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并基于“宾语从句”微课制作案例，完整演示了从教学设计文本

生成、风格统一的 PPT 制作、人物对话视频制作到数字人教学

视频制作的全流程。以即梦为代表的数字人工具，使教师无需昂

贵的设备和专业的录课技能，即可快速产出生动、规范的微课视

频。生成式人工智能不仅降低了微课开发的技术门槛，还为个性

化、情境化教学提供了新思路。

未来，随着多模态生成模型与实时交互技术的进一步发展，

微课制作将更加智能化：教师只需输入一个知识点和一个主题关

键词，AI 便可自动生成完整的、包含数字人讲解、动态插图、

互动练习和学情分析报告在内的微课包。人机协同的微课开发模

式，将成为教育数字化转型的重要推动力。
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