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课程思政视域下少年宫古诗词项目化育人的实践路径
研究——以“诗词里的中国”主题项目为例
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摘      要  ： � 在全面推行“大思政课”建设的大背景下，少年宫作为校外教育的主要阵地，担负着立德树人的重要任务。但是目前

少年宫落实课程思政的过程中存在着思政元素融入生硬、教学活动浅表化、育人评价体系缺失等现实困境。古诗词是

中华优秀传统文化的宝，它所包含的思政教育资源非常丰富。本文以课程思政为理论视角，探究少年宫古诗词教学与

项目化学习的融合范式，以“诗词里的中国”主题项目实践案例为依托，从主题设计、实施过程、成果展示三个方面

出发，系统建构少年宫古诗词项目化育人实践路径，为少年宫开展有深度、有温度、有价值的思政教育提供可操作的

范式参考。
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Abstract  :  � Against the background of comprehensively promoting the construction of "Great Ideological and 

Political Courses", children's palaces, as the main positions of out-of-school education, shoulder 

the important task of fostering virtue through education. However, in the process of implementing 

curriculum ideological and political education in current children's palaces, there are practical dilemmas 

such as rigid integration of ideological and political elements, superficial teaching activities, and lack of 

an education evaluation system. Classical poetry is a treasure of Chinese excellent traditional culture, 

containing abundant ideological and political education resources. From the theoretical perspective of 

curriculum ideological and political education, this paper explores the integration paradigm of classical 

poetry teaching and project-based learning in children's palaces. Based on the practical case of the 

thematic project "China in Poetry", it systematically constructs the practical paths of project-based 

education of classical poetry in children's palaces from three aspects: thematic design, implementation 

process, and achievement display. It aims to provide an operable paradigm reference for children's 

palaces to carry out in-depth, warm, and valuable ideological and political education.​
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引言

课程思政是新时代教育理念的重大创新，它的要义就是把价值塑造、知识传授和能力培养三者融合，使各类课程同思想政治理论课

同向同行。少年宫是目前我国青少年校外教育体系的重要组成部分，教育对象为学龄前到青少年各个年龄段的人群，教育内容丰富多

样，具有不同于学校教育的灵活性、自主性、实践性。古诗词教学一直被当作少年宫传统文化教育的重要内容。诗词里包含的家国情

怀、高洁品格、进取精神和自然哲思，同课程思政所提倡的爱国主义、集体主义、社会主义核心价值观不谋而合。因此，怎样将宏大的

思政主题转化成青少年可以感知、参与、内化的学习体验，成为目前亟待解决的问题。
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一、课程思政视域下少年宫思政育人面临的困境

（一）思政目标“悬浮”：融入生硬与内核缺失

第一，从理念上来说，部分少年宫对于课程思政的认识存在

窄化误区。部分教师将课程思政等同于在课堂上增加爱国主义故

事讲述或者道德规范灌输等环节，无法认识到思政元素应该嵌入

学科知识的逻辑和情感脉络里 [1]。

第二，就目标设计来说，少年宫活动方案缺少鲜明的思政维

度。部分活动设计仍然把诗词知识掌握、朗诵或书法技能提高作

为主要目的，而轻视了情感态度与价值观目标，或者只是空洞地

套用一些话术，呈现出形式化特征 [2]。

第三，就组织管理而言，少年宫尚未形成系统的课程思政顶

层设计。由于书法、绘画、朗诵、民乐等各个兴趣班彼此独立，

思政元素在不同课程之间没有衔接和呼应，无法形成育人合力。

（二）教学内容“扁平化”：浅表解读与情境缺失

一方面，少年宫教学内容只停留在对文本字面意思的讲解，

未能还原出诗词所处的历史背景和创作过程，脱离了历史情境的

讲解，使得诗词中的爱国精神成了抽象的道德符号，无法引起当

代青少年的情感共鸣。

另一方面，少年宫在诗词教学内容选择上存在“经典固化”

倾向。古诗词教学大多只选择《唐诗三百首》里反复出现的篇

目，对于能够深刻体现中华民族精神品格的作品，如屈原《橘

颂》中的独立不迁、文天祥《过零丁洋》中的舍生取义、于谦

《石灰吟》中的清白自守，由于篇幅长或者理解难度大而被边缘

化 [3]。另外，教学内容的呈现方式单一，大多采用教师讲授、学生

听讲的方式，缺少具身认知的环节。

（三）育人方法“同质化”：形式单一与主体缺位

第一，讲授法仍然居于主导地位。大多数教师在少年宫活动

中仍然采用“介绍作者—解释字词—翻译诗句—总结主旨”的线

性流程。该种模式把学生当作被动的知识接受者，使思政教育难

以触及学生内心深处。

第二，实践活动流于形式，有活动而无体验。一些少年宫会

举办古诗词朗诵比赛、手抄报展览等活动，表面上增加了实践环

节，但是这些活动所包含的思政内涵较少 [4]。

第三，学生主体性严重缺失。在传统教学模式中，学什么、

怎么学、学到什么程度都是由教师来决定的。学生没有选择权、

设计权、评价权，其原有的生活经验、情感困惑与价值冲突无法

在课堂中得到回应与引导。

二、课程思政视域下少年宫古诗词项目化育人实践路

径——以“诗词里的中国”主题项目为例

（一） 项目主题设计：以思政元素为内核， 构建“大主

题·小任务”内容体系

主题设计是项目化育人的起点。“诗词里的中国”项目设计应

坚持思政引领、文化为体、儿童为本原则，将宏大的社会主义核

心价值观分解成可以感知、探究、表达的子主题。

第一，发掘古诗词中蕴含的思政主题谱系。项目组可以从浩

瀚的古诗词中系统整理出五个思政主题模块，即：（1）家国情

怀。从屈原的《离骚》、陆游的《病起书怀》到岳飞的《满江

红》，是跨越千年的爱国主义精神谱系；（2）山河颂歌。选择李

白《望庐山瀑布》、杜甫《望岳》、王维《山居秋暝》等作品，

在审美体验中形成对祖国壮丽山河的认同感和自豪感；（3）品格

涵养。以咏物诗为载体，选取郑燮《竹石》、王安石《梅花》、

虞世南《蝉》等作品，让学生在托物言志中体会理想人格 [5]；（4）

民俗智慧。选取与春节、清明、端午、中秋等传统节日有关的诗

词，认识中华民族的时间哲学和文化认同；（5）进取精神。整理

汉乐府《长歌行》“少壮不努力”到颜真卿“黑发不知勤学早”的

劝学诗脉，激发青少年的奋斗意识。

第二，创建1+N 项目任务链。每一个大主题之下都应设置一

个驱动性问题与 N 个分层探究任务。以“家国情怀”模块为例，

驱动性问题可设置为“古代诗人如果有一个朋友圈，他们会对国

家如何表达爱意”[5]。子任务可以设计三部分，一是“选一首最

能打动你的爱国诗词，给诗人设计一条朋友圈动态（文字 + 图

片）”，二是“查阅诗人所处的时代背景，分析其“爱国”的具

体内涵和他的人生经历有何关联”，三是“采访身边的一位长辈，

了解当代中国人怎样表达爱国之情，并尝试创作一首现代小诗回

应古人的情感”。

（二） 项目实施过程：以探究实践为主线， 实现“做中

学·做中悟”价值内化

“诗词里的中国”项目应将实施过程设计成启动、探究、创

作、反思四个循环阶段，保证学生全过程的深度参与。

第一，项目启动：创设真实情境，激发内在动机。每个子项

目开始时，老师不会直接给出答案，而是用情境创设激发学生认

知冲突和探究欲望。以“山河颂歌”为例，教师先播放一段黄

山云海的延时摄影视频，再提问“面对如此壮丽的景色，你会

发什么样的朋友圈？如果你只能引用一句古诗词，你会选哪一

句？”“为什么古代诗人面对同样的壮丽山河却能写出‘会当凌绝

顶，一览众山小’的诗句呢？他们只是在写山吗？”等问题，进

而通过层层追问，引导学生眼光从单纯欣赏美引向探寻诗人的精

神世界，爱国情怀的种子便在探究的土壤中自然萌发 [7]。

第二，探究阶段：多模态学习支架，支持深度理解。项目组

应为每组学生提供“探究资源包”，包括诗词原文和注释、历史

背景资料、有关的音乐和绘画作品、实地参观建议和线上数字资

源等。学生以4-6人小组为单位，自主规划探究路径。以“品格

涵养”模块为例，在学习《竹石》时，学生小组即可去本地植物

园观察竹子，用摄影记录不同光照下竹子的姿态。

第三，创作阶段：产出真实作品，外化思政认知。不同于传

统的教学单向输出，项目化学习要求每个小组完成一项公开成

果。成果形式多种多样，可以是诗剧、诗集、短视频、主题展

览、桌游、社区服务等。以“家国情怀”主题项目为例，学生小

组可以制作微电影《穿越时空的对话》，将一名初中生和写过《示

儿》的陆游放在同一个场景里，通过对话来表现不同时代的中国

人对于“统一”和“复兴”的认识 [8]。
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第四，反思阶段：结构化复盘，促进价值澄清。每一个项目

结束之后，项目组都要设计一份“三问反思单”，例如：（1）在

项目中，我学到了以前从未知道过的知识？（2）哪个环节最让

你感动或者震撼？为什么？（3）学习之后，我对爱国、坚韧、勤

劳有没有新的认识？我的生活会有什么变化呢？反思过程采用小

组讨论和个体写作两种方式，教师不作价值判断，只引导学生充

分表达、相互倾听，以此将思政教育由“外部输入”转入“内部

建构”。

（三）项目成果展示：以多元表达为出口，搭建“展演·述

评·传播”立体平台

成果展示是项目化学习不可或缺的环节，也是思政教育效果

扩大和扩散的好机会。“诗词里的中国”项目应创建三级展示平

台，使每一项成果都可以被看见、被认可、被传播。

第一，小组展示日，每周六下午设定半小时展示环节。每个

小组有5到8分钟的汇报时间，形式不拘泥于讲解 PPT，也可以采

用情景剧、朗诵会、作品导览等多样化形式。其他小组及教师需

要填写观展反馈卡，从“我最喜欢的一个创意”“我最感动的一句

话”“我给小伙伴的建议”三个方面进行评价 [9]。

第二，设置少年宫主题文化节，每学期举行一次“诗词里的

中国”主题嘉年华。把所有的学生小组的优秀成果集中展示，向

所有的学员和家长开放。同时设置诗词剧场、诗画长廊、诗创工
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坊、诗语茶座四个展区。诗词剧场中，学生自编自演的诗剧轮番

上场；诗画长廊里诗配画、书法、篆刻作品构成视觉盛宴；诗创

工坊中，学生参观者可以在诗创工坊里亲手制作诗词书签、雕版

印刷；在诗语茶座上，学生也能轮番讲述自己的创作经历 [10]。

第三，建立融媒体传播矩阵，对优秀作品进行二次开发和传

播。与当地电视台合作制作“少年说诗词”系列微视频，每期选

取一位学生讲述一首诗词以及带给他的精神力量。在少年宫公众

号上开辟“诗词里的中国”专栏，刊发学生的习作。此外，还可

以选择优秀学生论文或者调研报告在期刊上发表。

三、结语

综上所述，“诗词里的中国”主题项目实践证明，课程思政在

少年宫落地生根的关键在于找到传统文化和现代价值的连接点，

这就要求采用符合青少年认知规律、兴趣特点的教学方式。项目

化学习以情境性、探究性、创造性、社会性为特点，很好地解决

了传统教学中思政元素的注入方式单一、内容浅薄、方法僵化等

问题，实现了从教诗词到育人格的范式转变。我们相信，随着课

程思政理念的深入和项目化学习方法的成熟，少年宫必将成为传

承中华文脉、培育时代新人的重要阵地，让古老的诗词在新时代

青少年的精神世界中焕发永恒的光彩。
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