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摘      要  ：  �为掌握公共场所健康危害因素污染特征与环境风险，对2022—2025年佳木斯市公共场所室内空气、物理因素及游泳

场所水质开展连续监测分析。结果显示：室内空气苯系物、无机气体整体达标，PM2.5污染突出，为高风险指标；物理

因素中风速状况良好，温度、湿度、噪声超标问题显著；游泳场所微生物指标基本可控，但游离性余氯、尿素、消毒

剂余量合格率较低，水体消毒与保洁管理缺失。综合评估表明，当地公共场所整体处于较高环境风险，2025年卫生状

况出现反弹。建议针对性开展设备运维、通风除尘及泳池规范化管理，筑牢公共卫生安全防线。
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Abstract  :  � This study monitored indoor air, physical factors and pool water quality in Jiamusi’s public places 

from 2022 to 2025. Benzene compounds and inorganic gases met standards, but PM2.5was a major 

hazard. Wind speed was qualified, while temperature, humidity and noise often exceeded limits. Pool 

water microbes were under control, yet free residual chlorine, urea and disinfectant residues failed 

widely due to poor management. Public places faced notable environmental risks, with sanitation 

worsening in 2025. Targeted maintenance and standardized management are recommended for public 

health protection.
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引言

公共场所人员密集、流动性大，室内环境与水质状况直接关联公众身体健康，各类污染物、物理参数及水质指标超标，易诱发呼吸

道、皮肤及消化道等多种疾病，是公共卫生管控的重点领域 [1]。近年来城市公共服务设施不断增多，公共场所使用频次持续攀升，常态

化开展健康危害因素监测、识别污染隐患、评估环境风险，具有重要现实意义 [2]。本文以2022—2025年佳木斯市各类公共场所为研究

对象，连续四年监测室内空气、物理因素、游泳场所水质多项指标，系统分析各项目达标情况与污染分布特征，综合研判区域整体环境

风险，剖析问题成因并提出管控方向，为当地公共场所卫生监督、环境整治及公共健康防护提供科学参考。
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一、材料与研究方法

（一）监测对象与监测周期

本次监测范围为佳木斯市各类经营性公共场所，涵盖八类室

内公共场所，监测周期为2022—2025年，连续开展四年常态化抽

样监测。监测点位随机选取城区不同区域、不同功能类型的公共

场所，保证样本覆盖性与代表性。

（二）监测项目

本次监测分为室内空气质量指标、物理因素指标、游泳场

所水质指标三大板块。室内空气指标包含苯、甲苯、二甲苯、

甲醛、氨、一氧化碳、二氧化碳、菌落总数、PM10、PM2.5共10

项；物理因素包含温度、湿度、噪声、风速4项 [3]；游泳场所水质

指标包含游离性余氯、浑浊度、pH、尿素、消毒剂余量、菌落总

数、大肠菌群、耐热大肠菌群8项，基本覆盖现行规范中公共场所
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主要健康危害因素。

（三）评价方法

本研究采用单因子合格率评价法开展公共场所污染特征与环

境风险分析。各监测指标的评价标准严格依据国家规范执行，

其中物理因素指标依据《公共场所卫生指标及限值要求》（GB 

37488-2019）判定；室内空气指标结合《室内空气质量标准》

（GB/T 18883-2022）与《公共场所卫生指标及限值要求》（GB 

37488-2019）双重标准综合判定；游泳场所水质指标依据《公共

场所卫生指标及限值要求》（GB 37488-2019）及《公共场所卫

生检验方法 第10部分：游泳池水》（GB/T 18204.10-2000）开

展达标评价。

在数据统计分析基础上，结合历年监测数据的动态变化趋

势，探究各污染指标的超标规律、时空分布特征及风险点位分布

规律。同时参照已有研究成果 [4]，依据指标合格率对公共场所环

境风险进行等级划分，具体分级标准如下：指标合格率≥95%为

低风险，80%≤合格率＜95%为中等风险，60%≤合格率＜80%

为较高风险，合格率＜60%为高风险。此外，结合各监测指标的

理化性质、公共场所运营模式及人群暴露特征，进一步剖析各类

环境风险的形成机制，并探讨超标污染物潜在的人体健康危害，

为公共场所环境卫生管控提供科学依据。

二、结果与分析

本次研究汇总2022—2025年佳木斯市公共场所全部监测数

据，分别从室内空气质量、物理因素、游泳场所水质三个维度展

开分析，整体监测样本量大、时间跨度完整，能够真实反映区域

公共场所卫生风险现状。

（一）室内空气质量监测结果与分析

2022—2025年佳木斯市公共场所室内空气各项指标监测结果

详见表1。

表1 2022—2025年佳木斯市公共场所室内空气质量指标监测结果

监测项目 2022年 2023年 2024年 2025年 总计

样品数 合格率 (%) 样品数 合格率 (%) 样品数 合格率 (%) 样品数 合格率 (%) 样品数 合格率 (%)

苯 65 100.00 79 100.00 90 100.00 74 100.00 308 100.00

甲苯 65 100.00 79 100.00 90 100.00 74 98.65 308 99.68

二甲苯 65 100.00 79 100.00 90 100.00 74 100.00 308 100.00

甲醛 65 100.00 79 100.00 90 100.00 74 98.65 308 99.68

氨 35 100.00 18 94.44 20 100.00 18 100.00 91 98.90

一氧化碳 86 100.00 99 100.00 110 100.00 0 — 295 100.00

二氧化碳 86 100.00 99 100.00 110 100.00 88 100.00 383 100.00

菌落总数 86 100.00 99 98.99 110 100.00 88 98.86 383 99.48

PM₁₀ 121 100.00 126 98.41 138 58.49 106 90.43 491 89.81

PM₂.₅ 121 33.06 126 66.67 138 90.58 106 30.19 491 57.23

综合合计 795 89.81 883 94.79 986 98.58 702 82.76 3366 92.22

苯、二甲苯连续四年全部达标，甲苯与甲醛仅2025年出现少

量不合格样品，苯系物与甲醛整体风险偏低，说明场所装修材料

符合卫生要求。一氧化碳、二氧化碳全部合格，氨仅个别年份小

幅超标，无机气态污染物管控成效显著。菌落总数整体达标率较

高，微生物污染风险可控。颗粒物是主要隐患，PM2.5总合格率仅

57.23%，多年处于高风险状态，年度波动幅度大；PM10在2024

年超标严重。2022—2024年室内空气综合合格率稳步上升，

2025年明显回落，颗粒物污染、通风及秸秆焚烧是空气质量波动

的主要原因。

（二）物理因素监测结果与分析

2022—2025年佳木斯市公共场所温度、湿度、噪声、风速四

项物理因素监测数据如表2所示。

表2 2022—2025年佳木斯市公共场所物理因素指标监测结果

监测项目 2022年 2023年 2024年 2025年 总计

样品数 合格率 (%) 样品数 合格率 (%) 样品数 合格率 (%) 样品数 合格率 (%) 样品数 合格率 (%)

温度 184 48.37 158 41.77 166 25.30 136 27.94 644 36.49

湿度 184 35.87 158 38.61 166 80.72 136 54.41 644 52.02

噪声 184 66.15 158 67.39 166 63.86 136 71.32 644 63.59

风速 184 100.00 158 99.37 166 100.00 136 99.26 644 99.69

综合合计 736 62.91 632 60.60 664 67.47 544 63.24 2576 63.59

本研究对公共场所四项物理环境指标监测分析结果显示，各

指标达标水平差异显著，整体环境舒适度较差。其中风速指标合

格率近乎满分，各场所通风条件优良，通风设施运行正常。温度

指标问题最为突出，总合格率仅36.49%，历年达标率持续偏低，

为高风险指标；湿度合格率为52.02%，整体达标情况一般，仅

2024年改善明显。噪声合格率长期稳定在63% ～ 72%，处于较高

风险水平，主要源于人员活动与设备运转干扰。四项物理指标综

合合格率稳定在60%以上，但受温湿度超标问题制约，公共场所

整体物理环境质量不佳。

北方特殊的气候条件是区域内公共场所温湿度长期不达标的

核心原因。北方冬季严寒干燥，公共场所为御寒普遍密闭门窗、

缩减通风，大幅削弱了室内环境自调节能力。室内热量易快速流



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 041

失，供暖、空调等设备高负荷运行仍难以使室温达标，同时干燥

的室外空气配合室内持续制热，加速水汽流失，造成室内湿度偏

低。为解决该问题，需结合北方气候特征，针对性优化室内环境

调控模式，提升公共场所物理环境舒适度。

（三）游泳场所水质监测结果与分析

2022—2025年佳木斯市游泳场所各类水质指标监测结果见

表3。

表3 2022—2025年佳木斯市游泳场所水质监测结果

监测项目 2022年 2023年 2024年 2025年 总计

样品数 合格率 (%) 样品数 合格率 (%) 样品数 合格率 (%) 样品数 合格率 (%) 样品数 合格率 (%)

游离性余氯 14 0.00 14 0.00 14 42.86 16 12.00 58 6.90

浑浊度 14 71.43 14 71.43 14 100.00 16 87.50 58 82.76

pH 14 71.43 14 57.14 14 71.43 16 68.75 58 67.24

尿素 14 57.14 14 21.43 14 42.86 16 50.00 58 43.10

消毒剂余量 14 28.57 14 50.00 14 42.86 16 43.75 58 44.83

菌落总数 14 57.14 14 92.86 14 100.00 16 87.50 58 87.93

大肠菌群 14 100.00 14 100.00 14 100.00 16 100.00 58 100.00

耐热大肠菌群 14 100.00 14 100.00 14 100.00 16 93.75 58 98.28

综合合计 104 65.38 104 66.35 104 76.92 119 75.63 431 71.23

游泳场所水质综合合格率71.23%，整体为较高风险。大肠菌群

全程全部达标，耐热大肠菌群仅有少量样品不合格，致病性微生物

管控到位，水体传染性风险较低。游离性余氯总合格率仅6.90%，

前两年全部超标，消毒环节存在漏洞。尿素、消毒剂余量合格率不

足45%，反映池水更换不及时、消毒药剂投放不规范。pH、浑浊度

存在不同程度超标，易刺激人体皮肤与黏膜。菌落总数达标率整体

尚可且逐年向好。2022—2024年水质整体逐步改善，但核心消毒

指标始终未达标，是游泳场所首要的健康安全隐患。

三、环境综合风险评估

结合2022—2025年监测数据综合评估，各类危害因素风险差

异显著。室内空气质量综合达标率92.22%，整体风险中等，苯系

物、无机气体及微生物指标基本安全，但 PM2.5超标问题突出，成

为首要空气隐患，且2025年空气质量整体出现反弹。物理因素综

合合格率仅63.59%，风险偏高，通风状况良好，但温度、湿度、

噪声长期不达标，室内环境舒适度较差。

游泳场所水质风险最为严峻，综合合格率71.23%，致病性微

生物管控有效，可游离性余氯、尿素、消毒剂余量持续大面积超

标，水体消毒与日常保洁存在明显漏洞，易引发皮肤、消化道感

染 [5]。纵向来看，2022至2024年各类场所卫生条件稳步改善，监

管成效有所显现，而2025年多项指标同步下滑。多重风险相互叠

加，需针对不同场所分类施策，补齐管理与设备运维短板。

四、结论

2022—2025年佳木斯市公共场所整体存在较高健康风险。

室内空气苯系物等指标达标，PM2.5污染问题突出；物理环境温湿

度、噪声超标严重，仅通风状况良好。游泳场所致病性微生物管

控到位，但水体消毒、保洁管理漏洞明显。2022—2024年卫生状

况逐步改善，2025年出现风险反弹。建议强化设备运维与分类管

控，重点整治颗粒物、泳池水质等突出问题。
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