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一、滇剧多感官美育的内涵及在听障学生教育中的

作用

（一）滇剧多感官美育的内涵

滇剧是云南地域文化的滇粹，是由丝弦、襄阳、胡琴等杂调

小曲形成的多种声腔的戏曲剧种，具有丰厚的历史积淀和地域文

化底蕴，更是非物质文化遗产的重要组成部分。其拥有结构完

整、要素完备、特色鲜明的复合型艺术体系，整体分为听觉艺术

体系与视觉形体艺术两大板块，能够拆解为多元感官美育素材，
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摘      要  ： � 听障学生受听觉感官缺失影响，文化感知渠道受限、本土文化认知薄弱、地域文化认同建构难度较高，传统单一听觉

美育模式难以适配其身心发展特征。而滇剧承载着地域民俗文化、民族审美精神与本土价值内核，是面向特殊群体开

展美育培育、文化浸润的优质载体。基于此，本文将重点探讨滇剧多感官美育对听障学生文化认同的影响，以期为特

殊教育非遗美育落地、特殊群体文化认同培育提供理论参考。
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适配听障学生无障碍美育学习 [1]。多感官美育可以打破美育单一感

官育人逻辑，依靠视觉、动觉、触觉、共情觉多通道协同加工，

完成文化理解、审美体悟与价值内化。将二者进行融合可以优化

学生感官协调能力，夯实学生艺术审美基础，落实特殊美育基础

性育人目标。

（二）滇剧多感官美育在听障学生教育中的作用

其一，多感官美育能够重构视觉、动觉、触觉、共情四维联

动感知模式，贴合听障学生视觉主导、肢体感知灵敏、触觉共情

敏锐的感官发展规律，打通无障碍非遗美育育人通道。在此基础

引言

听障学生作为特殊教育重点群体，听觉功能缺损使其无法依托听觉感知戏曲唱腔、戏曲韵律，文化接收途径单一、共情感知能力不

足，长期存在本土非遗认知匮乏、地域文化归属感薄弱、文化认同建构滞后等问题。滇剧植根云南地域民俗土壤，融合西南民族审美、

地域人文特质与传统戏曲程式，是极具代表性的本土非遗美育资源。而多感官美育可以打破听觉本位的美育局限，依托视觉观察、肢体

动觉、触觉感知、情感共情联动感知模式，为滇剧融入特殊教育提供全新育人思路，帮助听障学生构建完整地域文化认知，筑牢本土文

化自信。
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下，听障学生可以依托滇剧可视化舞台造型、肢体程式律动、非

遗材质触感、情境情绪共情，搭建多元并行的美育输入渠道，弥

补单一视觉美育信息片面、感知浅层的缺陷，丰富听障学生美育

感知路径，提升美育信息接收效率与内化深度 [2]。

其二，滇剧兼具程式艺术美、民族色彩美、民俗造型美、肢

体韵律美多重美学特质，融合云南多民族传统艺术审美内核，美

育审美资源层级丰富。在多感官美育场景下，听障学生可以建立

由具象到抽象、由表层到深层的审美习得规律，逐层递进完成审

美感知、审美辨别、审美内化、审美创造全流程培育。

其三，滇剧多感官美育属于柔性体验式教育，无考核压力、

无沟通门槛、无表达压力，适配听障学生低压力心理成长需求。

一方面滇剧中的文化元素、色彩搭配、肢体活动等可以舒缓焦虑

心理；另一方面，降低听障学生社交沟通恐惧感，提升人际共情

能力与同伴接纳感，健全听障学生健全人格、稳定心性、正向心

态，夯实特殊学生心理健康教育根基 [3]。

二、滇剧多感官美育对听障学生文化认同的影响

（一）拓宽感官感知维度，助力听障学生建立文化认知

滇剧多感官美育立足于特殊教育感官适配理论，摒弃传统戏

曲美育依托唱腔音律、念白听觉感知的育人模式，依托视觉感

知、肢体动觉、触觉感知、情境共情等多维感官联动机制。滇剧

中可视化视觉符号、可实操肢体程式、可触摸非遗材质，拆解滇

剧脸谱色彩语义、服饰纹样内涵、身段体态范式、舞台布景人文

寓意等本土化文化要素，可以降低非遗文化解读门槛，适配听障

学生具象化、直观化的认知思维 [4]。更重要的是，借助多感官美育

加深文化信息留存度，可以帮助学生系统化梳理滇剧起源脉络、

地域民俗渊源、本土戏曲发展脉络，搭建完整、系统化、结构化

的滇剧非遗与云南地域文化知识框架。

（二）塑造地域审美认知，深化听障学生文化价值认同

滇剧根植云南滇中、滇西地域人文土壤，融合汉族、彝族、

白族等多民族审美特质，承载兼容包容、质朴务实、向阳向善的

本土人文价值 [5]。在多感官美育下，听障学生可以从视觉层面感知

滇剧色彩美学、造型美学，从动觉层面体悟身段韵律美学，从触

觉感知传统手工戏曲道具、服饰工艺美学，循序渐进引导学生理

解滇剧背后蕴含的民族和合、礼序修身、崇德尚善的本土价值理

念。除此之外，深度感知滇剧的文化魅力可以引导听障学生提升

本土传统艺术价值、地域民俗文化价值的判断力与认可度，进而

建立深层文化价值认同。

（三）搭建情感共情载体，强化听障学生自我认同

听障学生受教育渠道、参与平台限制，缺少传统文化实操、

展演、践行的渠道，文化认知难以转化为自主文化行为。滇剧多

感官美育兼顾感知体验与肢体实操双重属性，依托动觉美育核心

板块，引导学生学习滇剧基础身段礼仪、体态范式、民俗仪式动

作，依托触觉美育完成戏曲服饰穿戴、道具实操、工艺触摸等文

化实践活动，将内在文化认知、文化情感转化为具象、可控、规

范的文化实操行为 [6]。在此过程中，听障学生可以依托活动的开展

完成自我价值、身份和行为认同，从而强化自我认同感。除此之

外，听障学生可以依托美育场景，主动参与本土非遗文化互动、

校园滇剧美育展演等文化活动，形成主动亲近、主动践行、主动

传播本土滇剧文化的行为自觉，实现认知、情感、价值向行为的

转化。

三、滇剧多感官美育在听障学生教育中的实践路径

（一）整合多感官美育资源，夯实听障学生教育根基

针对听障学生的特点与需求，学校应开发适合他们的滇剧课

程教育资源，将滇剧艺术中的视觉、触觉、动觉等多种感官元素

进行整合，让听障学生可以全方位感受到滇剧的魅力，实现文化

认同的有效培育 [7]。

与此同时，还需立足特教校园育人场景，依托校园美育场

地、功能教室打造专属感官美育空间，划分视觉观赏区域、肢体

律动实训区域、非遗道具触摸体验区域，分区适配不同感官美育

教学需求；同时植入滇剧视觉文化符号，实现校园全域沉浸式感

官浸润，打通课内课外一体化美育场景。

依托地方非遗保护中心、专业滇剧院团、地域民俗场馆，联

动专业戏曲从业者筛选适配特教学情的滇剧身段范式、简易剧目

情境、非遗手工道具资源，简化专业戏曲表演难度，保留完整地

域文化内核，优化美育资源适配度。

搭建校内滇剧数字化感官美育资源平台，整理静态戏曲视觉

素材、慢动作身段教学影像、非遗道具高清触感资料，适配听障

学生碎片化自主感官学习需求，拓宽资源获取渠道 [8]。

（二）优化教育体系，满足听障学生发展需求

学校需立足听障学生感官认知特征优化滇剧多感官美育教育

体系，构建完全适配听障群体、剥离听觉门槛、贴合地域文化育

人目标的专业化美育架构，实现美育育人与文化认同培育双向

适配。

首先应剔除唱腔配乐、人声念白、戏曲音律等单一听觉类教

学内容，增加并深耕可视化、可动觉、可触觉的非遗原生教学内

容，比如可以将滇剧脸谱色彩文化、民族服饰纹样文化、程式体

态礼仪文化、乡土民俗舞台文化、本土手工造物文化作为核心教

学内容，同时融入集视觉、触觉、肢体语言于一体的戏剧项目，

适配不同听力缺损程度学生的信息接收能力，保障教学内容兼具

美育属性、地域文化属性与无障碍适配属性，让听障学生可以在

深化文化认知的基础上，提升自我认同感 [9]。

其次划分感官感知基础模块、审美体悟进阶模块、文化共情

高阶模块三大递进式模块，各模块划定专属育人侧重点、文化渗

透标准与课时配比，模块之间教学目标衔接统一，共同服务于听

障学生认知认同、价值认同、情感认同层级化培育，实现模块育

人系统化、文化培育梯度化。最后打破单一讲授式教学方法，推

行适配特教课堂的沉浸式感知教学法、联动体验教学法、情境浸

润教学法、分层共情教学法等教学方法，以适配听障学生内敛敏

感的学习特质，放大感官育人内化效能，依托科学化教学方法赋

能文化理念深度渗透。
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（三）积极开展教学活动，增强多感官美育实效性

学校应立足视觉、动觉、触觉、情境共情四大感官维度，以

具象化、沉浸式、互动式活动完成滇剧文化浸润，全方位助推学

生文化认同内化 [10]。

其一，依托多媒体美育教室开展静态滇剧符号研学活动，依

托高清大屏、慢帧影像、色彩放大课件，常态化开展滇剧脸谱体

系研学、服饰纹样鉴赏、舞台布景赏析活动，教师搭配标准化手

语释义，拆解滇剧脸谱色彩表意、纹样民族寓意、服饰形制民俗

内涵，固定每周专项视觉美育课时，引导学生长期感知滇剧视觉

文化符号，积累本土戏曲文化认知，夯实认知认同基础。

其二，开设滇剧礼仪身段随堂实训活动，剔除专业戏曲高难

度做功动作，凝练滇剧拱手、移步、行礼、手势表意等简易标准

化礼仪体态，开展群体性同步体态模仿、双人体态互动、情境体

态演绎活动，依托肢体律动体悟滇剧礼仪文化、民俗处世理念，

依托肢体协作提升同伴共情能力，感知滇剧动静结合的韵律美

学，深化文化价值认同 [11]。
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其三，打造校内滇剧非遗触感体验工坊，布设原生态滇剧服

饰、非遗道具、手工民俗摆件，打造可近距离触碰、沉浸式感知

的物化环境，并定期开展戏服面料触摸、非遗手工头饰肌理感

知、木质戏曲道具触感研学活动，依托原生态非遗实物材质，让

学生近距离触摸滇剧手工工艺质感，体悟云南本土戏曲手工非遗

匠心文化，感知滇剧造物民俗文化，打通触觉文化感知通道。

四、结语

综上，滇剧流行于云南汉族居住区，是云南本土地方戏曲剧

种之一，滇剧多感官美育是适配感官障碍群体的专业化范式，具

备人本化、多层次的育人内涵。通过整合多感官美育资源、优化

教育体系、开展多元化实践活动，可以逐层夯实听障学生文化认

知、情感归属与文化自信，助力学生构建完整地域文化认同体

系，感受滇剧艺术的魅力。
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