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摘      要  ：  �大学是铸魂育人的重要场所，肩负着培养新世纪人才的基本任务。《中华民族共同体概论》是我国第一本对总书记有

关民族工作重要思想进行全面解读的综合性教材，也是我国当代马克思主义国家学说研究的最新成果。本文从《中华

民族共同体概论》课程对大学生共同体意识的形塑机制出发，旨在探讨其对大学生共同体意识促进策略。在世界百年

未有之大变局的时代背景下，将该课程融入高校思想政治教学体系，旨在培育大学生正确的国家观、历史观、民族

观、国家观、文化观，将中华民族共同体意识熔铸为新时代青年的精神底色，为实现中华民族伟大复兴伟业夯实人才

与思想基础。
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Abstract  :  � Universities are crucial venues for shaping souls and educating people, shouldering the fundamental 

task of cultivating talents for the new century. "Introduction to the Chinese Ethnic Community" is the first 

comprehensive textbook in China to comprehensively interpret the important thoughts of the General 

Secretary on ethnic work, and it is also the latest achievement in the study of contemporary Marxist 

state theory in China. This article starts from the mechanism by which the "Introduction to the Chinese 

Ethnic Community" course shapes the community consciousness of college students, aiming to explore 

strategies for promoting their community consciousness. In the era of unprecedented changes unseen 

in a century, integrating this course into the ideological and political teaching system of universities 

aims to cultivate college students' correct views on the country, history, ethnicity, nationality, and 

culture, and to mold the consciousness of the Chinese ethnic community into the spiritual foundation 

of young people in the new era, laying a solid foundation of talents and ideas for realizing the great 

rejuvenation of the Chinese nation.

Keywords  : � An Introduction to the Chinese National Community; course teaching; consciousness of the 
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塑造中华民族共同体意识，是一项兼具深厚理论内涵与现实价值的系统工程。该课程以“五个认同”为核心导向，以“四个与共”

为情感纽带，实现了中华民族多元一体格局历史、理论与现实的高度统一。课程突破单一的知识传递模式，通过情感共鸣、价值引导、

行动践行三重路径，助力学生深度认知“中华民族共同体”“中华民族”等核心内涵。通过系统诠释“合”为主流、“交”为过程、“融”

为核心的民族发展历史法则，引领当代大学生突破族群认知壁垒，在共情与认知中树立休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共

同体理念，实现从思想认知到价值信仰、再到行为自觉的层层升华。
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一、《中华民族共同体概论》课程对大学生共同体意

识的形塑机制

（一）认知建构：以史为鉴重塑中华民族历史观

在《中华民族共同体概论》课程中，引导大学生以史为鉴重

塑中华民族历史观，既是认知建构的根本前提，也是确立正确史

观的核心环节。“新时代对大学生开展中华民族共同体意识培育

的成效，首先取决于这一群体主体的理论认知水平、情感认同程

度以及实践行为倾向的自觉能否指向培育目标”[1]。本课程依托

系统化的历史叙事体系，引导学生突破单一族群史的认知局限，

遵循“以史带论、论从史出”的教学逻辑，厘清中华民族多元一

体格局的形成逻辑与发展规律。通过解读民族发展中“合”为主

流、“交”为过程、“融”为核心的历史规律，帮助学生树立科

学的国家观、历史观与民族观，深刻认知中华民族绝非各民族的

简单叠加，而是各民族在漫长历史进程中，通过政治互通、经济

互补、文化互鉴形成的不可分割的有机整体。这种认知体系的重

构，能够有效破除大学生固有认知偏差与片面观念，为后续的情

感认同、行为践行筑牢认知根基。能够弥补传统思政教育实践短

板，但学界较少将民族社会工作、学校社会工作理论与高校共同

体意识培育相结合，二者融合机制有待系统梳理。认知的觉醒推

动学生从被动接受知识转向主动探究思考，从理论层面明晰中华

民族共同体“是什么、为什么、怎么做”的核心要义，切实增强

对各类民族分裂思潮、错误言论的甄别与抵制能力。

（二）情感涵育：以情通心增进“五个认同”

本课程摒弃传统单一的知识灌输模式，聚焦精神滋养与情感

培育，依托中华民族共有的历史记忆、文化符号与精神谱系，唤

醒大学生对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国

特色社会主义的深度认同。课程通过海量民族交往交流交融史

实、多元跨文化学习场景，引导学生打破固有族群边界，以共情

视角认知多元民族文化，构建跨族群的情感共鸣与价值共识。在

此过程中，学生能够深刻体悟“休戚与共、荣辱与共、生死与

共、命运与共”的共同体内涵，将民族自豪感、文化自信心从外

部教化转化为内生信仰。民族情感的培育并非一蹴而就，而是在

持续的认知深化、价值淬炼中不断沉淀，最终固化为大学生稳

定、持久的精神身份与价值底色。

（三）行为转化：以行践知推动交往交流交融

课程教学将抽象的共同体理念落地于现实场景，推动学生在

社交互动、文化交融中实现共同体意识的内化于心、外化于行。

通过课程学习，学生能够主动掌握跨民族沟通交流的方法，有效

缩小族群社交距离，在日常学习生活中增进各民族同学的情感联

结。课程秉持“学思用贯通、知信行合一”的育人理念，注重以

实践检验认知、巩固认同，引导学生将抽象的共同体理念转化为

具体的日常行为。这一转化过程，既是认知与情感的深化过程，

更是群体共同体意识的强化过程。学生在各类实践活动中真切体

会各民族相互依存、相辅相成的紧密关系，将维护民族团结、捍

卫国家统一的责任从外部要求转化为内在自觉，实现从认知感

知、情感认同到行动践行的完整升华。

二、《中华民族共同体概论》课程对大学生共同体意

识的形塑与促进策略

（一）深化理论阐释，构建“四个维度”教学体系

高校需从政治、经济、文化、情感四个维度系统化推进课程

建设，将宏大的政治理论话语转化为贴合大学生认知规律、通俗

易懂的教育话语。政治层面聚焦“五个认同”培育，筑牢学生政

治立场；经济层面解读“两个共同”核心内涵，明晰民族发展要

义；文化层面厘清中华文化与各民族文化“根与叶”的依存关

系，夯实文化根基；情感层面强化学生的中华民族归属感与使命

感。通过四维协同、立体赋能，推动中华民族共同体理念深度扎

根学生内心。

此外，高校注意将中华民族共同体意识培育与专业人才培养

相结合。教师在开展教学过程中要贴合学生职业发展背景，深挖

各行业、各岗位的民族交往交流交融鲜活案例，让学生在未来职

业场景中体悟“中华民族一家亲”的深刻内涵。例如在讲解“民

族区域自治”相关内容时，结合基层社会管理职业场景，剖析各

民族协同参与基层建设、社会治理的实践模式。将抽象理论具象

化、专业化，彻底规避理论教学的空洞化问题，让学生深刻认知

中华民族共同体意识与自身职业发展、人生成长的紧密关联。依

托实景视频、典型案例、互动教学设计，打破时空教学局限，通

过线上线下联动、理论实践融合的育人体系，推动学生对中华民

族共同体的认知由浅入深、从被动接纳转为主动建构。

（二）创新教学方法，激活课堂多元互动机制

在《中华民族共同体概论》教学中，创新教学方法是激活课堂

多元互动的关键抓手。因“大学生铸牢中华民族共同体意识教育涉

及民族学、政治学、历史学、考古学、社会学等交叉学科和庞大的

史料体系、理论体系和话语体系，是一个极为复杂的系统性教育工

程”[2]，故而优化教学方式是提升课程育人实效的关键。高校需打

破传统单一化知识讲授模式，综合运用情境教学、角色扮演、案例

研讨、项目驱动等多元化教学手段，让学生在沉浸式体验中主动参

与学习、深化认知。情境模拟能够让学生直观感受到民族交往交流

交融的丰富内涵与时代价值，角色扮演则引导学生跳出固有视角、

换位思考，在认知碰撞、情感共鸣中内化共同体意识。

教师以史实案例为依托，系统阐释不同历史时期各民族交往

交流交融的发展脉络。教学中摒弃碎片化知识点罗列，以地域本土

历史文化为切入点，引导学生从熟知的地方文化中探寻民族交融的

历史印记。例如讲解民族交融内容时，组织学生去灵渠开展实践教

学，秦代灵渠的修建与汉代的持续开发使得中原与岭南的交融从多

个维度展开，无论是大批中原人南迁“与越杂处”民族分布格局的

改变，还是汉越通婚、儒家文化传播等带来的各族群众对中央王朝

的向心力不断增强等等历史事实，让学生直观感受跨越千年的交融

实证，实现课堂理论与实景体验的双向印证，让“多元一体”的抽

象理念转化为直观可感的认知体验。课后调研显示，沉浸式、场景

化的教学模式，有效拓宽了学生的中华文化认知视野，推动共同体

认知从抽象理念走向具体感知，全面深化了学生对中华民族共同体

核心内涵的理解，是提升课程育人质量的有效路径。
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（三）强化实践育人，搭建“知行合一”锻炼平台

理论的生命力，在于实践验证与现实转化。高校需打通课堂

教学与社会实践的壁垒，联动校内课程学习与社会大课堂，依托

社会实践、志愿服务、实地调研等多元实践形式，让大学生在亲

身参与、实景体悟中，推动中华民族共同体意识从思想认知转化

为行动自觉。实践教育并非理论教学的附属内容，而是大学生共

同体意识形塑的核心环节，唯有立足社会实践场景，学生才能真

切体悟各民族休戚与共、命运相连的深刻内涵。

“《中华民族共同体概论》课程在构建各民族大学生文化交

流互融互嵌的实践路径方面具有重要意义”[3]。如高校可组织学生

参与“三下乡”社会实践、民族地区田野调查、民族团结志愿服

务等活动，取得了显著育人成效。部分学生参与实践前，受固有

认知局限，存在“贫困源自懒散”的片面观念，对民族地区发展

抱有消极认知与偏见。学生通过深入民族村寨走访调研、与各族

群众面对面交流，亲眼见证了各族群众在党的领导下艰苦奋斗、

脱贫致富的真实图景，彻底打破了固有刻板印象。有学生在访谈

中表示，经过一学期的课程学习与实践历练，深刻领悟到民族发

展“合”是主流、“交”是过程、“融”是核心的核心规律，主动

与各民族同学缔结真挚情谊，在互助互帮中践行民族团结理念。

从认知偏见到理性理解，从心理隔膜到情感亲近，正是实践育人

的核心价值。各类实践活动有效拉近了各民族学生的情感距离，

搭建起跨民族的情感联结纽带，让抽象的中华民族共同体意识从

书本理论转化为可感知、可践行的现实体验。

（四）营造文化氛围，构筑沉浸式育人环境

大学生共同体意识的培育，不能局限于45分钟课堂教学，

而是要依托校园文化、网络空间、日常生活，构建全方位、浸润

式的育人环境。高校需充分利用图书馆、教学楼、宿舍区、校园

宣传栏等实体阵地，展示民族团结进步、民族文化交融的优质内

容；如通过推行线上线下混合式教学，让理论课活起来，依托体

验园与红色长廊，让宣传栏成为行走的思政课，将理论教育、环

境浸润与生活实践深度绑定，构建了一个全天候的沉浸式育人生

态。此外，高校还可以依托新媒体平台搭建线上育人阵地，拓宽

育人覆盖面，让大学生在潜移默化中接受中华民族共同体意识的

熏陶与滋养。环境育人的核心优势在于润物无声，将共同体理念

渗透于校园方方面面，实现育人效果倍增。

高校要坚持课程教学与校园文化建设深度融合，着力培育民

族团结校园氛围。依托共青团、学生党支部、学生会等学生组

织，常态化开展各类文体文化活动，引导学生将课堂所学的中华

民族多元一体理论知识转化为实践创作与文化展示。引导学生自

发举办“中华民族一家亲”校园文化展，围绕各民族服饰、饮

食、节庆、音乐等主题，全方位展示多姿多彩的中华优秀民族文

化。通过活动吸引全校各专业、各民族学生广泛参与，在文化欣

赏、交流互动中增进彼此理解、尊重与包容。以课程学习为牵

引、学生自主参与为主体的校园文化活动，推动共同体意识培育

从教师主导转向学生自主践行、从课堂教学延伸至全域校园。学

生在策划、参与活动的过程中，巩固课堂所学知识，深刻体悟文

化传承与民族团结的时代使命，让校园成为铸牢大学生中华民族

共同体意识的沉浸式育人阵地。

（五）健全制度保障，完善长效化评价机制

课程育人的长效发展，离不开完善的制度体系支撑。“当前指

标体系构建，形成了以‘知、情、信、行’ 四维框架为主流的理

论共识。但关于跨学段评价的内在逻辑、转化机制和衔接标准等

核心理论问题探讨尚浅，更多的也只是基于铸牢中华民族共同体

意识的教育成效评价”[4]。基于此，高校首先要从顶层设计层面搭

建常态化教学运行制度体系，为课程高质量落地筑牢基础。需将

《中华民族共同体概论》正式纳入专业人才培养方案与核心课程

序列，明确其在思政育人体系中的定位，同步制定专项教学规范

与统一考核标准；依托常态化集体备课、听课评课、教学督导等

制度，统筹不同民族背景、不同研究方向的教师力量，统一教学

主线、规范价值导向，从源头上避免教学内容碎片化、教学标准

差异化的问题，保障课程始终围绕铸牢中华民族共同体意识的核

心目标展开。其次，高校要以“知、情、信、行”四维框架为核

心，构建兼具科学性与实践性的综合评价体系，打破传统单一知

识考核的局限。同时兼顾知识考核与行为观测，把学生在日常校

园生活、社会实践、民族团结主题活动中的实际表现作为重要评

价内容，重点观察其对中华民族共同体的情感认同是否深化、对

“五个认同”的信念是否坚定、维护民族团结的行动是否自觉。最

后，高校要通过融合过程性评价与结果性评价、知识考核与行为

观测，让考核评价成为育人延伸的重要载体。

三、结语

铸牢大学生中华民族共同体意识是一项久久为功的长期性、

系统性工程。《中华民族共同体概论》的课堂教学虽有终点，但

课程所根植的民族团结理念、共同体信仰，始终浸润当代大学生

的精神世界。课程要坚持以科学理论指引青年成长方向，以厚重

历史启迪青年时代思考，将宏大的民族发展叙事转化为青年可感

知、可认同、可践行的价值理念。一方面，高校要以课程为核心

抓手，深化跨学科教学融合，拓宽各民族学生交流互动渠道，依

托数字化教学手段优化育人模式，构建常态化主题教育与日常浸

润教育相结合的育人机制；另一方面，要引导当代大学生将个人

理想融入民族复兴、国家发展大局，以青年小我担当时代使命，

让中华民族共同体意识真正入脑入心、落地生根，实现全方位、

常态化的意识形塑与价值培育。
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