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摘      要  ：  �马克思生态思想是历史唯物主义理论框架的重要组成部分，它突破了传统自然哲学抽象思辨的局限。 这一思想的形

成依托相应的理论渊源、实践基础与时代背景，既扬弃了唯心主义自然观，也弥补了旧唯物主义机械自然观的认知不

足，明确揭示了资本主义生产方式下生态危机的内在生成逻辑，确立了人与自然辩证统一的核心生态原则。系统梳理

马克思生态观的形成脉络，阐释其核心内涵，并结合当前全球生态治理的现实问题与中国生态文明建设的具体实践，

可为推进人与自然和谐共生的现代化、破解全球性生态治理困境提供理论支撑。
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Abstract  :  � Marx's ecological thought constitutes a vital component of the theoretical framework of historical 

materialism,transcending the limitations of traditional natural philosophy's abstract speculation.

The formation of this thought draws on corresponding theoretical origins,practical foundations,and 

historical contexts; it not only overcomes the idealistic view of nature but also addresses the cognitive 

shortcomings of the old materialist mechanical view of nature,clearly revealing the intrinsic logic of 

ecological crises under capitalist production modes and establishing the core ecological principle 

of the dialectical unity between humans and nature.A systematic examination of the development 

trajectory of Marx's ecological perspective,an elucidation of its core essence, and its application to 

current global ecological governance challenges as well as China's specific practices in ecological 

civilization construction can provide theoretical support for advancing modernization characterized 

by harmonious coexistence between humans and nature and resolving global ecological governance 

dilemmas.
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现代工业文明的快速发展，使得全球生态失衡、人地关系异化等问题逐渐凸显，生态治理已成为人类社会可持续发展过程中必须回

应的核心议题。马克思生态观以历史唯物主义的实践视角为基础，梳理了人与自然、社会与自然的内在关联，揭示了资本主义生态危机

的本质。立足新时代生态建设的现实背景，梳理马克思生态观的生成逻辑与核心内容，能够为国内生态文明建设实践、全球生态困境化

解提供理论参考与路径借鉴。
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一、马克思生态观的生成逻辑

马克思生态观不是零散观点的简单集合，是基于经典理论积

累、社会现实批判、人类历史发展脉络构建的完整理论体系，其

生成逻辑严密且多维，推动生态研究的认知路径从抽象思辨转向

实践阐释。

（一）理论溯源：对经典自然观的批判性扬弃

马克思生态观的理论基础源于对德国古典哲学、英国古典政

治经济学、空想社会主义生态思想的批判与继承，最终实现对传

统自然观的理论变革。黑格尔从唯心主义立场出发，将自然界定

为绝对精神的外在表现，否定自然的客观实在性，把人与自然的

关系还原为纯粹的精神运动过程，切断了现实实践活动与自然发

展的本质联系 [1]。费尔巴哈的旧唯物主义自然观承认自然的客观

性，但将自然视作独立于人类实践的纯粹对象，忽略人类对自然

的能动改造作用，陷入直观唯物主义的认识困境。马克思在理论

层面超越二者局限，既抛弃唯心主义的意识中心论，也克服旧唯
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物主义的机械直观性，将自然观建立在实践唯物主义的根基之

上。他同时批判借鉴英国古典政治经济学中自然资源与社会生产

相互关联的观点，扬弃其以资本为中心的认知偏差，吸收空想社

会主义对未来生态和谐社会的设想，最终构建出以实践为基础、

以现实为依据、以人的发展为指向的生态理论体系，为自身生态

观的形成提供了坚实的理论支撑 [2]。

（二）实践根基：对资本主义生产实践的现实反思

马克思的生态思想源于对19世纪资本主义工业发展状况的

深刻反思，工业革命的推进是该思想形成的现实基础。随着资本

主义机器化大生产的普及，人类改造自然的能力显著提升，彻底

打破了农业时代人与自然相对平衡的状态。资本家以获取剩余价

值为核心目标，将自然资源视为无成本生产资料，无节制开采矿

产、砍伐森林、侵占土地，完全忽略生态环境的承载阈值。导致

劳动者工作环境恶劣、身心状态异化等兼具社会属性的生态矛

盾 [3]。通过考察资本主义制度下的工厂运营模式、城乡对立关系、

资源开发逻辑，马克思明确提出，生态危机并非孤立的环境问

题，而是资本主义生产体系内部矛盾在自然领域的外化表现。资

本无限扩张的内在属性与自然界承载力的有限性存在根本冲突，

对这一矛盾的剖析，推动马克思系统梳理人与自然、社会与自然

的本质关联，最终形成具有现实指向的生态批判理论。

（三）历史依托：对人类社会发展规律的深度阐释

马克思的生态思想以人类历史发展的客观规律为根基，梳理

了不同社会阶段人与自然互动关系的演变过程。原始社会生产力水

平极低，人类生存完全依赖自然环境，二者呈现原始和谐的共存状

态。此时人类改造自然的程度有限，自然生态系统基本可维持自我

平衡。进入奴隶制与封建制社会后，生产活动逐步发展，人类开始

对自然进行小规模改造，但生产方式仍以手工劳动为基础，对自然

的干预总体未超出生态环境的承载阈值，人与自然的矛盾尚未明显

暴露 [4]。资本主义社会阶段，生产力的跨越式发展彻底改变了传统

的人与自然关系，私有制与资本逻辑主导社会生产，人与自然的关

系从和谐共生转向对立异化。基于历史唯物主义立场，马克思系统

考察了不同社会形态下人、社会与自然的相互作用，提出生态关系

是社会关系的重要延伸，生态矛盾是社会矛盾的具体表现形式。

二、马克思生态观的核心要义

马克思生态观是在长期理论探索与实践验证中逐步形成的，

核心内容逻辑严密、体系完整。该理论跳出了对生态问题的表层

认知，直接从本质层面界定人与自然的关系，剖析生态危机的产

生根源，指明生态发展的基本方向。

（一）本体内核：人与自然的辩证统一关系

马克思生态观的本体论核心是人与自然的辩证统一，打破了

传统认知中人与自然二元对立的思维框架。马克思明确提出，人

类是自然界长期演化的产物，自然界是人的“无机身体”，是人

类生存发展的根本物质基础，所有生产生活活动都依托自然环境

展开。自然界既为人类提供必需的物质资料，也为实践活动提供

空间与资源支撑，脱离自然的人类社会只能是抽象概念。人并非

被动受限于自然的存在，而是具有主观能动性的实践主体，能够

通过劳动改造、利用自然，使之适配人类社会的发展需求 [5]。劳动

是人与自然联结的核心媒介，生产劳动过程中，人与自然实现物

质、能量、信息交换，推动自然的人化进程。人类对自然的能动

改造不意味着无限制的支配，必须遵循自然界的客观规律。自然

有其固有的运行规律与承载阈值，人类实践活动一旦超出这一阈

值，必然受到自然的反噬。这种辩证关系清晰呈现了人与自然共

生共存的本质，构成马克思生态观的理论基础。

（二）危机本质：资本逻辑主导的生态异化问题

马克思的生态思想阐释了生态危机的根本成因，突破了将环

境问题简单归因于技术缺陷或人性贪婪的认知局限，建立了从制

度层面批判生态危机的理论框架。马克思提出，生态异化是资本

主义制度的特有产物，根源在于资本无限扩张的内在逻辑。资本

主义生产以追求剩余价值为根本目标，为获取最大利润，资本必

然持续扩大生产规模、过度开发自然资源，将自然完全工具化、

商品化，使之服务于资本积累的需求 [6]。在资本逻辑的支配下，人

与自然的正常物质交换过程遭到扭曲，原本协调的物质循环被破

坏，形成物质代谢断裂。资本的增殖逻辑既导致人与自然关系的

异化，也加剧了人与人之间的社会异化，资本家掌控自然资源与

生产资料，劳动者被迫与生产资料分离，沦为资本增值的工具。

城乡对立、生产无序、资源掠夺等问题相互交织，进一步加剧生

态失衡。在资本主义私有制下，生产的无计划性使得社会生产难

以匹配自然环境的承载能力，最终导致生态危机常态化、制度

化，这一分析揭示了当代生态问题的内在本质。

（三）价值目标：实现人与自然的双重和解

马克思生态思想的核心价值追求是实现“两个和解”，即人

与自然关系的和谐、人与人关系的和谐，二者相互依存、辩证统

一，共同构成生态和谐的整体价值框架。马克思认为，生态危机

并非孤立的自然现象，而是与社会问题紧密交织，人与自然的冲

突根源在于人与人的对立，资本逻辑引发的社会关系异化是生态

异化的深层基础。只有推动人与人的和解，消除私有制与资本垄

断，建立公正合理的社会生产关系，才能重构健康可持续的人地

互动模式。实现人与自然的和解，需要摒弃征服、主宰自然的错

误观念，遵循自然规律、维护生态系统稳定，推动人类活动与自

然进程协同共生 [7]。人与人的和解，要求改革不公正的社会制度，

消除阶级对立、资源垄断与剥削压迫，构建兼顾生态保护与社会

进步的社会结构。两个和解的最终目标是摆脱资本对自然和人的

双重控制，克服生态与社会领域的异化状态，实现自然、社会与

人的协调永续发展，为全球生态治理提供根本价值遵循。

三、马克思生态观的当代启示

马克思生态观未受其产生的时代背景局限，至今仍具备理论

解释力与实践指导价值，可对当代全球生态治理、中国生态文明

建设中的现实问题作出回应，为新时代生态治理实践提供参考。

（一）树立人与自然和谐共生的生态思维

马克思关于人与自然辩证统一的核心观点，为当代社会重构
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生态认知、确立科学环境理念提供了根本理论指导。当前部分区

域仍存在人类中心主义、片面强调征服自然的错误认知，这类认

知片面追求经济扩张，忽视生态保护，直接导致资源短缺、环境

恶化、气候异常等生态问题持续加剧。马克思的生态思想明确反

对人与自然二元对立的思维模式，指出人类发展不可能脱离自然

条件的约束，人类文明发展本身就是与自然协调共生的过程 [8]。这

一思想要求现代社会彻底摒弃粗放型发展思路，建立尊重自然、

顺应自然、保护自然的科学生态观，将生态保护要求嵌入社会发

展的全流程。具体实践中，要放弃“先污染后治理”“重发展轻环

保”的错误路径，充分认识自然兼具的生态、经济与社会多重价

值，实现生态保护与经济社会发展协同推进。同时要推动公众生

态素养整体提升，推广绿色生产与消费方式，促使人与自然和谐

共生的理念成为全社会普遍认同、自觉践行的行为准则，从思想

层面遏制生态破坏行为，筑牢生态文明建设的观念基础。

（二）完善生态文明建设的制度保障体系

马克思对生态危机根源的批判聚焦于制度缺陷，可为当代生

态治理的制度完善提供参考，也凸显了制度安排在生态保护中的

重要作用。当前全球生态治理面临的挑战，既与发展观念的偏误

相关，更深层原因在于发展制度与治理架构的不合理：资本的逐

利逻辑仍在部分国家的生产实践中占据主导，生态治理则缺乏有

力的制度约束和可持续的运行机制 [9]。依据马克思的生态思想，生

态问题的彻底解决必须依靠制度层面的革新，借助合理的制度安

排引导生产活动、平衡各方利益。这一思路可为我国新时代生态

文明建设提供参照，即应当将制度建设放在优先位置，建立全面

科学的生态制度框架。具体而言，首先要加强生态环境保护领域

的立法工作，明确资源利用、污染防控和生态恢复等方面的硬性

规定，借助法律手段遏制各类生态破坏行为。其次要优化生态评

价、生态补偿与问责机制，改变单纯以经济增长为标准的考核方

式，将生态绩效纳入发展评价的核心指标。最后要建立跨区域协

调的生态治理体系，打破地域分割的管理障碍，推动生态治理走

向制度化、规范化和长效化，从制度设计层面防范资本盲目扩张

带来的生态隐患。

（三）践行绿色低碳可持续的发展道路

马克思关于合理调控物质变换的实践准则，为当代社会转型

发展模式、推进绿色增长提供了明确的实践依据。传统粗放型发展

方式以资源高消耗、污染物高排放为主要特征，一方面过度占用自

然资源，突破生态承载力阈值，另一方面虽在短期实现了经济规模

扩张，却引发了一系列不可逆的生态问题，直接制约社会长期发

展 [10]。马克思提出的良性物质变换，核心是推动发展方式向绿色

转型，建立人与自然协调共生的循环系统。这要求当前发展必须彻

底摒弃粗放型增长路径，转向绿色低碳的可持续发展方向。产业维

度，要推进传统产业绿色升级，培育新能源、节能环保、资源循环

利用等新兴绿色产业，构建绿色低碳的产业结构；生产维度，要全

面推行循环生产与清洁生产模式，提高资源利用效率，减少生产过

程的生态扰动与污染物排放；空间布局维度，要统筹区域间绿色发

展协同性，强化生态修复与环境治理力度，推动经济增长、社会发

展与环境保护的协同适配，通过绿色发展消解发展与保护的矛盾，

最终实现人与自然物质变换的良性循环。
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