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摘      要  ： � 目的 探讨临床思维训练平台对护理本科生自主学习能力的影响。方法 选择2020级和2021级护理本科班作为研究对

象，将2020级班级作为对照组进行传统教学，2021级班级作为实验组进行传统教学与临床思维训练平台结合的教

学干预。教学后和实习后均使用护理自主学习能力量表（SDLI）评估学生的自主学习能力，通过分析期末成绩评价

学习效果。结果 实验组学生教学后和实习后的自主学习能力以及期末成绩均显著优于对照组，差异有统计学意义（P

＜0.05）。结论 基于网络平台的临床思维训练平台，能够有效提升学生的自主学习能力，促进学生夯实理论知识，提

高学习成绩并学以致用，与实践技能协同发展。
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Abstract  :  � Objective：To explore the influence of clinical thinking training platform on the self-directed learning 

ability of nursing undergraduates. Methods：Nursing undergraduates of Grade 2020 and Grade 2021 

were selected as research subjects. Students of Grade 2020 were set as the control group receiving 

traditional teaching, while students of Grade 2021 were assigned to the experimental group receiving 

teaching intervention combining traditional teaching with clinical thinking training platform. The Self-

Directed Learning Inventory (SDLI) was adopted to assess students' self-directed learning ability 

after course teaching and clinical internship, and academic performance at the end of semester was 

analyzed to evaluate learning outcomes. Results：The self-directed learning ability and final exam 

scores of students in the experimental group were significantly higher than those in the control group 

after teaching and internship, with statistically significant differences (P<0.05). Conclusion：The 

web-based clinical thinking training platform can effectively improve undergraduates' self-directed 

learning ability, help students consolidate theoretical knowledge, boost academic performance, realize 

the integration of knowledge application, and promote the coordinated development of theoretical 

knowledge and practical skills.
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随着国家健康中国目标的持续推进，国家对医疗卫生机构服务水平提出了较高的要求。护理专业本科生作为提供医疗卫生服务的人

才资源，在实现健康中国目标中发挥着重要作用。 随着医学理论和实践技能的不断更新，护士需要终身学习，因此，为促进我国护理事

业发展，必须提高护士的自主学习能力，而提高这种能力必须从护生教育开始 [1]。而且，为适应整体护理发展和护理教学模式改革，培

养素质高能力强的应用型护理人才，提高其实践能力、创新能力、临床思维能力是护理高等教育的主要目标之一 [2]。自主学习能力是护

理本科生在知识更新迅速时代持续成长的关键 [3]，是坚持终身学习以适应医疗环境快速变化的重要因素 [4]。具备良好自主学习能力的护

理本科生，能更有效地规划学习路径、管理学习时间与资源、主动探索专业知识，这不仅有助于知识的积累，更能学以致用，与实践技

能协同发展 [5]。
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一、资料与方法

（一）研究对象

选 择2020级 和2021级 护 理 本 科 班 为 研 究 对 象， 对 照 组

（2020级）进行传统教学，实验组（2021级）进行传统教学 + 基

于网络平台的临床思维训练平台。

（二）实施方案  

1. 对照组进行传统教学方法，即按照教学大纲和教学日历，

对《内科护理学》各章节内容采用课堂一对多理论授课模式。

2.实验组进行传统教学+基于网络平台的护理临床思维训练。

（三）构建护理临床思维网络训练平台 - 超星学习通上实施

1. 相关疾病护理理论学习

将相关疾病护理理论包括定义、病因及诱因、发病机制、临

床特征（临床表现和伴随症状）、实验室检查、治疗原则和方法、

护理评估、护理诊断、护理措施等内容进行结构化编录：形成树

状的一级、二级、三级等目录和子目录，可以录入多种类型的数

据（图片、音频、视频等），也可以设置网络链接。临床案例库

和理论知识模块是相互关联的，学生在学习过程中可根据需要任

意切换交叉学习。

2. 病例资料库建设

每个患者住院期间的病历数据信息按临床诊疗的时间顺序逐

步呈现（所有数据信息来自梅州市某三级医院医疗大数据，保证

其真实性），内容包括病历资料（入院记录、病程记录）、辅助

检查报告单、医嘱单、护理记录四个部分。

3. 临床案例讨论分析

将呼吸系统、循环系统、消化系统、泌尿系统、内分泌系

统、神经系统六大系统中临床常见病、多发病设计成病情进展性

护理教学案例进行讨论和分析。案例以护理问题为先导，临床病

例为核心，遵循整体护理理念，其护理情境呈动态发展，由浅入

深，每个病例结合护理专业特色，依照护理程序的方法（护理评

估、护理诊断、护理计划、护理实施、护理评价等）来设置患者

的护理过程和方法。

（四）测量指标

1. 自主学习能力

采用 Cheng S 等学者 [6] 开发的“护理自主学习能力量表”

（Self-Directed Learning Instrument ，SDLI）评估学生的自主学

习能力。该量表包括20个条目，分为 4 个维度：学习动机、计划

与实施、自我监控、人际沟通。按照 Likert 5 级评分（1 = 非常不

同意，5 = 非常同意），分数越高表明自我导向学习能力越强，说

明个体在学习动机、学习计划执行、自我反思及沟通合作上具有

更强的能力。

2. 期末成绩

分析学生期末理论考试成绩，包括单项选择题（A1、A2、

A3、A4型题）、K 型选择题、简答题和案例分析题等。选择题、

简答题可测评学生的基础理论知识掌握情况，案例分析题则可考

察学生的临床思维，训练学生发现问题并解决问题的能力。

（五）统计方法 

本研究使用 SPSS 27.0.1统计软件进行数据分析。实验组和对

照组在自主学习能力以及期末成绩方面的差异通过独立样本 t 检验

进行比较。所有统计检验均采用双侧检验，P 值 <0.05为差异具有

统计学意义。

二、结果 

（一）两组护生教学前、教学后和实习后自主学习能力比较

表1 教学前、教学后、实习后两组护生自主学习能力评分比较

组别 人数 教学前 教学后 实习后

对照组 174 54.21±13.50 57.79±12.05 67.55±8.94

实验组 227 52.72±12.74 75.89±8.59 78.08±12.22

t 0.86 1.63 16.85

P 0.39 0.00 0.01

从表1可以看出，教学后和实习结束后实验组和对照组的自主

学习能力都有提高，实验组提高得更多，实验组学生的表现均显

著优于对照组。

（二）两组护生期末理论考试成绩比较

表2 两组护生期末理论考试成绩比较

组别 人数 期末成绩

对照组 174 73.26±8.36

实验组 227 80.37±7.72

t 8.75

P 0.02

从表2可以看出，实验组学生的期末理论成绩显著高于对照

组，差异有统计学意义（P ＜0.05）。

《内科护理学》是护理学专业的专业必修课程，以培养高质量的高等护理人才为目的，夯实学生的基本知识、基本理论、基本技

能，充分发挥学生学习的主动性，注重培养学生应用知识、分析问题、解决问题的综合能力，且该课程作为护理学专业的主干课程之

一，其学习内容涉及面广、理论性和实践性强。与其他学科相比，内科护理知识体系复杂、内容深奥、逻辑严谨、凸显临床思维，需串

联多个基础学科及护理专科的理论知识和实践操作进行学习；随着时代进步与信息技术飞速发展，同时内科护理相关的知识与技术更新

不断加快，而传统教学多为“PPT+ 板书”，过程以教师为中心，未能调动学生参与意识与创新意识，且传统的授课教学进度与深度受

整体授课时数的限制、学生接受能力差异、学习内容难易等因素影响，学生通过单一的课堂授课容易造成学习内容抽象、复杂、缺乏学

习兴趣等，不利于教学质量的提高和临床思维能力的培养。

因此，本研究通过构建基于网络平台的护理临床思维训练平台，来帮助学生持续地学习和思考以及大量地训练，以此来提高学生的

学习兴趣，培养学生主动学习和自主学习的能力，以切实提高临床思维能力。具体报道如下。
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三、讨论

本研究以2020级和2021级护理本科生为对象，比较纯传统

教学和传统教学

结合基于网络平台的护理临床思维训练平台在自主学习能力

以及期末理论成绩方面的差异。结果显示，实验组学生在教学后

与实习后的自主学习能力以及理论考试成绩均显著优于对照组（P

＜0.01）。这表明，通过构建基于网络平台的临床思维训练平台，

能够显著提升护理本科生的临床思维能力和学习主动性，从而促

进其理论知识与实践技能的协同发展。

Cheng S 等 [6] 开发的 SDL 量表强调自主学习是由学习动机、

计划与实施、自我监控和人际沟通等维度构成的综合能力。本研

究结果表明，实验组学生在培训后和实习后自主学习能力得分显

著提高，与国内外研究结果高度一致。

国外研究显示，基于网络的混合式学习能够增强护理学生的

学习主动性和反思能力 [7]。同时，翻转课堂模式通过将知识传递与

课堂互动相结合，也被证明能够显著提高学生的学习动机和自我

管理能力 [8]。国内研究方面，在临床见习中引入自主学习任务，能

够有效促进护生学习主动性与责任感 [9, 10]。与这些结果一致，本

研究的网络训练平台通过树状结构的知识点与病例库联动设计，

增强了学生的学习探索欲望与自我监控能力，为其长期职业发展

奠定了基础。

教学后和实习结束后实验组和对照组的自主学习能力都有提

高，实验组提高得更多，实验组学生的表现均显著优于对照组。

和临床思维能力相同，在实习一年后，实验组自主学习能力得

分，相比较对照组，提升的幅度更大，且差异显著。究其原因，

本研究的培训体系与临床实习的结合具有协同促进效应。自主学

习不仅依赖学习动机，还涉及学习计划执行、自我监控和人际沟

通等多个维度，需要在情境中逐步养成和强化 [11]。在课堂教学

阶段，学生对网络平台的使用往往仍依赖教师的引导，自主性发

挥有限。而在临床实习中，学生面对真实患者问题，教师直接指

导减少，被迫通过查阅资料、同伴讨论和请教临床带教来解决问

题，这一“被动驱动 — 主动转化”的过程显著促进了学习动机

和自我调控能力。因此，实验组和对照组的自主学习能力都有提

高。而从学习迁移的角度分析，认知心理学认为学习迁移的效果

取决于学习与应用情境的相似性。课堂与实验室中的仿真训练虽

然贴近临床，但仍缺乏真实护理工作的紧迫感和不可预期性。实

习环境与网络培训平台所构建的病例情境高度一致，学生能够将

平台中所学推理框架与方法迁移到临床护理实践中，因而在实习

阶段，实验组学生的表现显著优于对照组。Rowe M 等 [7] 的系统

综述发现，混合式学习对护理学生自主学习与批判性思维的促进

作用，往往在实习或临床应用阶段才表现明显。国内研究同样发

现，PBL 教学或情境模拟在课堂结束时对批判性思维和学习主动

性的提升并不显著，但在随后的临床见习中差异逐渐扩大 [12, 13]。

本研究结果显示，护理临床思维网络训练平台的训练颇有成

效，能提升护生的理论知识整合能力、自主学习能力、学习效率

及学习成绩。因此，教学中应引入该平台的训练并进一步推广

应用。
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