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一、砂粒肌理在综合材料绘画中的基础认知

（一）砂粒肌理的概念与艺术定位

对艺术家来说，材料语言是满足视觉表达的语言之一，是通

过材料传达自己 的内心世界感受的表现形式 [1]。砂粒肌理以矿质

颗粒为原料，调和媒介附着画面形成复合肌理，拥有视觉与触觉

双重属性，区别于笔触、塑形膏人造肌理。离散颗粒聚合形成特

有材质语言，贴合综合材料艺术的创作特质。该肌理不止复刻物

象质感，可统一画面触觉基调，亦可在局部形成质感对比。纸、

肌理制作中砂粒粗细选择对视觉触感表达探讨
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摘      要  ： � 砂粒肌理是综合材料绘画兼顾视觉观感与触摸体验的特色艺术表达形式。文章以砂粒粗细肌理为研究核心，界定其艺

术范畴与划分标准，辨析不同目数砂粒的物性与感官差异，从物理构造、颗粒配比、材料融合维度解析画面视听触感

的形成原理，解读砂粒肌理对画面的烘托作用，梳理其在各类绘画风格与创作主题中的适配应用规律。文章厘清砂粒

粗细与画面质感、情感传递的内在关联，为综合材料绘画的砂粒肌理创作提供理论支撑。
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织物、金属等材质表现范围有限，砂粒凹凸可调空间更大，可呈

现磨砂至堆叠的多样画面效果，适配大地、岁月类绘画主题。颗

粒天然质感可隐喻自然与时间，串联画面形式美感与精神内核，

在当代综合绘画中具备不可替代的材质表达价值。

（二）不同目数砂粒的物性肌理基础差异

行业依托目数划分砂粒规格，高目数对应小颗粒，砂粒反

光、堆叠、附着性能均存在明显差异。400至1000目细砂颗粒微

小，棱角圆润，混色不会损伤色层，干燥缝隙细密，光线漫反射

柔和，画面呈现均匀哑光磨砂质感，触感温润舒适。120至300目

引言

当代综合材料绘画走向多元发展，肌理语言打破传统绘画表达局限，承载作品深层的精神内涵。综合材料本身具有变革性，技法、 

思想观念和形式范围都在不停的突破和创新，创作者们在运用中又不断地探索和寻求媒材、创作技法等与时代的契合性。砂粒材料拥有

天然粗细层次与可控凹凸质感，不同于普通绘画媒介，拥有独特视觉与触觉优势，广泛运用于各类绘画创作。创作者运用砂粒肌理多依

靠个人经验，对砂粒物性差异、质感生成特点与创作适配逻辑缺乏系统认知，出现肌理表现单一、质感表现与作品主题脱节的现象。
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中砂尺寸均衡，颗粒空隙均匀，适配各类涂刷技法，侧光下可显

现自然颗粒阴影，适配多数绘画创作题材。60目以下粗砂棱角分

明、间隙宽大，厚涂可塑造立体视觉效果，光影对比强烈，薄涂

易分布不均，需借助树脂加固稳固画面。同源砂料可通过调整目

数改变画面底层质感，无需更换创作材料，单一变量调控质感的

特质，是砂粒区别于其他综合材料的核心优势。

（三）砂粒粗细肌理的分类界定标准

综合绘画脱离工业标准界定砂肌理，以画面视觉触感为核心

设立三级判定体系。400目以上粉料形成细砂肌理，远观画面平

整，细微颗粒仅侧光可见，色块保持完整连贯。120至300目河砂

与石英砂为中砂肌理，平视颗粒分布均匀，薄涂平整、厚堆可塑

浅浮雕，质感粗细均衡 [2]。60目原石砂形成粗砂肌理，颗粒凸起

明显，间隙明暗反差强烈，弱化色块整体性，适配厚重的画面表

达。多类目数砂粒叠加生成复合砂肌理，划为第四类形态，双层

光影可区分画面远近触感层次。这套创作化划分标准覆盖各类砂

粒肌理形态，满足绘画选材的实际需求。当然，除了绘画在绘画

中，肌理在其他的艺术种类中同样占据着很重要的地位，比如环

境艺术、陶瓷艺术、建筑设计、服装设计等等。

二、砂粒粗细差异形成视觉触感的生成因素

（一）不同粗细砂料的物理视觉呈现特征

视觉捕捉颗粒凹凸与光影变化可生成触觉通感，颗粒结构影

响画面感官表现。400目细砂混于颜料中凹凸微弱，漫反射均匀，

画面气质温润朦胧，静物创作搭配坦培拉制作陶瓷基底，侧光显

现的磨砂质感契合器物柔和属性。200目中砂凹凸适度，光影过渡

舒缓，山水创作用以塑造风化岩土，兼顾细腻观感与厚重氛围。

60目以下粗砂凸起醒目，单颗颗粒可生成独立阴影，荒原画面铺

置原石砂，棱角塑造干裂坚硬的视觉效果，自然烘托荒芜意境。

三类砂料仅有尺寸区别，光影表现差异显著，奠定画面触感的物

理基础，成为绘画质感区分的底层依据。

（二）砂粒配比叠加对画面触感层次的影响

单一目数砂粒仅产生均质单层触感，多目数分层与同层混合

可塑造递进复合质感 [3]。底层粗砂搭配表层细砂的叠加方式适用于

大地题材，粗砂构建立体结构，细砂柔化表层质感，画面兼具远

观柔和与近看厚重的视觉效果。基底中砂局部堆叠粗砂适配具象

创作，基底平整质感与凸起颗粒形成反差，凸显画面岁月肌理。

同层粗细砂混合借助颗粒缝隙生成细碎层次，一比三常规配比柔

化棱角并保留体量，适配沧桑画面风格，粗砂占比提升可强化质

朴厚重氛围。

（三）砂粒与颜料、基底融合后的触感视觉转变

砂粒质感可由颜料通透度、基底孔隙二次重塑。透明颜料凸

显砂粒磨砂质感，高覆盖颜料形成温润哑光表层，粗砂搭配裂纹

媒介可营造老旧破碎肌理。基底材质直接影响最终效果，亚麻画

布柔化颗粒质感，致密密度板放大粗细反差。同种砂料在宣纸内

敛柔和、在板材粗碎硬朗，对比鲜明。颜料与基底的配合调控砂

粒肌理，实现丰富的画面触感表现。

三、砂粒粗细选择对不同画面视觉触感的烘托作用

（一）细砂肌理：柔和细腻类视觉触感塑造

400目以上细砂可营造温润朦胧的轻盈触感，适配空灵雅致的

画面格调。意象山水借细砂淡彩表现远山云雾，哑光表层弱化硬

质对比，构建缥缈意境，中粗砂会破坏这份柔和质感 [4]。写实静物

表现玉器、丝绸时，细砂用作底层铺垫，表层罩染弱化笔触，还

原物象细腻顺滑的质感。东方禅意抽象作品以细砂混蜡铺底，细

碎反光搭配哑光肌理，呈现沉静内敛的艺术气质 [5]。细砂漫反射弱

化画面视觉冲突，舒缓观者视觉感受，无突兀刺激，适配静谧温

婉的艺术表达，是塑造柔和画面触感的优选材质。

（二）中砂肌理：平衡中性类视觉触感塑造

120至300目中砂兼顾细腻与厚重，质感质朴平和，适配多数

综合绘画题材。乡土题材常用200目河砂调配矿料，以适度颗粒

起伏还原泥土质感，规避细砂单薄与粗砂凌厉的弊端 [6]。虚实融合

的人物作品以中砂为基底，主体薄涂弱化颗粒，背景堆层增厚，

平衡人物形体与底色质感。中性抽象作品单用中砂，平涂打底搭

配刮刀堆塑，触感张弛有度，贴合温和的画面内核。中砂质感均

衡无偏向，适配多元创作形式，是通用性最强的砂粒材质。

（三）粗砂肌理：粗犷厚重类视觉触感塑造

60目以下粗砂具备苍凉、破碎、厚重的强烈触感，适用于历

史、荒原、新表现类题材。历史创作以粗砂厚堆废墟基底，棱角

凹凸与深邃阴影可直观呈现岁月沧桑，是中细砂无法替代的质感

效果。戈壁画面满铺粗砂，以颗粒缝隙模拟大地沟壑，凸显荒芜

坚硬的地貌特质 [7]。抽象作品局部堆砂造景，与平整基底形成质感

反差，释放厚重激昂的情感张力。粗砂凭借大颗粒构建强烈光影

落差，粗粝的材质属性高度适配荒芜、史诗、苦难的创作内核，

是塑造厚重力量感的关键肌理材料。

（四）粗细混合砂粒：复合层次类视觉触感塑造

粗细混合砂能在单幅画面构建差异化触感，形成递进对比的

复合体验。山水创作分层用砂，远景细砂造朦胧、中层中砂塑岩

土、近景粗砂表现坚石，凭触感差异拉开空间层次 [8]。同层混砂以

细砂填充粗砂缝隙，柔化棱角，呈现外润内厚的质感，适配柔中

含苍的意象主题。分区拼接结合细砂柔和主体与粗砂苍凉背景，

以质感反差强化叙事冲突 [9]。混合砂打破单一肌理局限，融合多重

触感，拓宽画面表达维度，适配多层矛盾叙事的综合创作。

四、砂粒粗细肌理服务视觉触感的创作应用逻辑

（一）不同绘画风格下砂粒粗细的适配选择

具象写实适配细砂与低目数中砂，仅破损处点缀粗砂，避免

大面积粗砂破坏形体平整、失真质感。意象绘画适配全规格砂

料，细砂造空灵、中砂显乡土、粗砂表苍凉，混砂可丰富虚实层

次。抽象绘画按情绪选材，极简静谧用细砂、舒缓氛围用中砂、

力量风格堆粗砂，新表现抽象依靠混砂制造质感冲突。写实忠于

物象、限制粗砂使用；意象兼顾形体与意境、选材灵活；抽象以

情绪为核心、不受形体约束。各类绘画风格的表达需求，形成了
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成熟的砂料适配规律。

（二）画面精神指向对应的砂粒粗细搭配规律

温婉静谧作品以400目细砂为主、中砂辅层，规避粗砂以维

持内敛氛围。质朴日常题材以中砂为底，细砂提亮、粗砂轻点，

质感朴素自然 [10]。荒原、废墟等厚重主题以粗砂铺底，表层薄

覆细砂，留存粗粝肌理呼应沉郁内核 [11]。兼具温柔与沧桑的作

品采用粗细分层，外细内粗的质感反差，隐喻画面矛盾内涵。砂

料搭配以作品精神内核为核心，借颗粒物性适配画面情感与主题

表达。

（三）砂粒肌理触感表达的形式营造手法

借助秩序、节奏、和谐三大法则调控砂粒分布，精准把控画

面触感。秩序上主体适配核心砂料，背景搭配反差颗粒，区分画

面主次；节奏依托砂粒排布变化呈现，细砂平铺柔和舒缓，粗砂

散点形成跳跃层次，交错排布丰富起伏质感；和谐需让颗粒适配

色调媒介，冷调少用粗砂，暖调大地题材适配厚重颗粒 [12]。技法
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上，细砂平涂罩染造朦胧，中砂刮刀塑形稳均衡，粗砂堆叠出凹

凸，混砂分层拼接造复合质感。所有技法皆围绕目标触感调整，

使砂粒肌理贴合画面美感与精神表达。

五、结语

本文系统探究综合材料绘画中砂粒肌理的触感表达与应用逻

辑，明确不同目数砂粒的物性特征与感官优势。通过分析颗粒属

性、配比叠加、材料融合的作用，厘清各类砂料的题材适配场景

与艺术功能。结合绘画风格与作品精神内核，梳理出砂粒选材、

搭配及肌理营造的完整创作体系。研究表明，砂粒肌理的核心价

值是以物性质感匹配作品精神内涵。合理运用砂粒粗细差异，可

丰富画面触感层次、强化叙事表现力，为综合材料绘画创新实践

提供理论与技法参考。
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