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一、初中物理课堂趣味性教学面临的困境

（一）情境导入的“浅表化”与知识内核割裂

很多教师具备情境导入意识，但实践教学时却大多流于形

式。典型表现是播放一段震撼的科技视频或者讲述一个生活趣

闻，在学生瞬间兴奋起来后，教师话锋一转进入传统的讲授式教
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摘      要  ： � 当前初中物理教学中存在着学生兴趣缺乏、课堂氛围沉闷等问题，提高课堂趣味性已经成为教学改革的重要切入点。

本文从教学实践出发，对趣味性教学在情境创设、实验实施、评价方式等维度存在的浅表化、边缘化、单一化问题进

行分析。在此基础上，提出创设悬疑式情境激发认知冲突、开发生活化低成本实验增强参与体验、融入物理学史以人

文叙事丰富理性课堂、构建多元化激励评价体系等实践策略，以此构建物理课堂趣味性教学范式，从知识建构的各个

环节出发，把趣味元素融入其中，从而让物理课堂既有“笑声”又有“效度”，为一线教师提供可操作、可复制的实

践范本。
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学 [2]。这种情境导入方式并没有把情境中的物理问题与趣味本身建

立链接，更没有依托该问题引出整堂课的核心要点，从而使得激

趣和授知环节出现明显脱节，其趣味设计停留在感官刺激上，不

能触及学生的深层思维。

（二）实验探究的“演示化”与学生主体边缘化

实验是物理教学的灵魂，也是趣味产生的主要途径。但初中

引言

物理学逻辑严密、抽象概括，常常使初中生望而生畏。如果课堂上只剩下公式推导和习题演练，学生的好奇心很容易熄灭。《义务

教育物理课程标准（2022年版）》提出，物理课程教学要面向全体学生，重视科学探究，从生活走向物理，从物理走向社会 [1]。因此，

趣味性教学设计不是简单的插科打诨，而是教学艺术和科学严谨的完美融合，是调动学生内在学习动机、减少认知负担、保持持久探究

欲望的催化剂。本文试图从现存教学困境剖析入手，结合具体课例探究一条系统化、可操作的趣味教学实施途径。
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阶段的物理实验教学具有高度“规训化”和“演示化”特征，一

方面因为担心课堂失控、器材损耗或者耽误教学进度，因而教师

通常不会安排学生在课堂上进行实验操作，而是通过教师演示或

视频展示的方式呈现 [3]。另一方面，即使教师在课堂活动中组织学

生进行实验探究，也会为学生布置严格的指令，没有给学生留出

试错和生成的空间。在该模式下，学生在实验中难以生产意外发

现与认知冲突，更无法引起趣味和深刻体验。

（三）评价方式的“单一化”与长效激励缺失

课堂趣味性的保持需要依靠持续的反馈和激励机制，但目前

的评价体系大多存在“唯分数、唯答案”的单一化倾向。教师在

课堂上关注的是学生答案是否正确，而不重视学生的新颖想法、

独到方法、认真态度以及失败尝试等特定表现，也未能提供即

时、具体地表扬和鼓励 [4]。久而久之，大部分学生因为得不到正面

的反馈而成为旁观者，他们的学习动力难以持久，深层参与的热

情也会渐渐消失。

二、初中物理课堂趣味性教学的实施路径与方法

（一）创构“悬疑—探究”链，以认知冲突驱动深层趣味

情境创设的核心是将导入情境设计成一个贯穿全课的悬疑问

题链，使学生解决问题成为学习的主要目的，而不是为了看热

闹。以《大气压强》一课为例，本课传统的教学方法多以覆杯实

验为开端，虽然有一定效果，但是较为孤立。教师可以设计“拯

救章鱼哥”的情境进行替代，以此创设悬疑链。

第一，创设惊异情境，制造认知冲突。课堂开始时，教师可

以展示一个用塑料瓶制成的透明“章鱼哥”模型，内部放一个小

气球作为“氧气囊”[5]。由此提出问题：章鱼哥被困在深海里，

瓶口被一个钢球（使用剥壳熟鸡蛋替代）死死地堵住了，无法逃

脱。现给你一盆热水和一盆冷水，在不接触钢球和瓶子的情况

下，怎样才能拯救章鱼哥？该情境下，学生的好奇心一下子就被

点燃，可以达到快速激趣目的。

第二，引导实验解谜，初建科学概念。教师可以引导学生进

行尝试，比如将瓶子浸入热水中。片刻之后，鸡蛋被“吐”了出

来。教师可以根据现象进行追问：是谁将鸡蛋推进了瓶子？又用

什么魔法把它们推了出来？通过问题引导学生分析：空气受热膨

胀、部分气体逸出，冷却时瓶内气压减小，外界大气压把鸡蛋压

入 [6]。反之，再次加热时，瓶内气压增大，把鸡蛋推出。在该过程

中，学生既可以感受到实验活动的趣味性，又可以近距离了解气

压这个核心知识点。

第三，拓展应用迁移，深化学生理解。在以上情境下，教师

可以继续追问：你现在是一名工程师，用这个原理可以设计一个

简单的深海打捞器吗？由此引导学生讨论并画出设计图，把大气

压强的应用由解释现象上升为创造工具。该过程中，学生由于破

解悬疑链的强烈动机而主动建构起大气压强的概念，趣味体验由

感官刺激上升为思维探险的智识乐趣。

（二）开发“生活—创制”项目，以具身体验回归主体地位

生活化项目的设计意在冲破“演示化”束缚，将物理原理重

新塑造成可以被触摸和改造的实践活动，让学生由操作工变成创

造者，在“做中学”里得到完整的“心流体验”。

以《声音的特性》一课为例，传统教学多用示波器、音叉等

道具进行教学，对学生而言专业且疏离。对此，教师可以将其改

造成“自制乐器挑战赛项目”。

第一，布置创意任务，激发内在动力。教师提前一周发布任

务，以“声音的奥秘”为题，要求学生用生活中的废旧材料制作

一件可以演示音调、响度或者音色变化原理的乐器，并在课堂上

进行展演和原理解说 [7]。学生可以收集吸管、玻璃瓶、橡皮筋、纸

盒等材料。

第二，课堂展演交流，聚焦核心原理。教师可以在课上开展

“音乐会”活动，为学生提供表演舞台。例如一个学生用一排长短

不同的吸管做成排箫，吹奏出音阶。教师可以向该学生提问：为

什么长吸管音调低，短吸管音调高？振动的空气柱在哪儿？长短

和振动快慢有什么联系？通过一系列的问题引导，学生即可清楚

理解其中的原理。

第三，评价反思，升华认知。教师引导学生从音调、响度、

音色原理的科学性以及创意、制作、演示等方面展开互评。在此

基础上，总结出各种乐器背后所蕴含的统一物理模型，即振动 [8]。

同时，还应将课堂上形成的分析框架用于解释编钟、吉他等真实

乐器的原理。

（三）融入“历史—叙事”元素，以人文精神丰富理性内核

物理课堂的趣味来自知识本身具有的戏剧性。教师可以将关

键物理规律的发现史设计趣味活动，用人物、冲突、思想交锋的

叙事方式呈现教学内容，从而让冰冷的公式拥有思想的温度。以

《牛顿第一定律》一课为例，本课内容思想史素材丰富，但是容易

被简化成“亚里士多德错误、伽利略正确、牛顿总结”的研究成

果。教师需要还原出其中科研思想斗争的惊心动魄，从而强化趣

味性。

第一，还原历史争论，引入认知矛盾。教师可以直接引用亚

里士多德的观点：“推则动，停则止”，并让学生举例子证明。

初中阶段大多数学生都依靠生活直觉认识世界，因而更容易建立

认同。这时教师并不急于否定，而是话锋一转，提出有一个叫伽

利略的科学家对该观点有不同意见。

第二，重演理想实验，体验思想魅力。教师讲述伽利略的斜

面实验，重点不在器材多么精密，而在于他的思想是如何超越现

实的。教师使用 PPT 动画或者简单的 U 型槽和小球模拟，当斜面

一侧坡度变小的时候，小球滚得更远。教师可以根据现象进行追

问：如果没有摩擦力，斜面放平后小球会怎样？以此引导学生像

伽利略一样思考，认识小球停下来不是因为没有力的“本性”，

而是因为摩擦力的“阻碍”[9]。这时，学生经历了和思想家同频共

振的智识愉悦，开始对自己的直觉产生质疑。

第三，终极综合与哲学反思。教师讲述笛卡尔的补充，最后

引出牛顿的综合思想——牛顿第一定律。但是教学叙事并不止于

此，教师可以提出更深层次的问题：这一定律不能用实验直接证

明，为什么我们仍然相信它是真理？以此引导学生理解科学不仅

依靠实验，还要依靠建立在事实基础上的逻辑推理和创造想象。
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（四）构建“多元—激励”评价，以正向反馈滋养成长心态

重构评价体系可以解决趣味性无法持久的问题，教师应用全

面覆盖、即时具体、关注过程的评价，让每一个学生都能持续获

得成功体验。以《变阻器》一课为例，教师可以创建一个始终贯

穿的“闯关勋章”评价体系。

第一，设定分层闯关目标，明晰成长路径。课前，教师可以

把学习目标分解成带有游戏色彩的闯关任务，“第一关：接线小能

手”，要求学生能正确将滑动变阻器接入电路，“第二关：现象观

察员”，要求学生能通过移动滑片观察到灯泡亮暗或者电流表示

数的变化并记录，“第三关：原理解码师”，要求能用电阻定律和

电流路径分析解释现象，“第四关：创新设计师”，要求能设计一

个用滑动变阻器控制的床头灯或者音量调节器模型 [10]。

第二，强化过程互动，给予即时、具体反馈。学生分组实验

时，教师的巡视不再只是纠错，而是寻找亮点。例如某个小组将

接线柱接对。但是不知道下一步应该做什么，教师可以说：你们

的接线完全正确，看看这个结构，想想电流在其中走过的路程，

怎样才能改变这条线路的长度呢？通过对学生行为进行具体描
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述，以此为学生提供引导。

第三，颁发荣誉勋章，固化成功体验。课堂尾声，教师按照

闯关情况为学生颁发纸质勋章，通过基础勋章、最具探索精神

奖、最佳创意奖等奖项设计，确保每个小组都能获得正向激励。

三、结语

综上所述，让物理课堂充满趣味，本质上是让物理教育回归

本质，也就是从对自然万物的惊异、从不懈的探索中开始，到理

性思维的积淀中结束，从而实现全人培养的过程。本文所论述的

趣味化教学路径，并不是互相割裂的技巧堆砌，而是以思维为中

心、以情感为动力的一种课堂文化重建。当课堂的趣味从短时感

官刺激，升维为破解认知冲突后的豁然开朗，创造出独有作品的

自我实现，与伟大思想共鸣的精神震撼，物理教育便获得了超越

知识传递的、持久的生命力。这需要教师不仅是知识的传授者，

更是课程的设计师、思想的点火人。唯有如此，才能在孩子心中

种下对科学世界永不休止的好奇与热爱。
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