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一、齐鲁文化探源及理论发展诠释

中国传统文化之精华，主体在齐鲁文化。西周初年，山东地

域主要居住着殷商遗民和东夷土著，周武王伐纣建周后，进行了

大规模的分封，其中，姜太公吕尚被封于齐，国都淄博，“因其

俗，简其理”，以治理夷人，煮盐垦田，富甲一方、兵甲数万，

故鲁地多富庶，齐人思想开放、务实；周公被封于鲁，国都曲

阜，嫡子伯禽代为赴任，“变其俗，革其礼”，推行重农抑商的周

文化，以拱卫周室。《礼记·明堂位》记载：“凡四代之器、服、

官，鲁兼用之。是故，鲁，王礼也，天下传之久矣。”故鲁地多

农耕，鲁人知礼、明礼。此外，召公奭封于燕，叔鲜封于管，叔

度封于蔡，共计分封70余国，作为周王室的屏藩。周武王姬发驾

崩后，儿子成王继位，周公摄政，亲践天子之位，管叔、蔡叔不
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满，联合武庚起兵叛乱。周公“内弭父兄，外抚诸侯”，率军东

征，平定三监之乱，杀管叔、放蔡叔、贬霍叔，为周朝的稳定建

立了良好的基础。

在长期的发展历程中，齐、鲁两国各自为政，但由于地缘比

邻，交往频繁，互相渗透，在文化融合、生活习俗等方面日趋一

致，后终被秦国一统。据《论语·雍也》记载：“齐一变，至于

鲁。鲁一变，至于道”，齐鲁两国王道政治有区别，侧重点不

同，治国理政的理念不同，但也有诸多内在联系。孔子晚年编撰

《诗》《书》《春秋》等文化典籍，并在与弟子的对话《论语》中

提出了“仁”“礼”“中庸”等儒家思想，创立了儒学，跨越了地

域和年代，由齐鲁大地传播至中国四方，成为中国文化的重要思

想源头之一。后经过孟子、荀子等历代大儒的融汇变通，齐鲁文

化“求同存异”，逐步融合。

文化是一个民族的根，是血脉、是灵魂，文化自信是中华民族薪火相传的必然选择。齐鲁文化，作为中国传统文化的重要组成部

分，蕴含着丰富的精神内涵，其思想脉络以儒家为主流，兼具道家、墨家、兵家、阴阳家、纵横家等学派思想以及东夷文化、泰山文化

等地域文化，孕育出了孔子、孟子、墨子、孙子等一批至圣先贤，在中华历史文明乃至世界都占据着极为重要的地位，对九州大地和山

东地区的经济文化社会产生了深刻影响，乃至对中华优秀传统文化的继承发展和中国社会历史的进步都发挥了重要作用。充分挖掘、解

读齐鲁文化蕴含的精神内核，并在教育教学、科普研学等活动中融入学生思想政治教育，对于提升青少年学生的文化认同感和归属感，

提振文化自信和文化认同，促进齐鲁文化传承与转化等都有非常重要的意义。
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自汉代董仲舒倡导“罢黜百家、独尊儒术”以后，道家、法

家、墨家等思想逐渐衰微，儒家思想成为文化传承的主流，在社

会政治、伦理道德、民间风俗等方面都发挥了重要作用，呈现出

仁爱、忠孝、守礼、厚德、自强、谦让、重义轻利等优秀精神和

理念，从文化层面维系了国家统治，更好地处理了个人、社会、

国家之间的关系，日后最终形成了“修身齐家治国平天下”的理

想观念，深深影响着山东大地的民众。广大齐鲁儿女在齐鲁文化

的滋养下，逐步形成了“忠厚正直、豁达淳朴、崇礼尚义、勇敢

坚韧、勤劳智慧”的优良传统，一代代传承下来。

二、齐鲁优秀文化融入青少年思想政治教育的必要性

探析

（一）齐鲁优秀文化融入青少年思想政治教育是文化传承的

必然要求

中国有着几千年的文明史，有着深厚的文化积淀和传统。国

家的强盛，需要中华优秀文化的支撑；民族的复兴，需要中华优

秀文化的滋养。作为炎黄子孙，必须继承和弘扬中华优秀文化，

把文化传承的“道统”延续下去。作为中华优秀文化的重要组

成，齐鲁文化内涵丰富，思想深邃，主要包含“天人合一”“大道

之行”的哲学理念，“内圣外王”“为政以德”“民为邦本”“仁

民爱物”“民贵君轻”的治政思想，“修身齐家治国平天下”和“经

世致用”“舍生取义”的家国情怀，“自强不息”“刚健有为”“厚

德载物”“革故鼎新”的进取精神，“和而不同”“协和万邦”“天

下大同”的和谐观念等，为中华民族的自立自强、繁荣强盛提供

了强大的精神力量，“在当今社会，这些价值观的倡导和实践，有

助于促进社会和谐稳定，增强人们的社会责任感和归属感，推动

社会向更加美好的方向发展。”[1]

（二）齐鲁优秀文化融入青少年思想政治教育是校园文化建

设的客观需求

校园文化建设，对青少年学生成长成才起着潜移默化的作

用，它深刻影响着学生的思维方式、道德观念、价值判断，对培

育学生人文素养、培养学生科学精神、启迪学生心灵有着不可替

代的作用。“许多高校的校园文化建设未能充分挖掘和利用齐鲁

优秀传统文化等地域文化资源，导致校园文化氛围缺乏深度和特

色”[2]。新时代背景下，中华优秀传统文化是校园文化建设的主要

内容，结合山东实际，把齐鲁文化融入校园文化的物质文化、精

神文化、制度文化、行为文化的建设过程，发挥齐鲁文化的价值

导向作用，通过各种形式传播、参与、践行齐鲁文化，是当前校

园文化建设的客观需求。“将优秀传统文化融入校园文化，可以在

传承和弘扬中营造具有浓厚人文气息的校园文化，增强学校的人

文底蕴。”[3]

（三）齐鲁优秀文化融入青少年思想政治教育是学生培养的

主观需要

学生是国家的未来、民族的希望，学生肩上担负着中华民族

伟大复兴的重任。在信息传播渠道多元化发展的时代背景下，齐

鲁文化对山东社会的影响尤其是对青少年学生的影响越来越引起

关注，尤其是在新兴媒体高速变革的今天，青少年学生群体在网

络中游走，极易获取各类良莠不齐的信息，各类明星绯闻、奇闻

轶事、虚假炒作、色情暴力等充斥网络空间，使青少年学生普遍

受到拜金主义、功利主义、自由主义、享乐主义、道德缺失等问

题的困扰，其价值观念和行为方式必将衍生出诸多负面效应，由

于社会发展带来多元的价值观必然致使一些青少年学生陷入迷

茫，也对其思想和行为造成不良的影响。在此形势下，将齐鲁文

化进行有效融合，实现齐鲁文化在学生群体中的传承、发展，使

学生以此为寄托，寻求心灵慰藉、实现自我表达、形成全面认

知，让齐鲁优秀文化参与到学生发展的进程当中，更好地发挥齐

鲁文化的教化意义，使齐鲁文化蕴含的优秀精神品质融入学生思

想及行为，充盈学生空虚的心灵，呵护学生的成长成才。

三、齐鲁文化融入青少年思想及行为教育的实践性

研究

齐鲁文化作为中国传统文化的重要组成部分，自古以来就以

其深厚的底蕴和独特的魅力影响着无数华夏儿女。在现代化社会

中，随着科技革命的飞速发展，我们更应该继承和弘扬以齐鲁文

化为代表的中华优秀传统文化，为当今中国的现实需求提供古老

智慧，以传统文化来滋养当代大学生，帮助他们树立文化自信，

培育他们改革创新、开放包容、忠诚守信、务实拼搏、敢为人先

的新时期儒家精神。

一是构建齐鲁文化传承发展的大格局。探索“学校教育、家

庭教育和社会教育”三位一体的教育体系，全方位、多层面对青

少年进行齐鲁文化的熏陶。“在中华优秀传统文化的传承上方式形

式多种多样，只靠学校的教育显然是不够的，还需要联动各方资

源，充分挖掘中华优秀传统文化对青年大学生的哺育功能，才会

在潜移默化中达到对青年大学生的健全人格的塑造。”[4] 学校层

面，把齐鲁文化纳入学生德育体系，利用专业、人才及教育资源

优势，深入挖掘精神内涵，依托课程体系探寻齐鲁文化传承的教

育路径；家庭层面，借助言传身教，重视家风家教对青少年思想

及行为方式的影响，培养学生良好的行为习惯；社会层面，借助

历史文化遗存、传统节日、民俗民风、文化旅游等，打造文化传

播氛围；结合图书馆、博物馆、国学讲坛等社会资源，形成传播

合力；借助文创产品、非遗资源等，开发具有齐鲁地域特色的文

化产品，让文化无处不在，构建齐鲁文化传承发展的大格局。

二是打造全方位的“融媒体”传播平台。通过微信、微博、

抖音等手机客户端，打造优质传播平台，以学生喜闻乐见的方式

传播、弘扬齐鲁文化，让学生受到潜移默化地影响。山东省各地

也都结合地域特点，积极建设优秀传统文化传承发展示范区、齐

鲁文化传承创新示范区，结合品牌建设项目，挖掘齐鲁特色文化

丰富内涵，提升优秀传统文化独特魅力和时代价值。同时，优化

文化产业结构布局，运用“文化 +”“互联网 +”和高新技术，全

方位推动文化产业，推动文化创意和设计服务发展，强化文化产

业发展支撑。从各个方面、不同层次深入推动传统齐鲁文化的传

承创新发展。作为高校，借助“互联网 +”在青少年学生群体中传
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承和弘扬齐鲁优秀传统文化具有重要现实意义。

三是把齐鲁文化传承根植在教学环节中。对学生开设“中国

传统文化”“《论语》导读”“五经选读”等相关选修课，传播儒

家思想，建立相对完善的评价体系，融入人才培养方案，进行传

统文化方面的熏陶和引导，通过课堂传播齐鲁文化。同时充分挖

掘齐鲁大地丰富的传统文化元素，借助《论语》《孟子》等齐鲁文

化经典文献，利用“三孔”、泰山等齐鲁文化圣地，加强对教师

传统文化知识、儒家情怀、教学素养及水平的培训和培养，鼓励

教师在课堂授课中引经据典、灵活运用，通过课堂主渠道开展儒

家思想教育、齐鲁文化教育，使学生通过耳濡目染潜移默化地接

受传统文化学习，“要高度重视课堂教学的重要作用，通过课堂教

学传播传统文化教育”，[5] 根据学生实际增加齐鲁文化课程、民俗

风情的授课时数，传授《论语》《孟子》等齐鲁文化经典，传播手

工剪纸、木版年画拓印、陶瓷工艺、花饽饽制作等齐鲁民俗文化

技能，将齐鲁文化与工匠精神、职业教育紧密结合，引导学生热

爱齐鲁文化，主动学习、传承齐鲁文化。

四是融入“第二课堂”学习生活圈子。充分利用地域优势，

集中知名专家学者打造“杏坛讲堂”“泰山讲堂”等，开展齐鲁

文化知识传播、国学诵读等活动，通过诗词大赛、读书征文、汉

服表演、寻根齐鲁等各类形式，打造齐鲁文化传承品牌。结合各

个地区和学校办学实际，打造齐鲁文化教育特色项目，如走进孔

庙孔府孔林和孔子博物馆开展齐鲁文化研学，打造齐鲁文化墙等

等，让学生走进齐鲁文化，学习了解齐鲁文化。“高校是传承传统

文化、弘扬先进文化的重要阵地，肩负着培养新一代社会主义优

秀人才的重要使命。在思政教育中，高校要推动社会主义思想与

儒家文化的融合，塑造当代大学生的思想素质和精神面貌，使其

成为伟大复兴事业中的栋梁之才。”[6] 在教育教学中，结合齐鲁

文化资源打造校园文化，让校园处处弥漫着经典的气息，洋溢着

国学的墨香，能够更加便捷高效地推动社会主义思想与儒家文化

的融合。同时，结合学生自身特点和生活方式，充分利用现代技

术如微博、微信、抖音等新媒体手段，拓宽优秀传统文化教育的

途径和渠道，逐步提升大学生的优秀传统文化修养，“借助社团等

学生组织，以传统节日契机，让学生接触、领略到传统文化的魅

力”，[7] 通过系列活动，深入挖掘齐鲁文化中蕴含的追求卓越的创

造精神、精益求精的品质精神，增强青少年学生的文化自信、坚

定青少年学生的理想信念、培育青少年学生的社会主义核心价值

观，能够进一步改变其思想及行为方式。

四、结语

当今的世界正在经历百年未有之大变局，伴随着东西方文化

的交融与碰撞，伴随着科技革命以及大数据、人工智能等技术的

博兴，各类文化思潮此起彼伏，给青少年学生的思想政治教育带

来了前所未有的挑战 [8]。文化，源自生活，融于生活，对青少年

的发展有着潜移默化的影响。文化自信给予了民族复兴更持久更

深厚的力量，齐鲁文化蕴含了丰富的哲学思想、治世经略和实践

经验，对于塑造学生价值观、培育学生社会责任感具有不可替代

的作用 [9][10]。齐鲁大地上的青少年学生必须担负起应有的责任和

使命，让文化动起来、活起来、用起来，成为我们的行动自觉，

从内心认可、接受齐鲁传统文化，用行为践行、传播齐鲁传统文

化，真正做到内化于心、外化于行。
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