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一、当前职业本科游泳教学存在的突出问题

（一）教学目标模糊，与职业本科育人要求脱节

目前大多数职业本科院校的游泳教学目标仍然沿用普通本科

的标准，以培养出能够掌握基本泳姿、提高学生竞技水平为目

标，忽略了职业本科的育人定位和区域产业需求 [2]。教学目标缺

少分层设计，没有区分出基础技能目标、职业能力目标和素养提

升目标，造成教学内容与学生专业学习、职业发展相脱离。对于

旅游管理、应急管理等专业学生来说，没有增加水上救生、应急
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处置等职业内容，即使学生会游泳，也不能达到岗位技能要求。

同质化教学目标使游泳教学失去职业特色，不能发挥它在高层次

技术技能人才培养中所起的作用。

（二）教学内容单一，缺乏职业性与分层性

教学内容是达成教学目的的主要载体，但是目前职业本科游

泳教学内容存在着单一固化的情况 [3]。一方面教学内容以竞技

游泳为主，主要教授蛙泳、自由泳基本动作和技术要领，缺少水

上安全、自救互救、职业技能等内容，造成学生只会游泳不会救

人、不会应对突发情况。另一方面，教学内容没有考虑到学生的

引言

2022年新修订的《中华人民共和国职业教育法》明确指出，大力发展职业本科教育，培养高素质技术技能人才、能工巧匠、大国工

匠。职业本科教育不同于普通本科的学术性，也不同于高职专科的技能性，它所培养的是具备扎实理论基础和高超实践能力的高层次技

术技能人才，公共基础课的教学要服务于专业人才培养目标 [1]。游泳是全民性的体育运动，不仅可以有效地提高学生的体质，而且有很

强的实用性以及职业适应性。但是目前大部分职业本科院校的游泳教学仍然沿用普通本科的教学模式，重竞技技能、轻职业应用，重统

一教学、轻分层培养，没有充分发挥出游泳教学在职业人才培养中的作用。因此，本文根据职业本科教育的特点以及区域产业的需求，

探究出一条符合职业特色的游泳教学实践路径，促进游泳教学与专业人才的培养相结合。
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不同基础，采用“一刀切”的教学模式，对零基础的学生教学进

度过快，造成学生跟不上节奏而产生畏难情绪；对有一定游泳基

础的学生教学内容过于简单，不能满足其提高的要求。教学内容

缺少地域特色，没有根据区域水上产业的特点来设计针对性的内

容，不能对接区域岗位需求。

（三）教学方法陈旧，学生学习积极性不高

传统的游泳教学大多采取“教师示范、学生模仿、反复练

习”的填鸭式教学方式，教师居于主导地位，学生是被动的接受

者 [4]。该种教学方法忽略了学生的主体地位，缺少互动性和趣味

性，使学生的学习积极性不高。同时教学过程中缺少情境化、实

践化的设计，在泳池内进行单一的技能训练，没有模拟真实的水

上应急场景，学生很难把所学的技能运用到实际生活中。信息技

术在游泳教学中运用的较少，没有充分发挥线上教学平台、虚拟

仿真技术等辅助教学的作用，不能满足学生不同的学习需求。

（四）师资建设滞后，双师型教师匮乏

职业本科游泳教学有其自身的独特之处。因此，教师必须具

备扎实的游泳教学基本功，还要了解所教学科行业的岗位需求和

技能标准，并且要有一定的行业工作经验 [5]。但是目前职业本科

院校的游泳教师大多毕业于普通体育院校的运动训练或者体育教

育专业，缺少职业教育背景和行业实践经验，不清楚企业岗位对

游泳技能的具体要求，不能将职业元素有效地融入到教学中。院

校对于体育教师的职业培训不够，很少组织教师到企业挂职锻炼

或者参加行业技能培训，造成教师的职业素养和教学能力不能适

应职业本科教学的要求。双师型游泳教师的缺乏，已经成了职业

本科游泳教学改革的主要障碍。

（五）评价体系不完善，重结果轻过程

教学评价是教学活动的指挥棒，科学合理的评价体系是提高

教学质量的重要保证 [6]。目前职业本科游泳教学评价仍然以终

结性评价为主，主要用期末技能考核来评定学生的成绩，考核内

容主要是单一泳姿的速度和距离，忽略了对学生学习过程、学习

态度、安全素养和职业能力的评价。这样一种评价方式使学生只

重视期末技能训练，而忽略了平时的学习积累以及安全知识的掌

握。评价主体单一，只有教师一人负责评价，缺少学生自评、互

评和企业评价，评价结果不客观全面，不能很好地反映学生综合

能力及职业素养。

二、职业本科游泳教学的实践路径

（一）明确职业导向，重构分层分类教学目标

以职业本科的育人定位和区域产业需求为依托，重新构建出

基础技能、职业能力和素养提升这三个维度的分层教学目标，使

游泳教学同专业人才的培养紧密结合在一起 [7]。第一层为基础技

能目标，即所有学生都要学会至少一种泳姿，能连续游50米以

上，会基本的水上自救和安全知识，保证自己的生命安全。第二

层为职业能力目标，对旅游管理、应急管理、物流管理等水上相

关专业的学生增加水上救生、岸上急救、心肺复苏、水上安全保

障等职业技能的内容，要求学生取得救生员、游泳教练员等职业

资格证书，满足岗位技能的要求。第三层次为素养提升目标，用

游泳教学来培养学生的吃苦耐劳、团结协作、勇于担当的意志品

质和职业精神，提高学生综合素质。

（二）对接岗位需求，优化模块化教学内容

打破传统的单一教学内容体系，创建起以基础模块、职业模

块、拓展模块为主要内容的模块化教学内容体系，既考虑到了基

础性，也考虑到了职业性，还考虑到了个性化的需求 [8]。基础

模块为所有的学生学习蛙泳、自由泳的基本动作技术以及溺水预

防、自救等有关知识奠定基础，从而达到培养学生基本游泳技术

与安全常识的目的。职业模块对接不同专业的岗位需求，设计不

同的教学内容，旅游管理专业增加水上文旅安全保障、游客溺水

应急处置等内容，应急管理专业系统学习水上救生、心肺复苏、

船舶应急逃生等技能，物流管理专业增加港口水上安全防护、货

物落水应急处理等内容。拓展模块适应学生不同的需要，设置蝶

泳、仰泳、水上运动、竞技游泳等课程来培养学生的运动兴趣和

特长。同时实行分层教学，根据学生的游泳基础分为零基础班、

提高班和精英班，制定不同的教学内容和进度，保证每一个学生

都能在原有的基础上有所提高。

（三）创新教学方法，打造沉浸式实践课堂

抛弃传统的填鸭式教学方式，使用项目式教学、情境教学、

混合式教学等教学方法来创建沉浸式、实践化的游泳课堂 [9]。一

是采用项目式教学，把教学内容设计成一个个具体的项目任务，

例如“水上应急救援演练”“文旅景区水上安全方案设计”等，

让学生以小组的形式完成项目任务，在实践过程中掌握技能和知

识。二是开展情境教学，模拟真实的水上应急场景，例如模拟游

客溺水、船舶漏水等突发情况，在情境中用所学技能进行处置，

提高应急处置能力。三是采用线上线下相结合的方式进行混合式

教学，在学习通、慕课等线上平台上传游泳教学视频、安全知识

课件等资料供学生课前自学、课后巩固使用，利用虚拟仿真技术

模拟水上救援、水下逃生等不能在现实环境中进行教学的内容，

提高教学效果。

（四）强化双师建设，打造专业化师资队伍

加大双师型游泳师资队伍建设力度，创建起“校内教师 + 企

业导师”复合型师资队伍 [10]。一是加强校内教师培训，定期组

织游泳教师参加职业教育培训、行业技能培训和企业挂职锻炼，

提高教师的职业素质和行业实践能力；鼓励教师考取救生员、游

泳教练员、应急救援员等职业资格证书，成为双师型教师。二是

引进企业兼职教师，聘请水上救援中心、文旅景区、港口企业的

资深从业人员担任兼职教师，承担职业技能模块的教学任务，把

行业最新技术标准和岗位需求带入课堂。第三，创建校企师资交

流机制，定期组织校内教师同企业导师展开教学研讨、经验交流

活动，共同研发教学内容、实训项目，提升教学的针对性、实

用性。

（五）完善评价体系，实施多元过程性评价

打破传统的单一终结性评价方式，建立过程性评价、终结性

评价、企业评价三者相结合的多元评价体系，对学生各方面能力

以及职业素养进行全方位的评价。第一部分提出提高过程性评价
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所占比例，即过程性评价占总评比例不低于40%，从课堂表现、

学习态度、技能掌握、团队合作能力等方面对学生教学过程进行

评价，用课堂观察、作业提交、小组任务完成等方式进行评价。

二是改进终结性评价内容，除了考核学生泳姿技能外，还要增加

水上安全知识、自救互救技能、职业技能等各方面的考核内容，

从而全方位地体现学生学习成果。第三种方法就是引入企业评

价，以职业模块的教学内容为出发点，邀请企业导师对学生的实

践能力、职业素养等进行评价，把企业的评价结果加入到学生总

成绩当中，保证教学内容同岗位需求一致。

参考文献

[1] 罗聪 . 核心稳定力量训练在高校游泳教学中的应用研究 [J]. 运动与健康 ,2025,4(6):145-148.

[2] 刘琪 . 线上线下混合式教学法在体育院校游泳专修课教学中的应用效果研究 [D]. 哈尔滨体育学院 ,2025.

[3] 王志丽 . 教育数字化赋能高校游泳教学改革的创新路径研究 [C]// 中国体育科学学会体育社会科学分会 .2025年体育社会科学大会论文集（下）.[ 出版者不详 ],2025:269-271.

[4] 李静 . 体育强国建设下高等院校游泳教学的困境和应对措施 [J]. 哈尔滨职业技术学院学报 ,2025,(3):26-28.

[5] 张维维 . 基于 OBE 理念的高校游泳动态分层教学设计与实证研究 [D]. 广州大学 ,2025.

[6] 林天祥 . 长、短脚蹼组合训练对高校游泳主项学生爬泳打腿表现的实验研究 [D]. 广州大学 ,2025.

[7] 景亮东 . 新时代高校公共体育游泳教学方法实践与创新研究 [J]. 体育世界 ,2025,(4):85-87.

[8] 何俐岳 , 曹熙 . 绵阳城市学院与体育游泳培训机构合作模式研究：以学生实习与就业为导向 [C]// 广东教育学会 . 广东教育学会2025年度学术讨论会论文集（二）.[ 出版者不

详 ],2025:33-36.

[9] 路洋 ." 互联网 +" 时代高校游泳课程教学资源的整合与利用研究 [J]. 当代体育科技 ,2025,15(10):79-82。

[10] 符敬朗 . 动态分层教学法在高校游泳课程中的运用研究 [J]. 当代体育科技 ,2025,15(10):47-50.

[11] 葛俊男 . 新时代背景下高校游泳教学改革及课程建设研究 [J]. 冰雪体育创新研究 ,2025,6(7):179-181.

三、结语

职业本科游泳教学改革是现代教育创新发展的必然路径，同

时也是提升人才培养质量的重要举措。对此，职业本科院校应紧

跟时代发展步伐，通过多种方式和手段，如明确职业导向、对接

岗位需求、创新教学方法等，以此推动游泳教学改革，提升教学

效果，为学生未来全面发展奠定基础。
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