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一、研究方法

笔者采取问卷调查法，以徐州市万科城民主小学一到六年级

为调查对象，依据 Hidi 和 Renninger 的学习兴趣发展四阶段，

采用 Likert 5 点计分法，从“激发性情境兴趣”“维持性情境兴

趣”“个体兴趣” 三个维度，设计了《小学生数学课堂情境兴趣

与个体兴趣现状调查问卷》。我们共放了调查问卷800份，回收问

卷793份，其中有效问卷774份。
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摘      要  ： � 本文通过对我校小学生的兴趣问卷调查发现，当下小学生对数学的学习兴趣绝大多数兴趣停留在激发性情境兴趣层

面，尚未有效转化为稳定的个体兴趣。基于此，本文通过持续性探究任务设计与家校协同机制强化维持性情境兴趣，

通过价值认同推动情境兴趣向个体兴趣转化。从而帮助学生提升对数学的学习兴趣，形成稳定、持久的数学学习动

力，为其终身学习与核心素养发展奠定坚实基础 [1]。
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二、调查结果及分析

（一）兴趣整体不低，但兴趣度随年级递减

调查结果显示，对数学“非常感兴趣”和“比较感兴趣”的

学生占比分别为38% 和22%，合计达60%，而明确表示“不感

兴趣”的仅占5%。这表明，超半数学生在整体上对数学保持着

较浓厚的兴趣。然而，纵向对比各年级数据发现，学生对数学的

兴趣随年级升高呈现显著的阶段性差异。一、二年级为“兴趣高

引言

众所周知，兴趣是最好的老师。但当前很多学生及家长反映，当下小学生对数学的学习兴趣不高。基于此，笔者对其所在小学的学

生进行了数学学科兴趣度调查。通过调查，我们了解了当前我校学生对数学学习兴趣的现状，分析了其兴趣度偏低的原因，并提出了相

应的解决问题策略 [2]。
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位期”。 一年级学生对数学感兴趣的比例高达74%，其中“非常

感兴趣”占48%，“比较感兴趣”占26%。二年级保持相近的水

平。 三至五年级为“兴趣衰退期”。 三年级对数学感兴趣的学生

占比下降到69%，其中非常感兴趣占46%，比较感兴趣占23%。

四年级对数学感兴趣的学生占比下降更加明显，跌至51%，其中

非常感兴趣占33%，比较感兴趣占18%。这一下降趋势延续到五

年级。五年级对数学感兴趣学生占比下降到 42%，其中“非常感

兴趣”占27%，“比较感兴趣” 占 15%。但进入六年级后，整体

兴趣占比小幅回升至45%，其中“非常感兴趣”比例降至22%，

“比较感兴趣”比例升至23%。如下图

从整体数据来看，小学生对数学的学习还保持着较高的兴趣

度，这与我们所感受有所差距。这是因为一旦孩子对数学不感兴

趣，教师和家长从成绩上以及做作业的态度上，可以明显感受出

来，而对数学感兴趣，家长在家不容易感知。其次是低年级对数

学感兴趣的兴趣度较高，拉高了整体的结果 [3]。

从各个年级来看，学生对数学的学习兴趣起点较高。在一二

年级，学生好奇心强，数学知识以识数、基础运算、简单图形等

直观内容为主，教学多结合游戏、教具操作和生活场景。学生把

数学学习当作有趣的活动，学习动力源于纯粹的好奇心和课堂趣

味体验，学习兴趣较高。但三年级开始，对数学的学习兴趣开始

下降。[4] 这是因为此时知识开始从直观向简单抽象过渡（如多位数

乘除法、初步应用题），难度开始提升，大多数学生能在教师的带

领下，对数学仍保持着较高兴趣。随着数学学习内容难度的不断

提升（如复杂应用题、几何图形周长与面积计算等的出现），对

逻辑思维要求提高，且作业量增多、机械练习比例上升，学生对

数学的学习兴趣出现明显下滑。随着方程、因数与倍数等抽象知

识的出现，知识关联性增强，学习难度随之加大。这导致了四、

五年级学生的学习兴趣持续降低。但到了六年级，学生对数学的

学习兴趣却开始回升。这是因为六年级的学生面临升学压力，数

学学习的投入明显增加，对数学的理解更加深入。这导致部分学

生发现，数学并没有想象中那么难，因此学习兴趣有所提高。[5]

（二）以激发性情境兴趣为主

笔者从激发性情境兴趣，维持性情境兴趣，最初的个体兴

趣，稳定的的个体兴趣四个方面对学生进行了兴趣度调查。每个

兴趣度设置5个题目，每个题目5分。调查显示，绝大多数学生

的兴趣以激发性情境兴趣为主，个体兴趣极少。这一现象在低年

级最为明显。一、二年级在激发性情境兴趣部分的均分能达到22

分。即使到了高年级，此部分均分仍能达到18分。这与当前教师

着力构建的优质教学环境密切相关。教师们在教学实践中精心设

计趣味化课堂导入，通过互动课件、直观教具等多元化资源丰富

教学形式，同时通过即时性表扬、小组合作竞赛等激励手段，营

造出活跃且富有吸引力的课堂氛围。这大大激发了学生对数学的

学习兴趣。但这种激发性情境兴趣是短暂的，不稳定的。而对于

稳定的个体兴趣，调查显示得分却很低。低年级的均分几乎为0，

即使到了高年级，均分也仅仅有8分，仅有10位同学在最初的个

体兴趣的达到15分以上。这说明当下小学生的数学学习兴趣仍以

初级的、短暂的激发性情境兴趣为主，极其缺乏持续的、稳定的

个体情境兴趣。

通过调查，我们发现，随着学习难度的增加，学生对数学的

学习兴趣逐渐减少。虽然在小学阶段，学生整体上对数学的兴趣

度并不低，但绝大部分仍停留在激发性情境兴趣的层面，未转化

成稳定的个体兴趣。[6-7] 在情境兴趣向个体兴趣转化过程中，维持

性情境兴趣起到至关重要的作用。因此，笔者从激发性情境兴趣

到维持性情境兴趣的转化以及情境兴趣向个体兴趣转化提出以下

几个针对性的改善策略。

（三）强化维持性情境兴趣

1. 设计“持续性探究任务”，让兴趣走出课堂

当下教师已经有意识的通过各种手段（如情景导入、设计游

戏情景等等）来吸引学生的注意力，增加学生的学习兴趣。然

而，这种设计所激发的兴趣往往是短暂的。一旦脱离了相应的课

堂环境，便无法维持学生的学习兴趣。因此，教师在设计教学环

节时，不仅要设置有趣的教学环节，激发学生的学习兴趣，还应

当设计“持续性探究任务”，让兴趣从课堂中走出来，走入到生

活实际中，以便维持他们的学习兴趣。[8] 例如，在学习了图形面

积后，不是直接布置计算题，而是设计“为班级植物园设计种植

方案”的项目，学生需要测量、计算、规划、优化预算。这个设

计本身具有趣味性，它要求学生深入思考去解决问题。从而让兴

趣在解决问题中得到延续和深化，继续维持他们对数学的学习

兴趣。

2. 家校协同，让家庭成为兴趣触发点

想要维持学生对数学的学习兴趣，不仅需要教师在课堂激发

学生的学习兴趣，还需要家长在生活情景中维持学生的学习兴

趣。学校可以先梳理一些生活化的数学趣味小活动并推送至家

长。然后家长根据这些小活动，在生活中有意识的引导孩子感知

数学、运用数学。例如，学校可以推送“超市小采购员”活动：

请家长在购物时让孩子计算总价、比较折扣，或估算重量；学校

可以推送“厨房测量师”活动，让孩子在烘焙中用量杯感知分

数、调整配料比例。当孩子发现数学能解决真实问题（如计算价

格、调配调料等等），兴趣便会重新得以激发，从而强化并维持

孩子们的兴趣。学校还可设立“家庭数学瞬间”分享平台，鼓励

家长分享生活中的趣例，并让教师据此反哺课堂，形成“学校先

发起—家庭再触发—课堂最后华点”的良性循环，从而强化兴趣

的维持 [9]。

3. 促进情境兴趣向个体兴趣的转化

情境兴趣是对学习活动产生的一种暂时性的热情，既短暂又



教育研究 | EDUCATIONAL RESEARCH

030 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

不稳定。如果学生不能明白学习数学的意义，就难以在学习过程

中形成价值认同与内在驱动力，这导致学习兴趣只能依靠外部刺

激得以维持，无法转化为较为稳定的个体兴趣。

因此，促进情境兴趣向个体兴趣转化，关键在于引导学生认

识数学学习的意义与价值，形成对知识的内在认同，进而激发主

动学习行为，最终推动维持性情境兴趣转化为个体兴趣。

首先，教师要在教学中渗透数学的文化价值，让学生体会数

学的文化底蕴。在日常教学中，教师不能只停留在“教公式、算

答案”的层面，要把知识学习和数学的历史故事、文化传承结合

起来，挖掘数学知识背后深厚的文化底蕴。比如：在讲授“圆”

时，可以结合我国古代“圆出于方”的数学思想、祖冲之历经千

辛万苦将圆周率精确到小数点后七位的传奇故事展开讲解，让学

生看到圆不仅仅是一个几何图形，更是中华民族数千年追求极致

与精确的智慧结晶，而非只是课本上一个需要背公式的考点。在

学习“分数”时，可以结合《九章算术》中最早的分数运算记

载、古埃及人用分数分配粮食的历史等真实素材，让学生体会分

数的诞生本身就是人类文明发展的印记，数学是全人类共同的文
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化财富而非某个时代的产物。让学生在学习中慢慢感知，每一个

数学知识点都不是冰冷孤立的公式和符号，而是承载着人类智慧

与文明、跨越千年依然闪耀的文化结晶，逐步建立对数学文化价

值的认同 [10]。

其次，要化被动为主动，促进学生对数学的价值认同。虽然

教师通过各种教学活动，让学生感受到数学的价值，但这种感受

是被动的，无法形成自己的深层体会，依然难以建立稳定的价值

认同。因此教师要为学生创造主动参与、自主探索的机会，让学

生在自主解决问题的过程中，主动体会数学的价值，逐步形成稳

定的价值认同。比如：在学习“统计图”相关内容后，教师可

以布置自主探究任务，让学生围绕“本班同学每日课外阅读时

长”“小区一周内垃圾分类投放量”，等主题，自主设计调查方案、

收集整理数据、绘制对应的统计图，再基于统计结果分析问题给

出建议。在这个完整的自主探究过程中，学生不再是被动接收知

识的对象，而是主动用数学解决问题的探究者，能切实感受到数

学整理信息、分析问题的作用，自然就会逐步深化对数学价值的

认同。
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