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摘      要  ： � 在高中数学核心素养导向的课程改革背景下，如何构建兼具理论支撑与实操路径的课堂模式，成为教学转型的关键。

本文以“121三元教学模式”为研究对象，系统探讨其与数学核心素养的适配逻辑，并分别设计新授课、习题课、复

习课三种课型的课堂环节。在此基础上，提出分层任务、多元评价与教研联动的落地实施策略。实践表明，该模式能

显著提升课堂效率、促进学生素养发展、推动教师专业成长，并在区域范围内形成辐射效应。本文旨在为高中数学核

心素养的课堂落地提供可操作的教学范式与优化建议。
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systematically discusses its adaptation logic with mathematics core literacy, and designs three kinds 

of classroom links: new teaching, exercise class and review class respectively. On this basis, this 

paper puts forward the implementation strategy of hierarchical task, multiple evaluation and teaching-

research linkage. Practice shows that this model can significantly improve classroom efficiency, 

promote the development of students' literacy, promote the professional growth of teachers, and form 
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引言

《普通高中数学课程标准（2017年版）》出台以后，数学核心素养成了课堂教学的主要目的，但是传统的课堂往往存在“老师讲解

过多，学生参与不够，素养目标不明确”等情况，急需一种条理清楚、实用性强、适合各种课型的教学模式来解决这个问题。“121三元

教学模式”把40分钟的课堂分成“10分钟引导学习—20分钟探究学习—10分钟验证学习”这三个阶段，并创建起“资源单元、活动单

元、评价单元”这样一个闭环体系 [1]。本文依靠课题组两年的实际经验，全面论述这种模式的基本看法，针对不同课型如何安排各个环

节、如何具体执行以及执行效果等方面的内容，希望给面向素养的高中数学课堂改革带来一些借鉴。
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一、121课堂的基本认知

（一）高中数学核心素养的内涵

高中数学核心素养是指学生在数学学习进程中形成起来的、

适合个人终身发展以及社会发展的关键能力与必需品质，包含数

学抽象、逻辑推理、数学建模、直观想象、数学运算和数据分析

这六个方面 [2]。这几个方面不是各自独立的，在实际问题场景下会

相互融合，共同发挥效力：数学抽象和逻辑推理是思维的根基，

数学建模和数据分析关乎应用能力，直观想象以及数学运算覆盖

在整个知识构建和问题解决的过程当中。

（二）121三元教学模式的界定

“121三元教学模式”按照课堂学习的认知规律（获取—建

构—迁移）来规划时间，这是一种结构化的教学组织形式，把40

分钟的课堂分成10分钟的“资源单元”（导学）、20分钟的“活

动单元”（探学）以及10分钟的“评价单元”（证学）。它们各自

对应着“确定学习起点，安排学习资源”“借助自主、合作、探究

实现深层建构”“营造新情境考察迁移成果”这三项任务。这种模

式的重点在于“导学—探学—证学”的教学循环，并不是简单地

把时间固定下来，而是一种灵活的架构，重视根据不同类型的课

程来灵活调节这三个部分所占的比重以及任务的深度，以此确保

学生的自主、合作、探究的学习方式能够切实展开。

（三）核心素养与121课堂的适配逻辑

121课堂与数学核心素养相适应的逻辑依靠“环节—素养”

对应关系形成。在10分钟的导学阶段，学生通过自主学习认清目

标，调动已有知识，并获取新知识，此过程着重塑造数学抽象及

自主探究意识。在20分钟的探学时段，学生参与小组合作，展

开交流展示，执行问题分析，这个阶段着重提升逻辑推理、直观

想象以及合作交流的能力 [3]。在10分钟的证学阶段，学生做完当

场检测，完成变式迁移并执行归纳总结，该阶段重点落实数学运

算、数据分析以及迁移应用的能力。

二、分课型121课堂环节设计

（一）新授课：概念建构式环节设计

新授课的主要任务在于概念形成以及知识建构，其设计重点

放在减小抽象知识的认知难度上。在10分钟的导学阶段，教师会

创设情境性问题或者先行组织者，促使学生从具体例子当中找出

相同特征，从而做到对数学概念的初步认识并用语言表述出来。

接下来20分钟的探学时段会针对概念的关键特性执行分析，给出

例子并探讨反例，学生们通过小组协作来达成任务导向下的概念

运用，以此加深对概念内涵及外延的认识。

（二）习题课：变式探究式环节设计

习题课常陷入“就题论题，机械刷题”这样的传统困境，

121模式把它重新塑造为“典例精讲—变式探究—方法提炼”这

种变式探究式的流程。最初的10分钟着重于典型例题的规范讲解

及思路拆解，重点体现通性通法，并把思维路径直观显示出来。

接下来的20分钟环绕这个题目做一题多变、一题多解、错题归因

之类的探究活动，学生通过小组相互评价、分析来显露自己的思

维盲点，改良解题策略 [4]。而后10分钟用以开展方法提炼和迁移

训练，促使学生从具体的题目当中概括出一般的结论或者解题模

型，实现“从特殊到一般”的思维跨越，能切实提升逻辑推理能

力和数学运算能力。

（三）复习课：体系整合式环节设计

复习课存在核心难点，即知识碎片化及机械重复现象，121模

式把它重新塑造为“考点梳理—专题冲破—综合反馈”这种体系

整合型结构。前10分钟利用思维导图或者诊断检测来促使学生自

行整理知识脉络并找出自己的不足之处，做到有条理地回顾和判

断。接下来的20分钟是探究学习阶段，围绕主要议题展开大单元

整合教学活动，通过跨越章节的任务序列或者综合型题目，带领

学生形成知识点之间的横向与纵向关联，实现从“点”到“面”

的体系创建目标。最后10分钟执行综合性考查及反思过程，学生

在解决典型综合题的时候可以检查自己的知识网络是否完备以及

自己的迁移能力如何，达到复习课中知识重组和素养优化这两个

目的。

三、121课堂落地实施策略

（一）分层任务适配不同学情

121课堂要想有效落实，就要尊重学生的个体差异，分层任

务是关键所在。在导学阶段，任务单设有基础题和拓展题这两个

层级，基础题供全体学生去获取新知识，拓展题则给学有余力者

给予挑战机会。在探学阶段，采取异质分组并结合组内分层任务

的方法，不同层次的学生同处一个探究课题之下，承担不同深度

的子任务，这样就能做到人人参与，组组有所收获 [5]。在证学阶

段，检测题被设计成 A、B、C 三个级别，分别对应基础达标、能

力加强和思维拓展，学生可以按照自己的完成状况自行挑选或者

由老师指定级别，以此实现“下限保底，上限不限”的分层教学

思想。

（二）多元评价嵌入教学全流程

核心素养导向的评价要冲破单一的纸笔测试，转为过程性与

结果性关联的多元评价体系。课题组把评价融入到121课堂的全过

程当中：在导学阶段，通过预习检测单或者即时提问来做诊断性

评价，从而判定学生的认知起始点；在探学阶段，利用课堂观察

量表和小组互评表，记载学生在合作探究时的逻辑阐述、质疑批

判以及协作情况；在证学阶段，则依靠当堂检测和变式任务去执

行形成性评价，及时给予学习成果方面的回馈。

（三）教研联动保障模式落地

模式不断改良需教研共同体给予专业支持。课题组形成起

“校级—校际—区域”的三级教研协作机制。校级方面，备课组

每周聚在一起上集体磨课课，针对121课堂中的时间划分、任务规

划以及小组安排等具体事宜展开课例讨论 [6]。在校际层面上，各成

员学校定时举办同课异构活动和专题研讨会，交流不同学情下调

整模式的经验。区域层面则由教师进修学院主导安排示范课及专

题讲座，宣传推广那些具有代表性的课例和操作指南。
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四、实施成效与优化方向

（一）课堂效率与学生素养提升实效

经过两年的行动研究，121模式明显改善了课堂效率并加强了

学生的核心素养水平。数据显示，实验班课堂有效学习时间占比

增长超30%，教师平均讲授时间缩减到12—15分钟，当堂检测平

均正确率从65% 优化到82%，课后作业独立完成率上升26个百分

点。在学生素养方面，实验班在逻辑推理、数学抽象、数学建模

等核心素养评定中的得分均值大约增长15%，学习焦虑指数下滑

18%，学生课堂积极参加的比例从32% 优化到81%。这些数据体

现出，121模式切实解决了传统课堂“耗时低效，素养虚化”这一

难题，让学生在结构化课堂里达成了深度学习。

（二）教师专业成长与区域辐射效果

课题执行促使教师由“讲授者”向“引导者、组织者、点拨

者”完成角色转变。课题组教师频繁展开磨课、听课、评课活

动，总共撰写出50多篇教学案例及反思，发表4篇相关论文，许

多教师被授予特级教师、正高级教师或者省级教学成果奖 [7]。在区

域辐射方面，此模式已在盘锦市5所不同类型的高中全部落实，并

通过送教下乡、同课异构、援藏资源等途径推广到拉萨那曲第二

高级中学等外地学校，一共举办过十余场市级以上示范课和专题

讲座，创建起“点—线—面”的全方位推广态势，有力地推动了

区域内高中数学课堂教学的整体改革。

（三）模式迭代优化的具体建议

要进一步加强121模式的普适性和长效性，给出如下改进意

见：其一，巩固教师培训体系创建，采取“专题讲座 + 同课异构

+ 跟岗实习”这种混合研修形式，着重提升教师关于时间掌控、

分层任务规划以及素养评定的实际操作能力；其二，加深信息技

术的融合程度，利用智慧课堂工具做到学习数据的即时收集和反

馈，从而减小教师执行分层教学以及即时评价的工作压力；其

三，完备校本教研机制，促使各所学校在保存模式核心架构的情

况下，依照自身的学情创建校本化的变种，防止模式变得死板；

其四，不断充实资源库，按照课型、知识模块、层级水平来创建

典型的课例和任务库，给更大规模的推行给予支持。

五、结语

“高中数学核心素养下的121教学模式研究”按照课堂实际情

况，用结构化的时段来满足素养导向教学的整体需求。通过针对

不同课型的设计步骤、适合不同层次的学生情况的任务安排、全

面融入多种评价体系，并依靠教研联合的工作机制 [8]。这种模式在

应用过程中做到了改善课堂效率、发展学生素养、促进教师专业

成长的效果，而且在区域内创建起可以模仿和推行的操作范例。

未来还要不断更新这个模式，结合相关技术并开展跨区域合作，

进一步深入展开研究，给基础教育数学课堂变革提供更多实用的

案例。

参考文献

[1] 刘佳雨 , 吕佳 . 基于数学学科核心素养的高中数学课堂教学设计——以《三角函数的概念》章节为例 [J]. 科技风 ,2026,(7):106-108.

[2] 周俊杰 . 新课标背景下高中数学探究性教学策略研究 [J]. 华夏教师 ,2025,(30):114-116.

[3] 赵楚楚 , 赵一丹 , 王金叶 , 等 . 高中数学单元学历案设计原则与路径研究——以 " 等差数列 " 为例 [J]. 赤峰学院学报 ( 自然科学版 ),2025,41(9):114-118.

[4] 屠笑飞 . 核心素养导向下的数字化课堂构建与实施路径研究——以高中数学教学为例 [J]. 信息与电脑 ,2025,37(15):236-238.

[5] 吴琳 , 李向有 . 核心素养引领下的 " 函数单调性 " 教学设计 [J]. 科技风 ,2025,(4):105-107.

[6] 汪水勇 . 基于核心素养提升的高中数学深度学习策略 [J]. 亚太教育 ,2023,(23):50-52.

[7] 贾振祯 , 刘芳 . 新高考视域下高中数学课堂教学最优化的策略 [J]. 亚太教育 ,2023,(19):10-12.

[8] 林一丁 . 核心素养视域下高中数学校本作业的设计与优化路径 [J]. 华夏教师 ,2023,(8):76-78.


	核心素养导向的高中数学121课堂环节设计与实施

