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一、高中散文教学中“审美体验”的缺失现状

散文以“形散神聚”为特质，其魅力在于语言的灵动、情感

的真挚与意境的悠远。但在应试教育的影响下，部分教学实践陷

入了“技术化解读”的误区，导致学生的审美体验被严重弱化，

主要表现为三个方面：

1. 语言分析的“碎片化”

部分教师将教学重心放在“段落划分、修辞判断、主旨概

括”等应试考点上，将完整的文本拆解为孤立的“知识点”。例如

教学《荷塘月色》时，过度强调“通感”“比喻”等修辞的作用，

要求学生机械记忆“‘微风过处，送来缕缕清香，仿佛远处高楼

上渺茫的歌声似的’是通感手法”，却未引导学生品味“缕缕”“渺

茫”等词语传递的朦胧美感，使语言失去了原有的温度与韵味。

2. 情感体验的“表面化”

散文的情感往往蕴含在字里行间，需要读者与作者产生“精

神共鸣”。但部分教学中，教师仅通过“作者表达了什么情感”的

提问完成情感教学，缺乏对情感生成语境的铺垫。如解读《记念

刘和珍君》时，若未结合五四时期的社会背景，未引导学生体会

鲁迅面对“三一八”惨案时的悲愤与无奈，学生对“真的猛士，

敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血”的理解便只能停留
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在“表达赞美”的浅层认知，无法触及文字背后的精神重量。

3. 意境感知的“抽象化”

意境是散文的“灵魂”，是作者主观情感与客观景物的融合。

但由于学生的生活阅历有限，加之教学中缺乏具象化的引导，学

生对意境的感知往往“雾里看花”。如《故都的秋》中“清、静、

悲凉”的秋味，若仅通过“作者用了哪些景物描写”来分析，学

生难以理解“租人家一椽破屋来住着，早晨起来，泡一碗浓茶，

向院子一坐”中蕴含的闲适与孤寂，更无法体会“北国的秋，却

特别地来得清，来得静，来得悲凉”的深层意境。

二、“审美体验”培育的理论依据与核心维度

审美体验是读者在文本阅读中，通过感官感知、情感投入、

想象参与，实现对文本美感的“沉浸式”感悟。其培育需以审美

教育理论为支撑——朱光潜曾指出“美感起于形象的直觉”，强

调审美需摆脱功利性认知，回归对文本本身的“直觉感知”；叶

圣陶则提出“读文章须设身处地，激昂处还他个激昂，委婉处还

他个委婉”，突出情感共情在审美中的核心作用。结合高中散文

教学实际，“审美体验”的培育可聚焦三个核心维度：

1. 语言审美：关注散文语言的“形式美”，包括词语的锤炼、
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句式的变化、修辞的妙处等，感知语言的“音、形、义”融合

之美；

2. 情感审美：通过把握作者的情感线索，理解情感的产生背

景与表达逻辑，实现与作者的“精神对话”；

3. 意境审美：借助想象与联想，将文本中的景物描写转化为

“具象画面”，体会“情景交融”的艺术效果。

这三个维度并非孤立存在，而是相互关联：语言是情感与意

境的“载体”，情感是语言与意境的“内核”，意境是语言与情

感的“升华”。唯有实现三者的融合，才能让学生真正走进散文的

“审美世界”。

三、高中语文散文教学中“审美体验”的培育路径

1. 语言解码：从“字词分析”到“语感品味”

语言是散文的“基石”，培育审美体验需从“细读语言”开

始。教师可引导学生通过“对比、联想、朗读”等方式，感受语

言的“张力”与“韵味”。

（1）对比品读，体会词语的“精准性”

如郁达夫《故都的秋》开篇：“北国的秋，却特别地来得清，

来得静，来得悲凉。”教学中，教师可围绕“特别地”三字设计

对比：若删去“特别地”会怎样？有教师指出，“特别”一词强调

北国之秋与他处秋天的本质区别，通过对比南北之秋，突出北国

秋“来得清，来得静，来得悲凉”的独特气质。这一对比让学生

迅速感知到：原文中的“特别地”不仅承载着作者对故都秋日的

深情眷恋，更蕴含着文化、历史与自然融合的深层韵味，缺之则

寡淡无味。

《荷塘月色》中叠词的运用同样是对比品读的典型素材。如

“曲曲折折的荷塘上面，弥望的是田田的叶子”，教师可引导学生

比较“曲折”与“曲曲折折”、“田”与“田田”的表达差异。“曲

曲折折”以重叠之态再现荷塘的蜿蜒形态，“田田”以叠词强化荷

叶繁密的视觉感，失去了叠词的韵律，原作便失了那份独有的诗

意与朦胧感。

史铁生《我与地坛》第一段：“它一面剥蚀了古殿檐头浮夸

的琉璃，淡褪了门壁上炫耀的朱红，坍圮了一段段高墙又散落了

玉砌雕栏。”教师可引导学生逐一提取特征词—— “剥蚀”“古

殿”“浮夸的”“琉璃”，“淡褪”“炫耀的”“朱红”，“坍圮”“高墙”，

“散落”“玉砌雕栏”。让学生对比这些动词的不同搭配：“剥蚀”

指向纹理的侵蚀，“淡褪”指向颜色的褪变，“坍圮”指向高墙的

倒塌，“散落”指向装饰的零落。四个动词看似都在写衰败，却分

别从纹理、色彩、结构、离散四个角度精准描摹了地坛从华美走

向荒芜的过程，无一字重复，更无一字冗余。这种对比分析帮助

学生看到：地坛的“废弃”如同作者残废的命运，而“老柏树愈

见苍幽、野草荒藤茂盛得自在坦荡”则指向生命的顽强。词语的

精准性不仅在于描摹物象，更在于传递情感逻辑和思想深度。

总之，对比品读揭示散文词语精准性的教学逻辑是清晰的：

先选准辨析点，再结合文本语境引导学生比较体味，最终使学生

在语言的精微之处获得深刻的审美体验。

（2）情境联想，感受句式的“节奏感”。散文的句式或长短

交错，或整散结合，往往蕴含着作者的情感节奏。

《荷塘月色》：长短交错中的静谧与躁动

朱自清在描写荷塘月色时，句式运用极为讲究。“曲曲折折的

荷塘上面，弥望的是田田的叶子。叶子出水很高，像亭亭的舞女

的裙。”这几句多为中长句，节奏舒缓平和，与月下荷塘的静谧

氛围相吻合。但当作者情绪转向内心波动时，句式骤然变短：“路

上只我一个人，背着手踱着。这一片天地好像是我的；我也像超

出了平常的自己，到了另一个世界里。”教师可引导学生联想：

独自踱步、心绪不宁时，呼吸自然变得短促，句子也随之一顿一

挫。通过这种“情境还原”，学生能清晰感知：句式长短的交

替，正是作者“心里颇不宁静”与“暂得自由”两种心境的节奏

外化。

《故都的秋》：整散结合中的清冷与眷恋

郁达夫《故都的秋》中有一经典段落：“在北平即使不出门

去罢，就是在皇城人海之中，租人家一椽破屋来住着，早晨起

来，泡一碗浓茶，向院子一坐，你也能看得到很高很高的碧绿的

天色，听得到青天下训鸽的飞声。”这里前半段用散句（“不出

门去罢”“租人家一椽破屋”），节奏随意自然，仿佛老友闲谈；

后半段“看得到很高很高的碧绿的天色，听得到青天下训鸽的飞

声”则用了整饬的对偶句式，且“很高很高的”叠词重复，节奏

陡然变得悠长而舒缓。教师可引导学生联想：作者独坐破院，仰

观高天，听觉与视觉同时打开，天地辽阔，时间仿佛静止——这

种情境下，唯有整齐舒展的句式，才能托住那份清冷中的眷恋与

从容。

《我与地坛》：短句顿挫中的沉痛与觉醒

史铁生《我与地坛》中，句式节奏与情感逻辑紧密呼应。写

残疾初期的绝望：“我找不到工作，找不到去路，忽然间几乎什

么都找不到了。”三个“找不到”排比而出，短促有力，如重锤

击心，传达出失魂落魄的窒息感。而写到地坛的启示时，句式化

为长散句：“一个人，出生了，这就不再是一个可以辩论的问题，

而只是上帝交给他的一个事实。”教师可引导学生联想：绝望时

思绪纷乱，语言支离破碎；顿悟后，心绪归于平静绵长。通过这

种情境联想，学生能深切体会：短句的顿挫是痛苦的节奏，长句

的舒缓是和解的节奏。

综上，句式节奏感的培育需依托“情境联想”——让学生设

身处地进入文本情境，感受作者情感流动的速度与力度。当学生

能够边读边在脑海中“看到”画面、“听到”心跳，句式的长短整

散便不再是抽象语法概念，而成为可触可感的审美载体。

2. 情感共情：从“情感认知”到“情境代入”

情感是散文的“灵魂”，培育审美体验需引导学生“走进作

者的情感世界”。教师可通过“补充背景、角色代入、细节挖掘”

等方式，搭建“情感桥梁”。

（1）补充背景，理解情感的“合理性”

散文的情感往往与作者的人生经历、时代背景紧密相关，补

充必要的背景信息，可让学生避免“主观臆断”。如教学《我与地

坛》时，若仅让学生阅读“我在地坛里待了十五年”，难以理解
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史铁生对地坛的“特殊情感”。教师可简要介绍史铁生21岁双腿

瘫痪、在地坛中“思考生死”的经历，让学生明白：地坛不仅是

“公园”，更是作者“精神的避难所”。在此基础上，学生再读“地

坛的每一棵树下我都去过，差不多它的每一米草地上都有过我的

车轮印”，便能体会到作者对地坛的“依赖与感恩”，情感体验

也更深刻。

（2）角色代入，实现情感的“共鸣感”

让学生以“作者”或“文本中的人物”视角思考，可拉近与

文本的距离。如《兰亭集序》中王羲之“死生亦大矣”的感慨，

对高中生而言较难理解。教学中可设置情境：“若你是王羲之，

面对‘群贤毕至’的盛会，想到‘修短随化，终期于尽’，会产

生怎样的心情？”引导学生结合自己“面对离别、遗憾”的经历

思考，进而理解王羲之“对生命短暂的惋惜”与“对时光珍惜”

的情感。此外，还可让学生进行“角色朗读”，通过语气、语速

的调整，传递作者的情感，在“表达”中深化体验。

3. 意境重构：从“景物分析”到“想象创造”

意境是散文的“升华”，培育审美体验需引导学生“通过文

字构建画面”。教师可借助“多媒体辅助、绘画创作、情景描述”

等方式，让意境“可视化”“可感化”。

（1）多媒体辅助，搭建“具象桥梁”。利用图片、视频、音

频等素材，可将文本中的“抽象描写”转化为“具象画面”。教

学《故都的秋》时，可播放北平秋景的视频：金黄的槐树叶、疏

疏落落的秋草、蓝天下的驯鸽，配上缓慢的旁白朗读，让学生直

观感受“清、静、悲凉”的秋味；同时播放《秋窗风雨夕》的古

筝曲，以音乐的“凄清”氛围强化意境感知。当学生再读到“在

灰沉沉的天底下，忽而来一阵凉风，便息列索落的下起雨来了”

时，脑海中便会浮现对应的画面，意境体验也更真切。

（2）想象创作，实现“意境延伸”。让学生通过“绘画、

写作”等方式将“文字意境”转化为“个人创作”，可深化对意

境的理解。如教学《赤壁赋》时，可让学生绘制“苏子与客泛舟

赤壁”的画面，要求体现“清风徐来，水波不兴”“月出于东山

之上，徘徊于斗牛之间”的景物特点，以及苏子“举酒属客”的

闲适神态。在绘画过程中，学生需反复琢磨文本中的景物描写与

人物状态，进而将“文字”转化为“画面”，在“创作”中体会

“景、情、理”融合的意境。此外，还可让学生写“假如我是《赤

壁赋》中的‘客’”的短文，描述自己看到“白露横江，水光接

天”时的感受，在“想象”中延伸意境体验。

四、结语

散文教学的本质是“审美教育”，其核心在于让学生在文本

中感受美、品味美、创造美。教师需打破“技术化解读”的模

式，从语言、情感、意境三个维度出发，通过“语言解码、情感

共情、意境重构”等策略，引导学生摆脱“功利性阅读”，走进

散文的“审美世界”。唯有如此，才能让学生真正体会到《荷塘月

色》的朦胧之美、《背影》的亲情之暖、《赤壁赋》的豁达之境，

实现“以美育人”的语文教学目标。

参考文献

[1] 朱光潜 . 谈美 [M]. 北京 : 生活·读书·新知三联书店 ,2018.

[2] 叶圣陶 . 叶圣陶语文教育论集 [M]. 北京 : 教育科学出版社 ,2015.

[3] 钱理群 , 孙绍振 , 王富仁 . 语文教育门外谈 [M]. 上海 : 上海教育出版社 ,2019.

[4] 王荣生 . 散文教学教什么 [M]. 上海 : 华东师范大学出版社 ,2014.

[5] 余映潮 . 初中语文散文教学实录与评析 [M]. 北京 : 教育科学出版社 ,2020.


	高中语文散文教学中“审美体验”的培育路径探析

