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摘      要  ： � 高校共青团是开展大学生思想政治教育的重要组织载体，在落实立德树人根本任务中发挥着不可替代的作用。新时代

背景下，如何强化思想引领、深化组织改革、推进学风建设、创新实践育人、提升服务效能，成为高校共青团高质量

发展的关键议题。本文以基层共青团建设为实践载体，立足思想引领、组织建设、学风培育、实践育人、服务青年、

大局贡献六大维度，构建 “六位一体” 思政育人体系，通过理论阐释与实践路径分析，探索高校共青团提升思想政治

教育针对性、实效性的可行模式。研究表明，以政治建设为统领、以改革创新为动力、以青年发展为目标、以服务大

局为导向，能够有效增强共青团引领力、组织力、服务力，为新时代高校思政育人工作提供可借鉴的实践范式。
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Abstract  :  � The Communist Youth League in universities serves as a crucial organizational carrier for conducting 

ideological and political education among college students, playing an irreplaceable role in fulfilling 

the fundamental task of fostering students' moral character. In the context of the new era, how to 

strengthen ideological guidance, deepen organizational reform, promote academic atmosphere 

construction, innovate practical education, and enhance service efficiency has become a key issue 

for the high-quality development of the Communist Youth League in universities. This paper takes the 

construction of grassroots Communist Youth League as a practical carrier, based on six dimensions: 

ideological guidance, organizational construction, academic atmosphere cult ivation, practical 

education, serving youth, and overall contribution. It constructs a "six-in-one" ideological and political 

education system, and through theoretical explanation and practical path analysis, explores feasible 

models for the Communist Youth League in universities to enhance the pertinence and effectiveness 

of ideological and political education. The research shows that taking political construction as the 

guidance, reform and innovation as the driving force, youth development as the goal, and serving the 

overall situation as the orientation can effectively enhance the leadership, organizational capacity, 

and service ability of the Communist Youth League, providing a practical paradigm for reference in 

ideological and political education work in universities in the new era.
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引言

高校共青团是连接党与青年学生的桥梁纽带，是推进 “三全育人” 综合改革、落实立德树人根本任务的重要力量。进入新时代，

高等教育迈入内涵式发展新阶段，社会环境、网络生态与青年思想观念深刻变化，高校思政工作面临新机遇与新挑战。习近平总书记指

出，青年是祖国的未来、民族的希望，做好青年思想政治工作意义重大。高校共青团作为党的助手和后备军，必须主动适应时代要求，

不断提升思政育人能力。

当前，大学生群体主体意识强、信息获取多元、价值取向开放，同时也存在理想信念淡化、网络舆情冲击、学业压力增大、就业焦
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一、新时代高校共青团思政育人的内在逻辑与价值

意蕴

新时代高校共青团思政育人，是贯彻党的教育方针、落实立

德树人任务、服务青年成长、助力国家发展的系统工程，其内在

逻辑体现为政治、组织、教育、实践、服务、社会属性的有机统

一，价值意蕴涵盖育人、育才、育德、育心、育行、育责六个层

面 [1]。

（一）坚守政治引领：落实为党育人根本方向

思想政治引领是共青团的立身之本与核心职责。新时代青年

成长于百年变局交织的背景下，面临复杂意识形态斗争与多元价

值思潮冲击。高校共青团必须旗帜鲜明讲政治，把坚持党的领

导、坚定理想信念作为首要任务，将理想信念教育、价值引领教

育、国情教育贯穿青年成长全过程，引导学生坚定政治立场、厚

植家国情怀、明确时代使命，自觉将个人理想融入民族复兴伟

业，成长为堪当大任的时代新人。

（二）深化组织改革：提升基层团组织治理能力

组织是育人的基础，活力是育人的保障。部分高校基层团组

织存在覆盖不全、运行不畅、干部能力不足、团员先进性弱化等

问题，制约育人实效。推进共青团改革、落实全面从严治团，是

强化组织活力、夯实育人根基的制度保障 [2]。通过规范团员发展、

优化班团一体化、完善三级联动机制、健全考核评价体系，推动

团组织运行规范化、科学化、高效化，为思政育人提供坚强组织

支撑。

（三）聚焦学风建设：夯实立德树人重要基础

优良学风是校风的核心，是思政育人的重要载体。当前部分

大学生存在学习目标模糊、动力不足、纪律松散、学术诚信缺失

等问题，影响人才培养质量。共青团需主动担当学风建设责任，

以学业帮扶、诚信教育、阅读推广、典型引领为抓手，引导学生

端正学习态度、提升学术素养、恪守学术道德，形成 “比、学、

赶、帮、超” 的优良氛围，以优良学风涵养优良品德 [3]。

（四）强化实践育人：推动知行合一能力提升

实践是青年成长成才的必由之路，是思政教育从理论走向现

实的关键环节。新时代思政教育强调知行合一，反对空洞说教。

大学生思想活跃但社会阅历不足、实践能力偏弱。社会实践、志

愿服务、创新创业是共青团育人的特色优势。通过 “三下乡”、

志愿服务、“展翅计划”“攀登计划” 等载体，引导青年深入基层、

了解社会、服务群众，在实践中受教育、长才干、作贡献，实现

理论认知与实践感悟的有机统一 [4]。

（五）坚持服务青年：增强团组织凝聚力向心力

服务青年是共青团的生命线，是实现有效引领的前提。新时

代青年成长需求多元化、个性化，共青团思政育人需在服务中引

领、关怀中教育。以学生需求为导向，做好权益维护、心理关

怀、就业帮扶、生活服务，解决青年急难愁盼问题，提升青年获

得感、归属感，让青年在感受组织温暖中认同组织、紧跟组织，

自觉接受思想引领。

（六）服务发展大局：提升共青团社会贡献度

青年兴则国家兴，青年强则国家强。高校共青团需胸怀 “国

之大者”，主动对接国家战略与地方发展需求，把青年成长与国

家发展紧密结合。在乡村振兴、基层治理、科技创新、文化传承

等领域主动作为，引导青年到基层、到西部、到祖国最需要的地

方建功立业，在服务大局中彰显育人价值 [5]。

二、新时代高校共青团 “六位一体” 思政育人体系

的实践路径

构建 “六位一体” 思政育人体系，关键在于贯通六大维度、

联动融合，形成目标同向、路径互补、资源共享、成效共赢的育

人格局，推动思政育人系统化、一体化发展。

（一）以思想铸魂为核心，构建常态化政治引领机制

深化理论学习体系建设。构建 “校 — 院 — 班” 三级理论学

习体系，常态化开展主题团日、青年大学习、专题宣讲、读书分

享会等活动，创新案例式、研讨式学习形式，推动理论学习全覆

盖、常态化，引导青年深刻领悟 “两个确立” 的决定性意义，增

强 “四个意识”、坚定 “四个自信”、做到 “两个维护”[6]。

强化意识形态阵地管理。压实意识形态工作责任，加强团属

阵地管理，严把政治关、内容关。常态化开展国家安全教育、网

络文明教育、民族团结教育，提升青年政治判断力、风险防范意

识，自觉抵制错误思潮，维护校园安全稳定。

推进网络思政阵地建设。打造 “网上共青团” 矩阵，依托公

众号、视频号、抖音、B 站等新媒体平台，创作短视频、图文、

动漫等思政作品，用青年语言讲好中国故事、校园故事，拓展思

想引领覆盖面，实现线上线下同频共振。

（二）以组织强基为重点，深化共青团改革与基层建设

坚持全面从严治团。健全团干部选拔、培养、考核、退出机

制，把政治标准放在首位，选拔优秀学生担任团干部。常态化开

虑突出、心理问题多发等现实问题。传统思政教育模式单一、内容空泛、形式刻板，难以契合新时代青年认知特点。基层团组织作为思

政育人的 “最后一公里”，其运行机制、工作模式直接影响育人实效。近年来，各地高校依托 “灯塔工程”“青马工程”，推动共青团

改革与思政育人深度融合，积累了丰富经验。基于此，本文从体系构建视角出发，系统分析六大维度的内在逻辑与实施路径，为高校共

青团高质量发展提供理论参考与实践支撑。
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展培训，提升团干部政治素养与业务能力，防范 “官僚化”“行

政化” 倾向，锻造过硬团学队伍。

规范团员发展与推优入党。严格团员发展标准程序，严把入

口、培养、管理关，保证团员先进性。加强团员日常教育管理，

规范积分评议、评优评先，引导团员发挥先锋模范作用。健全推

优入党机制，规范流程、压实责任，发挥共青团为党育人功能。

推进班团一体化与三级联动。推行班长兼任团支部副书记、

班委支委交叉任职，推动班级管理与团务工作融合。完善 “校 — 

院 — 班” 三级联动机制，明确职责分工、定期会商、资源下沉，

打通育人 “最后一公里”。

健全制度运行体系。完善例会、信息报送、考核评优、经费

管理等制度，形成规范化、标准化、流程化体系。强化制度执行

与监督，保障共青团工作有序高效运行，推动思政育人常态化长

效化。

（三）以学风提质为支撑，营造优良育人环境

强化学业帮扶与督导。组建互助学习小组，开展结对帮扶、

集体自习、经验分享。建立学业预警机制，排查困难学生、精准

帮扶。推行无手机课堂、诚信考试教育，引导学生端正态度、严

守纪律、恪守诚信 [7-8]。

推进阅读推广与文化育人。开展读书月、经典诵读、好书推

荐、名家讲座等活动，营造书香校园氛围。引导学生阅读红色经

典、传统文化经典、专业著作，汲取智慧、提升素养、坚定文化

自信，以文化人、以文育人。

发挥典型示范引领作用。评选优良学风班集体、学习型宿

舍、优秀学生典型，宣传先进事迹。通过校园广播、新媒体、主

题宣讲等形式，用身边事教育身边人，激励学生见贤思齐、勤学

善思、奋发向上，营造优良育人氛围。

（四）以实践赋能为路径，提升青年综合素养

深化专业实践与科技创新。立足学科特色，开展学术科技竞

赛、学科竞赛、创新创业大赛、科研立项、实验室开放日等活

动，搭建创新平台。引入新工科、新文科理念，推动跨学科实

践，培养学生创新精神与科研能力。

拓展志愿服务育人功能。构建常态化志愿服务体系，完善招

募、培训、激励机制，成立志愿服务队。开展社区服务、校园公

益、文明引导、环境保护、乡村振兴等志愿服务，引导青年厚植

责任意识、奉献精神，弘扬志愿精神。

推进社会实践与就业赋能。组织 “三下乡”、返家乡社会实

践、社会调研、劳动教育实践，引导青年了解国情、服务基层。

实施 “展翅计划”“攀登计划”，提供实习岗位、创业指导。加

强就业政策宣传、职业规划、困难帮扶，引导学生树立正确就业

观，助力高质量就业。

（五）以服务青年为宗旨，增强团组织凝聚力

健全权益维护机制。畅通诉求渠道，搭建线上线下权益平

台，收集解决学生在宿舍、安全、教学、后勤、心理、就业等方

面的诉求。开展权益调研、座谈交流，推动学校优化服务、完善

管理，维护学生合法权益。

丰富文体活动供给。开展体育赛事、文艺汇演、歌手大赛、

书画展览、素质拓展、社团文化节等活动，丰富课余生活、陶冶

情操、增强体质、凝聚力量，促进学生德智体美劳全面发展。

强化困难群体帮扶。建立精准帮扶机制，为经济困难学生提

供奖助学金、勤工助学岗位；为学业困难学生提供辅导帮扶；为

就业困难学生提供岗位推荐；为心理困扰学生提供咨询干预，传

递组织温暖、增强归属感。

（六）以大局贡献为导向，彰显共青团责任担当

服务乡村振兴与地方发展。响应乡村振兴战略，组织青年开

展墙绘创作、环境整治、支教助学、科技助农、直播带货、入户

帮扶等活动，助力乡村产业、人才、文化、生态、组织振兴，服

务地方发展。

引导青年基层就业。宣传西部计划、基层服务项目政策，讲

好基层就业故事、宣传先进典型，引导青年树立扎根基层、服务

基层的信念，鼓励青年到基层建功立业、绽放青春光彩。

融入高校中心工作。对接学校人才培养、教学评估、学科建

设、校园文化、安全稳定等中心工作，组织青年参与校园建设、

文明创建、学风建设、安全管理，发挥生力军作用，助力学校高

质量发展。

三、新时代高校共青团思政育人的成效与经验启示

（一）实践成效

构建 “六位一体” 思政育人体系以来，高校共青团育人实

效显著提升。一是青年政治素养明显提升，理想信念更加坚定，

理论学习常态化全覆盖；二是基层团组织活力增强，组织体系健

全，班团一体化、三级联动高效运行；三是优良学风逐步形成，

学习氛围浓厚，学业帮扶、诚信教育成效突出；四是实践育人成

效显著，社会实践、志愿服务、创新创业成果丰富；五是服务青

年能力增强，青年获得感、归属感持续提升；六是服务大局能力

凸显，在乡村振兴、基层就业、校园建设中发挥重要作用。

（二）经验启示

新时代高校共青团思政育人实践积累了宝贵经验：一是必须

坚持党的领导，坚守为党育人、为国育才初心使命；二是必须把

思想引领摆在首位，筑牢青年理想信念根基；三是必须深化改革

创新，提升基层团组织治理能力；四是必须坚持以青年为中心，

推动服务青年与思政育人深度融合；五是必须强化实践导向，推

动青年在知行合一中成长成才；六是必须服务国家战略与地方发

展，提升共青团大局贡献度。

四、结语

高校共青团是落实立德树人根本任务的重要力量，思政育人

体系建设直接关系青年成长、教育质量与国家未来。构建 “思想

引领 + 组织建设 + 学风培育 + 实践育人 + 服务青年 + 大局贡献” 

六位一体育人模式，是共青团改革的必然要求，也是提升思政育

人实效的关键路径。

实践表明，新时代高校共青团必须坚持政治引领、深化组织
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改革、强化学风建设、创新实践育人、优化青年服务、主动服务

大局，不断提升引领力、组织力、服务力与贡献度。未来，高校

应持续完善党建带团建机制，推进班团一体化建设，强化网络思
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政与实践育人融合，深化 “六位一体” 思政育人体系建设，推动

共青团工作高质量发展，为培养有理想、敢担当、能吃苦、肯奋

斗的新时代好青年提供坚实支撑，为民族复兴贡献青春力量。
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