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摘      要  ： � 《义务教育数学课程标准（2022年版）》明确提出，小学数学“综合与实践”领域需以主题式学习和项目式学习为载

体，引导学生通过跨学科整合解决现实问题，发展数学思维与实践能力。作为连接数学知识与生活实际、落实核心素

养培育的关键载体，“综合与实践”跨学科主题学习打破了传统分科教学的壁垒，实现了数学与语文、科学、艺术、

劳动、信息技术等学科的有机融合。基于此，本文结合小学数学教学实际，构建科学可行的教学设计框架，结合具体

教学案例阐述实践路径，分析当前实践中存在的问题并提出优化策略，为一线小学数学教师开展“综合与实践”跨学

科教学提供理论参考与实践借鉴，助力学生核心素养与综合素养的协同发展。
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Abstract  :  � The Mathematics Curriculum Standards for Compulsory Education (2022 Edition) clearly states that 

the "Comprehensive and Practical" field in primary school mathematics should take thematic learning 

and project-based learning as carriers, guiding students to solve real-world problems through 

interdisciplinary integration and developing their mathematical thinking and practical abilities. As a key 

carrier connecting mathematical knowledge with real life and implementing core literacy cultivation, 

interdisciplinary thematic learning in "Comprehensive and Practical" breaks the barriers of traditional 

subject-based teaching, realizing the organic integration of mathematics with Chinese, science, art, 

labor, information technology and other disciplines. Based on this, combined with the actual situation 

of primary school mathematics teaching, this paper constructs a scientific and feasible teaching design 

framework, elaborates the practical paths with specific teaching cases, analyzes the existing problems 

in current practice and puts forward optimization strategies. It aims to provide theoretical reference 

and practical guidance for frontline primary school mathematics teachers to carry out interdisciplinary 

teaching in "Comprehensive and Practical" f ield, and help students achieve the coordinated 

development of core literacy and comprehensive literacy.​
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引言

小学数学“综合与实践”是义务教育数学课程的四大领域之一，其核心目标是引导学生运用数学知识解决实际问题，培养学生的应

用意识、创新意识和实践能力。随着课程改革的不断深化，单一学科的教学模式已难以满足学生全面发展的需求，跨学科主题学习作为

落实“综合与实践”育人目标的重要形式，逐渐成为小学数学教学改革的热点。当前，小学数学“综合与实践”跨学科主题学习仍存在

诸多实践困境。对此，深入探索“综合与实践”跨学科主题学习的教学设计与教学实践路径，破解实践难题，对于提升小学数学教学质

量、促进学生全面发展具有重要的现实意义。
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一、小学数学“综合与实践”跨学科主题式教学设计

存在的问题

（一）教学内容结构化处理不够

在小学数学“综合与实践”跨学科主题教学过程中，教学内

容结构化不足是主要问题。很多教师对于什么是跨学科理解偏

颇，不能准确把握多门学科知识整合实质，把跨学科教学等同于

数学和其他学科知识生硬地组合在一起，导致主题教学流于表

面，缺乏深刻性和整体性 [1]。

而在具体实践中，有些主题活动有较为显著的“形式上融

合”，数学与其他学科如语文、美术、科学等学科内容之间缺乏

内在联系，在为了满足跨学科学习而进行简单拼凑。例如在某些

数学实践活动里，老师只在教完数学中的统计或测量之后，就让

学生写一篇与之相关的文章或者画一张有关的主题的手抄报，学

科间并没有从思想上进行交流，学生不能从其他角度更好地理解

数学中的公式、数理关系以及数学的原理 [2]。另一方面，也有一些

小学生数学课处于一种比较典型的“学科大杂烩”的状态，一堂

主题课涉及多个学科的知识点，但是各个部分之间互不相关，支

离破碎，缺少一个统一的目标和线索。

（二）教学目标跨学科设计不足

跨学科学习对于教师综合素养有较高要求，不仅要了解小学

数学主要内容以及教学思路，还要熟知相关联学科主要学习目

标、内容以及教学方式。但是目前一些小学数学教师一直从事单

一学科教学工作，缺乏跨学科学习意识，综合教育教学水平不

高，在小学科学、美术、体育等领域基本知识了解较少，不能很

好地找到不同领域知识点结合点 [3]。因此，在制定教学计划时，更

多注重数学知识学习、解决问题能力培养等方面单一学科目标，

而忽视跨学科学习能力、合作探究精神等培养，目标设置过于狭

隘不平衡。

在课堂教学中，仍有部分教师采用传统的“填鸭式”教学方

式，教师主导过多，在教学过程中过于干预学生的学习活动，忽

视对学生自主探索、交流合作等方面的指导，不能很好地激发学

生学习的积极性和创造性，不利于学生成为课堂的主人 [4]；另一方

面，一些小学数学教师缺少跨学科协作备课的理念，在平时工作

中很少与其他教师进行交流讨论、联合备课，不能根据各科目的

教育目标合理地安排教学任务，从而造成跨学科的教学目标不明

确、落实不到位的问题，影响教育的效果。

（三）教学活动综合实践性不强

综合性是小学数学“综合与实践”课程一个重要特点，但是

目前一些学校跨学科学习活动缺乏实际意义，不能达到预期教育

效果 [5]。

从校内资源看，一些学校没有专门设置跨学科学习基地，没

有适合综合性实践活动需要的教学用具、仪器设备、探究材料

等，只是用书本、黑板、PPT 进行教学活动，不能让学生动手

动脑、身临其境地学习，所以大部分跨学科学习活动都是纸上

谈兵。

从校外资源看，学校对外在的家庭、社区、地方性资源的发

掘、利用很少，未能建立家校社合作的实践活动基地，也较少联

系实际生活、地方文化和社区开展活动，使得教学脱离现实生

活。另外一些老师缺少资源意识，在本乡本土的民俗文化、特色

产业、日常生活中隐藏的数学教育资源未被发现，无法把本土材

料作为跨学科学习的内容 [6]。

总体上看，目前的教学活动主要以课堂上的理论探讨、书面

作业等为主，缺乏真实性和身临其境的实践活动，学生缺少动手

操作的机会，在实际操作中应用数学知识、结合多个学科的能力

得不到有效培养，综合实践能力提高有限。

二、小学数学“综合与实践”跨学科主题式教学设计

的策略建议

（一）科学选择内容，优化课程结构

跨学科学习活动始终围绕数学知识为主线，其他学科内容作

为辅助材料，不是各种资源简单拼凑。教师在备课过程中首先要

明确每一节课的主要知识点、重点难点以及数理思想方法等，理

清整个学习过程的知识线索，确定跨学科学习的目的 [7]。然后根据

小学生的心理特点和实际情况选择有联系、能相互促进语文、美

术、科学、劳技等相关内容，避免形式上的生搬硬套。通过对课

程内容进行重构，把多种思维方式、探究资源等融入到整个数学

探究中，消除学科界限，改变以往“学科拼盘”的教学方式，使

学生活跃地从不同角度思考数学问题并解决问题，从而形成比较

完整、全面的知识网络。

以北师大版小学数学低年级“认识图形”主题教学为例，本

单元的教学目标是让学生认识直角、长方形以及正方形等图形，

以及了解这些图形的特点及区别。为了使课堂更加丰富精彩，也

为了加强不同学科之间的联系，在教学过程中，老师需打破传统

的单学科教学方式，充分利用各种资源进行教学 [8]。比如，教师可

以借助美术课上的构图及美感给学生欣赏一些美术作品或者生活

中常见的图案，让学生对长方形、正方形边角特点以及直角形状

有初步的认识；通过学校劳动，带领孩子们寻找教室窗户、桌子

椅子、地板砖等身边物品都是由这些图形组成，把抽象的图形知

识具体化为学生能够理解的内容。整个教学活动围绕数学重点展

开，美术、劳动、生活素材都为图形认识服务，各部分内容联系

紧密，有主次之分，很好地解决内容单一问题，使学生通过多种

途径感受数学，达到良好的跨学科育人效果。

（二）梳理教学目标，实现科学育人

小学生以形象思维为主，综合探究能力和水平有限，不能自

主完成较复杂跨学科学习活动，因此需要老师摒弃单纯传授知识

目标，建立集知识学习、能力锻炼、素质提高为一体多层次跨学

科学习目标。并且采取从“知识铺垫、实践活动、应用创新”层

层递进方式，将整个课题分解成由简到难小任务，给学生搭建明

确探究阶梯。采用分层次目标、分步骤任务设定方法，降低探究

难度，减轻老师一人讲授负担，突出学生主体性作用，让学生活

动由浅到深探索事物本质，自己总结出解决问题方案，从而提高

他们动手操作以及跨学科学习能力 [9]。
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以北师大版小学数学“多边形的面积”综合实践活动为例，

在这节课中涉及平行四边形、三角形、梯形等多种图形面积计算

及其相关问题，内容较多，较为抽象，需要较强的探索能力。老

师可以根据学生实际情况调整教学目标，在帮助学生掌握“多边

形面积公式以及会求面积”的基础上，增加科学探究、逻辑推

理、联系生活等实践目标。然后，教师再梯度分解探究的任务，

一步步进行教学活动：第一个环节是知识准备环节，让学生回忆

长方形面积公式的基础上，利用科学转化的思想，感受图形割补

和平移的方法；第二阶段是重点内容，要求学生动手裁剪、拼接

图形，自己总结各种不同形状多边形面积计算方法；第三阶段是

拓展延伸部分，让学生联系实际生活，计算学校花坛、宣传牌匾

以及操场等地方多边形面积。分层次目标及递进的任务相互配

合，很好地契合了学生的认知特点，有助于实现科学育人。

（三）搭建学习小组，精心组织活动

小组合作是“综合与实践”的主要学习方式，良好的小组合

作可以提高学生的综合实践活动的质量。而教师需要根据学生的

学情、思维方式以及个人优点进行合理的分组和差异化的分工，

使每个学生都找到适合自己的位置并且扬长避短 [10]。另外也要摒

弃放任不管的教学方式，在整个小组活动的过程中时刻关注他们

的合作情况，用统一的任务单、定期的交流会、适时的指导来避

免出现分工不合理、职责不清、配合不够紧密的现象，使小组的

合作真正由表面的简单分工变成实质上的有效合作，充分调动起

学生的积极性，做到事半功倍的效果。

以北师大版小学数学“测量 —— 综合实践，记录我们的校

园”教学为例，这是一堂将数学测量、方位认知、数据统计以及

地理知识等融为一体的课，具有很强的实践性和综合性。老师要

根据学生的实际情况分组，一般为4至6人一个小组，考虑到每个

学生的优势，合理安排岗位，有测量员、记录员、方位观察员、

小组汇报员等不同的角色，善于运算、细心认真、观察敏锐的学

生都可以找到适合自己的位置。而且，教师还需总结详细的小组

任务分工表，每个岗位的任务要求、时间节点、进度等都要有具

体的规定，避免责任不明、配合不当的情况发生。在校园实地测

量、八方方位探究的过程中，教师可以进行巡视指导，组织阶段

性的交流会，解决合作中的问题，理清研究中存在的困难。在细

致合理分组的基础上进行有针对性的指导，让每一个学生都能参

与到活动中，学到长度测量以及方向辨别等数学知识，锻炼他们

的数据分析能力、现场探究能力和团队合作能力，提高跨学科学

习活动育人效果。

三、结语

小学数学“综合与实践”跨学科主题学习，是落实课程改革

要求、培育学生核心素养的重要路径，其核心是打破学科壁垒，

实现数学与其他学科的深度融合，让学生在真实的实践探究中运

用知识、提升能力、涵养素养。本文构建的“目标锚定—主题筛

选—内容整合—活动设计—评价反馈”教学设计框架，结合具体

案例阐述的实践路径，能够为一线小学数学教师开展跨学科教学

提供有效参考。未来，随着课程改革的不断深入，需进一步加强

跨学科教学研究，结合学生的认知特点和生活实际，挖掘更多贴

合实际、具有融合价值的主题，创新教学方法和实践路径，加强

跨学科协同育人，让跨学科主题学习真正走进小学数学课堂，助

力学生全面发展，培养具备综合素养和创新能力的新时代少年。
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