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一、《普通高中历史课程标准日常修订版（2017年

版2025年修订）》解读

（一）强化思想引领与全球视野

新课标中增加了“铸牢中华民族共同体意识”和“形成构建

人类命运共同体意识”，把家国情怀从“民族认同”拓展到“人

类命运共同体”的全球责任，聚焦学生全球视野的培养，凸显了

新课标下高中历史课堂教学的优化策略探析
陈富强

成都市邛崃市教研培训中心，四川 成都  611530

DOI: 10.61369/RTED.2026080002

摘      要  ： � 2025年颁布《普通高中历史课程标准日常修订版（2017年版2025年修订）》（以下简称“日常修订版课程标准”），

以“落实要求、增强指导、问题导向、与时俱进”为原则，凸显核心素养在高中历史教学中的统领作用，落实立德树

人根本任务。本文立足新课标，分析了新课标的核心变化，阐述了历史核心素养在课堂教学中的落地路径，从史料分

析、案例教学和思维导图应用等方面进行论述，并提出要构建教学共同体，加深历史教师对新课标的理解，旨在为高

中历史课堂教学改革提供指导，进一步促进高中历史教学高质量发展。
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历史学科的思想引领作用。因此，高中历史教师要全面贯彻新课

标，优化世界史、古代史和现代史教学模式，引导学生辩证看待

中西方文化、民族历史，增强他们民族自豪感，培养学生国际视

野和跨文化交际能力，落实立德树人根本任务 [1]。

（二）细化专题与深化文化认知

新课标中细化了改革开放新时期、中国特色社会主义专题教

学内容，清晰展现改革开放以来中国大地上发生的翻天覆地的变

引言

新课标背景下，“一核、四层、四翼”为高中历史课堂教学改革指明了方向，对高中历史新课标解读能力、课堂教学能力提出了更

高要求。因此，高中历史教师要深度解读新课标，把“价值引领，素养导向，能力为重，知识为基”高考命题十六大原则融入教学中，

培养学生唯物史观、史料实证、时空观念、历史解释和家国情怀，彰显历史学科育人价值。高中历史教师要积极转变教学理念，精准把

握新课标要求，坚持以立德树人为历史课程的根本目标，坚持以培养和提高学生的历史学科核心素养为目标，优化课堂教学内容与教学

方法，灵活使用各类史料、开展小组合作教学，让学生深度参与课堂教学，加深他们对历史核心素养的理解，从而提高课堂教学质量。
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化，有利于加深学生对中国特色社会主义的了解，从而强化他们

社会责任感，让他们意识到自己肩负的使命 [2]。同时，新课标对文

化特性的表述进一步升级，例如把中华优秀传统文化特性修改为

“连续性、创新性、统一性、包容性、和平性”，要求学生理解中

华优秀传统文化特性，旨在增强学生文化自信，更符合当前中华

优秀传统文化发展趋势。

（三）重构评价体系，凸显素养导向

新课标提出要“坚持以学生为主体，推进教学评价改革创

新”，积极构建“教—学—评”一体化教学模式，引领学生深度

自主学习、合作探究，逐步提高他们实践能力、创新精神，加快

培育学生历史学科核心素养。同时，新课标细化了历史教学评价

指标，除了五大历史核心素养评价指标，还提出要评价学生辨别

史料价值、提炼关键信息的能力、中华民族共同体意识等评价指

标，更加符合高中生认知规律，更能激发他们历史学习兴趣，从

而帮助他们提高历史成绩 [3]。

二、核心素养在高中历史课堂的落地路径

（一）巧借思维导图，培育学生时空观念

时空观念可以帮助高中生在特定时空框架中，对历史事件、

历史人物等进行分析，从而提高他们辩证思维能力，为培育学生

历史核心素养打下坚实基础。高中历史教师要巧用思维导图，引

导学生利用思维导图梳理历史事件、历史人物和时代价值，进一

步发散他们时空观念，帮助学生准确记忆历史事件发生时间、相

关历史人物、事件内容和历史评价 [4]。以统编版高中历史必修中

外历史纲要（上）第一单元为例，教师可以把“中华文明起源与

国家发展”作为思维导图中心词，引导学生围绕这一核心词对教

材内容进行分析，鼓励他们提炼每个课时关键信息，强化他们对

历史时间节点的敏感度，培育学生良好时空观念。学生可以把春

秋与战国、秦统一多民族封建国家的建立和西汉与东汉历史作为

思维导图分支，分别列举春秋战国时期各个诸侯国变法内容、秦

始皇统一六国后颁布的各项制度、汉武帝治国内容，逐步拓展思

维导图，明确“分久必合”的历史发展趋势，了解多民族融合过

程。此外，教师要鼓励学生对思维导图进行讨论，让他们逐步细

化思维导图内容，把整个单元的知识点串联起来，尤其是关于秦

始皇统一六国后颁布的相关制度，以及汉武帝颁布的制度，让他

们对这两位千古大帝历史功绩进行评价，从而帮助学生掌握单元

知识点，提高他们学习效果 [5]。

（二）搜集多元化史料，培育学生史料实证素养

高中历史教师要打破教材限制，积极搜集不同类型史料，例

如时政新闻、影视剧、文献与文物等史料，利用多元化史料培养

学生史料实证分析能力。第一，教师可以提炼教学重难点，再利

用 AI 技术搜集相关史料，对 AI 推送的史料进行甄别，筛选出可

信度较高、更符合高中认知规律的史料，把其作为教学素材 [6]。

以《隋唐制度的变化与创新》一课为例，教师可以利用 DeepSeek

检索关于隋唐制度的相关史料，重点筛选隋文帝、隋炀帝、唐太

宗、唐玄宗和武则天等重要历史人物相关的资料，例如影视剧

《隋唐英雄传》《神探狄仁杰》和《贞观之治》片段，以及关于唐

太宗、武则天和唐玄宗的相关历史文献和文学作品，开展“史料

真伪鉴别讨论”教学，引导学生结合教材对影视剧、历史文献和

文学作品进行鉴别，让他们指出其中不符合历史、真伪性存疑的

地方，从而提高他们史料实证素养 [7]。第二，教师可以鼓励学生自

主搜集相关史料，开拓学生学习视野，让他们在搜集过程中对史

料进行甄别，从而提高他们史料实证素养。例如学生可以利用互

联网、AI 软件搜集贞观之治、开元盛世相关史料，更加客观地评

价唐太宗、唐玄宗和武则天的历史功绩，了解盛唐由盛到衰的原

因，提高课程学习效果。

（三）开展小组合作教学，培育学生历史解释素养

在新课标背景下，历史教师要尊重学生课堂主体地位，积极

开展小组合作教学，发布合作学习任务，引领学生深度、探究式

学习，从而提高他们历史解释素养。在《隋唐制度的变化与创

新》教学中，教师可以发布“如何评价唐太宗、唐玄宗和武则

天”的小组合作学习任务，要求各个小组利用史料来佐证观点，

鼓励学生畅所欲言、科学论证。在小组讨论过程中，学生可以分

工协作，部分学生搜集教材中与三位皇帝相关的史料；部分学生

利用互联网搜集相关史料，组内对两大类史料进行分析，筛选出

真实性更高的史料，根据史料对三位皇帝功绩进行评价，高质量

完成小组任务。这一过程中，各个小组可以分析唐太宗开创“贞

观之治”的举措，唐玄宗“开元盛世”，以及武则天历史功绩，

从不同角度鉴别史料，从而提高史料实证能力 [8]。此外，教师要

组织小组辩论赛，鼓励各个小组阐述观点，并让不同小组之间进

行辩论，让学生对其他小组史料真伪性进行判断、对其他小组观

点进行点评，让每个学生都参与到课堂互动中，从而提高小组合

作教学质量。最后，教师对各个小组提交的史料、对历史人物的

评价进行点评，指出其中存在的问题，帮助学生完善小组学习成

果，提高他们历史解释素养。

（四）开展案例教学，培育学生家国情怀

高中历史教师要坚持以案例为驱动，激发学生学习兴趣，引

导他们对知识点进行深挖，从而激发他们情感共鸣，加快培育学

生家国情怀 [9]。以《社会主义国家的发展与变化》一课为例，教

师可以导入新中国成立开国大典、第一颗原子弹爆炸和中国第一

艘电磁弹射航空母舰“福建舰”下水的短视频，展现新中国成立

以来取得伟大成就，展现中国科研人员隐姓埋名、甘于奉献和不

为名利的家国情怀，激发学生民族自豪感和爱国热情，加快学生

家国情怀。首先，教师可以重点讲解新中国成立面临的国内外困

境，引导学生探索抗美援朝相关历史，让他们感受志愿军战士们

保家卫国、不怕牺牲的家国情怀，让他们了解如今幸福生活的来

之不易，激发学生爱国热情。其次，教师可以引导学生探索家乡

发展历史，让他们了解家乡红色历史、改革开放成果和乡村振兴

战略，让他们更加直观地了解家乡变化，从而激发他们对家乡的

热爱，培育学生家国情怀。例如成都地区高中生可以了解川军英

勇抗战历史、成都人民抗战历史，以及改革开放以来成都经济、

文化、农业取得的成就，以及成都乡村振兴建设成果，更加热爱

家乡和祖国，讲好中国故事，肩负起中华民族伟大复兴的使命。
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（五）成立教学共同体，引领教师专业发展  

教育部门要积极成立高中历史教师教学共同体，选拔历史名

师、各个学校骨干历史教师、学科带头人参与教学共同体研修工

作，一方面可以编写历史教师培训教材，提高区域教师培训质

量，引领历史教师专业能力发展。例如教学共同体可以开发具有

地域特色的高中历史优秀案例、培训资料，对新课标、新高考政

策进行全面解读，引领高中历史教师深化课堂教学改革；开发符

合区域历史教育转型需求的教学案例、复习资料和模拟试卷，为

当地历史教师提供优质素材，从而提高区域历史教学质量 [10]。

另一方面，教学共同体可以定期开展高中历史新课标主题培训，

组织历史教师研读新课标，明确核心素养培育落地历史课堂的路

径，并组织优质公开课评选活动，督促历史教师把核心素养贯穿

课堂教学，进一步提高历史教师教研能力、课堂管理能力。例如

教学共同体可以合作开发数字化教学案例，明确 AI 技术辅助教学
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情境创设、学生核心素养培育和教学评价的路径，为历史教师提

供指导，帮助他们提高教学质量。

三、结语

总之，高中历史教师要坚持以新课标为引领，把学生核心素

养培育作为首要目标，灵活运用思维导图、AI 技术，创设趣味、

沉浸式教学情境，从而引领学生深度学习，逐步提高课堂教学质

量和学生历史核心素养。未来，教育部门要不断完善教学共同体

制度，促进名师与高中历史教师之间的交流，积极开展“线上 +

线下”培训，推出线上培训课程，及时帮助历史教师解决教学中

存在的问题，提高历史教师教学能力，为促进区域历史教学质量

提升奠定良好基础。
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