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摘      要  ： � 军事海洋课程群作是融合海洋科学与军事应用的前沿性课程体系，兼具理论深度与实践跨度，其教学面临着学科交

叉性强、数学基础要求高、实践导向明确等多重挑战。本文立足建构主义学习理论、“以学为中心”教育理念以及

成果导向教育（OBE）框架，提出“辩论 — 推导 — 对抗 — 思考”（Debate-Derivation-Confrontation-Reflection; 

DDCR）四维融合的教学实施路径。通过辩论式概念辨析、推导式理论研习、对抗式情境演练以及反思式成果固化四

个环节的系统设计，构建起兼具理论深度与实践张力的教学新范式。本研究旨在探索以军事海洋课程群为代表的保障

类课程教学提供可操作的教学方案，为课程教学创新提供有益参考。
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Abstract  :  � The military oceanography course group, as a cutting-edge course system integrating marine 

science and military applications, presents significant teaching challenges characterized by strong 

interdisciplinary nature, demanding mathematical foundations, and explicit practice orientation. 

Grounded in constructivist learning theory, the student-centered educational philosophy, and 

Outcome-Based Education (OBE) framework, this study proposes a four-dimensional integrated 

teaching implementation pathway: Debate-Derivation-Confrontation-Reflection (DDCR). Through 

systematic design of four modules—debate-based concept clarification, derivation-based theoretical 

study, confrontation-based situational exercises, and reflection-based consolidation—this framework 

constructs a novel teaching paradigm that balances theoretical depth with practical engagement. This 

research aims to provide an actionable teaching solution for support-oriented courses represented by 

the military oceanography course group, offering valuable insights for curriculum innovation.
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引言

（一）研究背景

21世纪是海洋的世纪，海洋战略地位的显著提升使得军事海洋保障成为支撑海上军事行动的关键要素。军事海洋课程群作为培养具

备海洋环境感知、战场海洋保障能力人才的系统性课程体系，承载着将海洋科学理论转化为军事应用能力的核心使命。随着海洋环境复

杂性的日益凸显以及信息化海战形态的深刻演变，传统的以知识传授为主线的教学模式已难以满足胜任未来海战场保障任务的复合型人

才培养需求 [1]。

从课程属性来看，军事海洋课程群呈现出显著的“三高”特征：高学科交叉性，涵盖物理海洋学、卫星海洋学、军事学、运筹学等

多学科知识领域；高数学门槛，涉及微积分、线性代数、概率统计、变分等艰深数学工具；高实践要求，强调海洋环境信息提取、保障

方案制定、风险评估决策等实际能力生成。这种复杂性使得课程教学面临“讲不透、练不实、记不牢”的困境，亟需通过教学模式的系

统性变革来破解 [2]。
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一、理论基础

（一）建构主义学习理论

建构主义学习理论是认知主义学习理论的发展和深化。建构

主义强调知识并非通过教师传授得到，而是学习者自行建构获

得。建构主义强调学习过程不是学习者被动地接受知识，而是积

极主动地建构知识的过程 [3-6]。

在军事海洋课程群教学中，学员需要在真实或仿真的问题情

境中，主动整合海洋科学知识与军事应用知识，形成具有实践价

值的认知图式。建构主义学习理论具有明显的指导意义，它提供

的学习理论和方法能够使人在学习当中养成积极的思维习惯，提

高逻辑推理和解决问题的能力 [6]。

（二）“以学为中心”的教育理念

“以学为中心”的教育理念强调，课堂教学应当以学生的

“学”为主，围绕学生的学为主的课堂教学，近年来出现了许多新

的提法，比如“翻转课堂”“生本课堂”“自主练能课堂”“学力

课堂”等。这一理念的核心在于将学生置于教学的核心位置，充

分调动学生的主动性、积极性和创造性 [7]。

“以学为中心”要求教师从“知识传授者”向“学习促进

者”转型，从关注“教了什么”转向关注“学到什么”。在军事海

洋课程群中，这意味着教学设计应当围绕学员的学习体验、学习

困难、学习成效来展开 [8]。

（三）成果导向教育（OBE）理念

成果导向教育（Outcome-based Education，简称 OBE）是

一种以学生为中心的教育模式，其核心在于关注学生的实际能力

和成果。这种理念强调教育过程应以学生为中心，以学生的学习

成果为导向，而非单纯地以传授知识为目的 [9-11]。

二、“辩论—推导—对抗—思考”教学框架设计

（一）整体框架

“辩论—推导—对抗—思考”教学框架是一个有机衔接、

循环递进的教学实施体系。四个环节并非简单的线性排列，而是

根据不同教学内容的性质进行针对性配置，形成“概念辨析用辩

论、理论研习用推导、实践应用用对抗、深度内化用思考”的功

能化布局 [12]。

同时，四环节之间存在内在的逻辑关联：辩论激发的认知冲

突为推导提供探究动力，推导形成的理论框架为对抗提供决策依

据，对抗暴露的能力短板为思考提供改进方向，思考生成的整合

性认识又可以指导下一轮辩论的深化。

在时间配置上，可根据具体教学单元的特点灵活安排。对于

理论性较强的单元，可采用“推导→对抗→辩论→思考”的顺

序，强调从理论到应用的完整闭环；对于应用性突出的单元，则

可采用“辩论→对抗→推导→思考”的顺序，突出从问题到方案

的逆向思维。

（二）辩论环节：概念辨析与思维碰撞

环节定位：辩论环节主要针对课程群中具有多解性、争议性

的概念问题，通过结构化的辩论活动，促使学员在观点交锋中深

化对核心概念的理解，同时培养批判性思维与口头表达能力。

辩题设计：辩题应当来源于课程群中的关键概念或前沿议

题，具有一定的开放性和争议性。例如，可设置辩题“发展好军

事海洋保障，应当先让军事家学海洋，还是先让海洋学者学军

事”。这一辩题涉及军事海洋领域核心的跨学科融合问题，学员在

准备辩论的过程中需要深入理解军事需求与海洋科技各自的逻辑

体系，在对抗性论证中形成对学科交叉本质的深刻认识 [13]。

实施要点：辩论式教学是以学生为主体，以反向思维和发散

性思维为特征，由小组或全班成员围绕特定的论题进行辩驳，各

抒己见，互相学习，在辩论中主动获取知识、提高素养的一种教

学方式 [14]。辩论环节的顺利开展需要把握以下要点：首先，辩

题设置应当兼顾学术深度与论辩空间，既要有明确的理论焦点，

又要有不同立场的合理性基础。其次，辩论前应当给予学员充分

的准备时间，包括资料搜集、观点整理、论据组织等。再次，辩

论过程中教师应当扮演组织者与引导者角色，适时点拨、精准追

问。最后，辩论后的总结提升至关重要，教师需要引导学员跳出

输赢思维，从学科认知高度进行概念重构。

（三）推导环节：理论研习与逻辑建构

环节定位：推导环节主要针对海洋资料重构与分析、海洋环

境预测预报等理论性较强的教学内容，通过传统推导教学的优势

延续，引导学员在公式演绎与逻辑推演中把握理论的内在结构，

实现从“知其然”到“知其所以然”的认知跃升。

内容选择：推导环节并非平均用力，而是聚焦于课程群中的

核心公式与关键理论。以海洋资料重构与分析为例，反演理论的

数学推导、约束优化方法的形式化表达、贝叶斯估计的逻辑链条

等，均需要通过细致的推导过程来揭示其数学本质与物理内涵。

这些推导过程本身就是一种深度学习活动，学员在跟随推导的过

程中，不仅理解了什么条件下可以使用某一方法，更理解了为什

（二）问题提出

当前军事海洋课程群教学存在三对突出矛盾。其一，理论抽象与认知具象的矛盾。海洋环境的动态演变规律、复杂系统的数学描述

等核心理论内容高度抽象，而学员的认知习惯更倾向于具象化、情境化的知识建构方式。其二，知识容量与学时有限的矛盾。课程群需

要覆盖的知识点多、覆盖面广，而有限的课堂教学时数难以支撑深度的知识内化。其三，能力培养与评价单一的矛盾。传统评价过度依

赖考试成绩，忽视了实践能力、批判性思维、团队协作等高阶能力的形成性评价。

面对上述挑战，本文提出“辩论—推导—对抗—思考”（DDCR）四维融合教学框架，旨在通过教学环节的系统性重构，实现从

“教师讲、学员听”的单向知识传递向“学员主体、交互建构”的深度学习转变。
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么这一方法在特定条件下有效。

实施策略：推导环节的实施应当注重“手把手”与“放手”

的平衡。在核心推导环节，教师应当进行详细的步骤讲解，呈现

完整的思维链条，帮助学员建立起严密的逻辑架构。在基础推导

环节，则可适当“放手”，让学员自主完成推导任务，教师仅在

关键节点进行点拨。

技术赋能：人工智能可为推导环节提供智能化支持。例如，

智能推导助教可实时呈现公式的符号化推导过程，帮助学员理解

每一步变换的依据；自适应学习系统可根据学员的推导进度推送

个性化的练习题，强化关键步骤的掌握；数学可视化工具可将抽

象的公式关系转化为直观的图形表征，降低认知负荷 [15-16]。

（四）对抗环节：情境演练与能力生成

环节定位：对抗环节主要针对风险评估、辅助决策、保障方

案设计等实践性强的教学内容，通过设置具体的保障场景，让学

员分组扮演红蓝双方，在对抗性演练中激活知识应用，完成从理

论到实践的能力迁移 [17]。

场景设计：对抗场景的设计应当贴近真实、适度复杂。所谓

“贴近真实”，是指场景应当基于真实的海上保障情境，如海上作

战兵力行动保障、海上救援行动环境保障、港口兵力部署海洋环

境评估等。所谓“适度复杂”，是指场景的复杂度应当高于学员的

当前能力水平，造成一定的认知挑战，激发深度学习动机 [18-19]。

角色配置：对抗演练通常采用红蓝对抗的形式。红色方扮演

己方保障力量，负责己方兵力行动的海洋环境保障；蓝色方则模

拟敌方或环境因素，设置各种干扰条件，检验己方保障方案的有

效性。通过角色对立，学员能够从不同视角审视问题，形成换位

思考能力。

实施流程：对抗演练的完整流程包括情况通报、方案制定、

对抗推演、结果复盘四个阶段。案例式教学模式不像传统的教学

模式那样告诉学员该怎么做，而是要让学员在具体的军事情景中

去思考、探索、创造，把自己的结果与他人进行分享、交流，这

样就极大地促进了学员独立思考、解决军事问题能力的提高。

（五）思考环节：反思固化与认知跃升

环节定位：思考环节是四维框架的收官环节，承担着知识整

合、能力固化、认知跃升的关键功能。通过多种形式的反思性写

作与成果输出，促进学员对学习过程进行元认知层面的审视，将

零散的经验碎片整合为系统化的认知结构 [20]。

成果形式：思考环节的成果输出包括但不限于以下形式。辩

论感悟要求学员回顾辩论过程中的思维转变，梳理从概念冲突到

认知统一的完整历程。对抗复盘报告要求学员对演练中的决策过

程进行全景式回顾，识别决策的关键节点，分析成功决策与失败

决策的深层原因，提炼可迁移的决策原则与策略。课程论文则要

求学员围绕课程群中的某一核心议题进行深度研究，将课程学

习与个人思考进行创造性整合，形成具有一定学术价值的研究

成果。

反思深度：思考环节的成效取决于反思的深度。浅层次反思

仅关注“做了什么”，而深层次反思则追问“为什么会这样做”“这

样做还有哪些可能的替代方案”“如何在下一次情境中做得更

好”。教师应当通过点评、追问等方式引导学员向深度反思迈进，

避免反思活动流于形式。

三、结语

本文立足军事海洋课程群的特殊性，提出“辩论—推导—对

抗—思考”四维融合教学框架，将建构主义、以学为中心、OBE

等先进教育理念转化为可操作的教学实施方案。辩论环节通过概

念辨析培养批判性思维，推导环节通过理论研习深化认知建构，

对抗环节通过情境演练完成能力迁移，思考环节通过反思固化实

现认知跃升。四环节的有机衔接构成了“激发动机—理解原理—

应用检验—整合内化”的完整学习闭环。

同时，人工智能技术的引入为这一教学框架提供了智能化升

级路径，从个性化学习支持到沉浸式对抗演练，从学习分析预警

到智能教学干预，AI 正在重塑军事海洋课程群的教学形态。当

然，本框架的有效性还有待教学实践的检验与迭代优化，其在不

同层次、不同专业背景学员中的适用性也需要进一步的实证研

究。未来研究可聚焦于四维教学效果的量化评估、AI 赋能工具的

开发应用以及跨院校的推广应用等方向，为军事海洋人才培养高

质量发展贡献持续的力量。
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