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一、人格面具

人格面具在荣格的原型理论中解释为：人是社会动物，为适

应各种社会角色，获得某种利益，通常会表现出不同的行为习惯

与思维方式，以一种我们希望被他人所接受的形式把自己装扮起

来，这种装扮即为人格面具。它是在潜规则环境下的掩盖，其积

极的一面可以让人们更快的适应生存环境，起到保护自我的作

用。在《陈情令》中，主人公蓝湛一出场，一袭干净的白衣，面
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摘      要  ：  �《陈情令》叙述了不同性格的男性角色通过不同的经历和体悟探寻本心的过程，刻画出了虚幻世界中的武侠男性群像。

荣格的原型理论可以有效地阐释该部电视剧中男性角色的心理变化历程。本文主要运用人格面具、阴影、阿尼玛原型

来分析《陈情令》里的主要男性角色的心理动态，深入挖掘角色行为背后的深层心理动机，从而为理解这部作品提供

新的视角。观点认为，通过对这些原型的精准把握，能够更清晰地看到角色在剧情发展中的成长与转变，以及他们内

心世界的丰富与复杂。
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部没有任何表情，给人一种端庄雅正、生人勿近的感觉。蓝湛幼

时便与父母分居，终日经受蓝氏三千条家规的训戒，经此以往养

成了淡漠孤僻的个性，不轻易展现自己脆弱的一面。他生活的环

境异常平淡枯燥，几乎不表露任何情绪，刻意压制自己的天性。

但人格面具存在的原因是由于社会环境或个人保护机制的作用，

并不等同于自己的真实个性。直到遇见随性灵动的魏婴，蓝湛羡

慕他的自由与快乐，会不自不觉地向他靠近。蓝湛和魏婴间暧昧

的情谊，是揭开人格面具的关键。在魏婴画出一只可爱的白兔

玄幻仙侠剧是中国影视艺术中特有的类型之一，其上承载着丰富的中国传统文化精神和浪漫唯美的理想追求。近几年，仙侠剧吸引

大众的主要原因之一是其人物设定方面的别出心裁。围绕一个或几个主要人物的行为或性格传达出特定的情感、信仰、精神，继而汇聚

成一个共同的主题，唤起观众心中留存的物象、形象。这就是荣格所说的“原型”。

原型潜藏在人类心灵深处，通常很难捕捉到，但是可以从具体的原型意象中探究深层次的意义。荣格提出的主要原型意象包括人格

面具、阴影、阿尼玛和阿尼姆斯、英雄、魔法师等。它们是人类原始经验的集结，具有普世性价值。从玄幻剧《陈情令》中可以看到荣

格所说的具体人物原型，从表层形象到深层性格心理，逐步深入，做出心理分析。
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时，蓝湛会心一笑；在面对众人对魏婴的诋毁时，他会抛却自

己的身份，毅然决然地和他站在一边；同时，蓝湛醉酒后会去偷

鸡，还在木柱上刻字，他被压抑的潜意识正在被激发出来。潜意

识是人类一切行动的内驱力 [1]，蓝湛超脱面具和规则的行为都是人

类的本能、欲望的显现。清冷面具下的蓝湛其实非常渴望情感，

正因为存在像魏婴这样代表人性纯美的角色符号，才使他能够摒

弃人格面具，展现出温暖善良的人格一面。

另外，如若人类长期依赖人格面具，会让人丢掉本我，变成

异化的人。也就是说，人们为了掩盖自己不完美的一面而过分沉

溺于虚假的外壳之下，真正的自我和人格面具进行激烈斗争，最

终容易导致人格扭曲。[2] 金光瑶的母亲是青楼的花魁，但她一直希

望自己的儿子能够出人头地，不再受到世人的嘲讽。虽出身烟花

柳巷，但她却舍得让儿子学习书画礼仪。她从小便教导金光瑶，

君子应正衣冠，帽子不能带歪了。受到母亲的影响，金光瑶非常

注重自己的外在，时刻戴着一顶高帽，将君子的形象建构进自己

的人格面具之中。他过分认同于自己的人格面具，导致他急于取

得权势来获得他人认同和社会地位。在父亲金光善面前，他是卑

微顺从的私生子；投奔赤峰尊聂明玦门下后，他是听话机灵的下

属；在义兄蓝曦臣面前，他又变成细心体贴的义弟。他的面具纷

繁复杂，不能用单纯的好与坏进行评定，只为了不被自己所在的

社会群体所驱逐。在他大婚之日，被告知妻子是自己同父异母的

亲妹妹，但为了父亲的颜面，他只得忍气吞声。他曾经为了生存

下去，回到欺辱他的金家做事，金家修士口无遮拦，可他还是低

眉顺目，笑脸相迎，从不将自己的真实想法显露表面。受到家庭

和社会的影响，他不得不按照期望将自己伪装于人格面具之下。

但如荣格所说，面具的虚假性会将人性扭曲，金光瑶的人格面具

使他越来越偏执，甚至将青楼改建成观音庙，将母亲的形象塑成

雕像，受万人供奉敬仰。

然而，金光瑶也在虚伪面具和真实自我的选择之间做过斗

争。虽然父亲从未正眼看待过他，但他却对侄子金凌照顾有加。

金光瑶记仇也记恩，他在生命最后一刻推开义兄蓝曦辰，努力传

达出回归本我的希冀。荣格曾说 :“个体如果想要化解由于戴人格

面具所造成的个体危机必须尝试学习自我疗愈。”[3] 首先应该面对

真实的自我。金光瑶的一生都活在他人的眼光里，将塑造完美自

我看成自己的使命，注定悲剧一场。应如蓝湛一般，在个人、社

会、他人之间寻找平衡关系，合理应用人格面具的保护机制，才

能在矛盾的调和过程中实现人格的整合。

二、阴影

在国产玄幻剧构造的武侠世界中，通常喜爱展示出人物非黑

即白的立场，被自身人格阴影压制的角色会成为人们通常所说

的“反派人物”或者做出不符合社会道德规范的行为，比如欺负

弱小、滥杀无辜等。阴影原型是人身上最危险也最具创造性的力

量，是内心深处隐藏的无意识部分 [4]。如果阴影被自我意识和社

会规范一直压抑而得不到良好的处理，最终会导致严重的后果 [5]。

在人物塑造过程中，通过外貌、动作和语言将阴影原型形象化，

用来直面人性之恶。《陈情令》中温宁的外在形象是一种阴影外化

的提示符号，他面色苍白、胆小怯懦，面颊上带有可怖的黑色裂

纹，全身上下散发出骇人的阴郁感，与中国文化中“鬼”的意象

相契合。后来为保全重伤之身的记忆和神智，只得被塑成不伤不

死的傀儡，却也因此变成了人人口中喊打喊杀的“鬼将军”。鬼，

在中国传统文化中象征着邪恶、丑陋，如若阴影原型得不到正确

的疏导，鬼往往会以一种报复、攻击、病态等恶行恶德呈现出

来 [6]。温宁被害前也曾是位白衣少年，只因冠反派温氏之姓而受到

了非人的对待。在他无法控制自我意识时，会变得六亲不认，逢

人便杀。如剧中原台词所说，“温宁经常将各种情绪隐藏在心底，

失去心神之后，将他心底的那些痛苦、愤怒、焦躁、不安，全都

爆发了出来。”这体现出他的内心被压抑许久，而终爆发出人格

之中的阴影一面。

剧中还有一个更加典型的例子，杀人无数的薛洋，是个十足

的反派、邪恶的化身。一旦事情背离他的愿望，他就会变得暴躁

残虐，已然被潜意识中的阴影面完全吞噬。为了报复哄骗过他的

常慈安，他会毫不犹豫地屠杀常氏满门；面对村民的嘲笑，他割

掉他们的舌头，让他们再不能开口。原本值得庆幸的是，他遇到

了内心的一丝温暖 —— 晓星尘，但他一方面想要得到情感的慰

藉，一方面又残忍的欺骗晓星尘去杀害无辜之人。直到晓星尘知

道真相后选择自杀，他心中最后的一点光覆灭，只因他陷入无尽

的报复欲望中，造成人格的扭曲。他最终是正义的角色所要对抗

和打败的，预示着人类的集体阴影是人类自己永远需要抗争的

部分。

无论是温宁自我意识的复原，还是薛洋的偏执变态，都说明

人格阴影不只具有唯一面，也不具有绝对性，而是取决于我们对

阴影的认知程度。如果能够对我们自身具有清晰正面的认知，那

么阴影可以使一个人的人格具有整体性和丰满性，这些本能使人

富有活力、富有朝气、富有创造性和生命力。魏婴潜意识中的阴

影得到了自身积极的整合，并会给予自己强大的力量。否则就会

像薛洋一样被阴影控制，变得执迷不悟，最终被完全吞噬。在现

实社会之中，阴影虽然是人们心底最无法直面的人格一面，但正

因为阴影的存在，人们才能在不同人格面的斗争过程中塑造更加

完善的自我。正如武侠文化中常提到的“道本无正邪，人心分善

恶”，真实的人不应偏执于一端，应正视阴影，努力实现阴影

转化。

三、阿尼玛

阿尼玛代表了内在与男性的集体无意识中、通过遗传方式留

存的女人的一个集体形象，男人借助于此得以体会到女性的本

质。[7]《陈情令》作为一部中国特有的电视剧剧种——古装仙侠

剧，在剧中能够看到许多中国文化的缩影。中国古代的女子被要

求居于家中相夫教子，性格温顺、保守，表现为阴柔之美，所以

古有“男主外，女主内”的说法。虽然现代社会发展过程中，女

性愈发独立自主，人们对于女性的性格特征的要求也较古代有了

极大的改观，但是留存在中华民族潜意识中的传统女性道德观依
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然具有深远影响，这一点在剧中有明显体现。魏婴的师姐江厌离

是一个典型的东方古典女子，她性格温润细腻，不喜争抢。在家

中，顺从父母，经常亲手做羹汤，体现出中华民族女子贤惠持家

的优良传统美德；面对被收养的弟弟魏婴时，会默默的帮他剥好

莲子，或者如同母亲一样温柔抚摸他的额头。在中国古典文学

中，母亲常以知性宽容、细心呵护的形象出现，如孟母、魏芒慈

母等。江厌离的形象其实是一种中国人心中阿尼玛原型的普遍象

征形式，如荣格所说，“在想象的作品中原始意象以可视的形式呈

现”这种形象主要体现出魏婴投射在师姐身上的母亲原型。

荣格认为男性心中的阿尼玛发展是分阶段进行的，第一个阶

段以神话中的夏娃为代表，即为男性的恋母情结。魏婴在幼时就

离开了母亲，在记忆之中对亲身母亲只剩下一些零星模糊的片

段。后来被江家收养，江氏主母虞紫鸢性情冷淡，对待魏婴极其

苛刻，所以他极度渴望母亲的温暖。魏婴绝大多数的成长阶段都

是江厌离陪他度过，同时江厌离的角色形象具备与母亲相关联的

绝大部分特质，如怜悯、关怀、宽容，具有牺牲精神等，所以填

补了魏婴心中的母亲原型外壳，构成了具体意象。母亲往往是男

性阿尼玛的化身，魏婴将自身阿尼玛原型投射到师姐身上，所以

才会出现撒娇、拥抱等孩子和母亲的互动行为。另外，师姐身上

的女性特质尤为明显，例如柔性，女人的温柔背后隐藏着巨大的

隐忍和坚强；同情心，师姐性情悲悯，同情弱者。这些女性特征

实质是魏婴男性人格下的阿尼玛成分。因为自身的强大而遭遇众

人排挤污蔑时，他没有选择报复或是逃避，而是努力寻求真相还

自身清白。在这一艰难的过程中，他也没有放弃营救无辜的温氏

妇孺，甚至不惜背上十六年骂名，他自然流露出的女性特质正是

自身“阿尼玛”的印证。

其次，《陈情令》的故事主线主要围绕魏婴和蓝湛两位男性

角色而展开叙事，反映了中国大众文化中重要的性别机制。这涉

及到伊芙·科索夫斯基·赛吉维克建构的“同性社交欲望”概

念 , 包括男性在彼此欣赏、结为兄弟、报答恩情或相互竞争过程

中所产生的各种情感。[8] 为了巩固男性社会地位，他们会以朋友、

敌人、上下属等关系模式自觉形成同性同盟。魏婴和蓝湛作为兄

弟、知己关系，互相支持和帮助，彼此救赎，甚至甘愿牺牲自我

保全对方，在这种互动模式之中维持彼此的亲密关系。这种兄弟

间的暧昧情谊对于现代社会中的女性受众有着强大的吸引力。

同性社交欲望与阿尼玛和阿尼姆斯的互补有着某种内在关

联。如果某人心中的阿尼玛或者阿尼姆斯过度发展，就会在同性

之间产生吸引力。在同行社交欲望的基础之上，赋予男性过度交

往的合理性，并引发出对该剧中两位男主间性欲的联想。阿尼玛

发展的第二阶段，是以神话人物海伦为代表的性爱对象，剧中不

止一次出现蓝湛赤身站在水中的画面，同时象征着温顺、洁净的

兔子是蓝湛最喜欢的动物，兔子有时也代表对性欲的控制或者与

女性孕育功能联系在一起，加之中国传统文化中通常称颂男子

“陌上人如玉”的气质，这些合力构造出蓝湛显露于表现的阿尼玛

特质。剧情中魏婴殒身于崖底后，蓝湛苦寻其三年未果，还不得

不默默承受蓝氏的戒鞭惩罚，十六年后魏婴归来，蓝湛毅然决然

的和他站在一起。与此同时，蓝湛得知魏婴剖丹真相后流下的泪

水也给这种兄弟情谊提供了情欲化解读的可能性。尽管如此，在

中国传统武侠文化之中，拒绝女色是展示侠义之士男子气概的方

式之一，通过蓝湛和魏婴二人互动关系的变化以及各自男性立场

的调和与较量中，男性同性社交欲望和男性同性恋之间的纽带就

此彰显出来，男性潜意识深处阿尼玛原型也就此与自身的人格融

为一体。

四、总结

人类人格中各结构相互作用，相互补充，如若人格面具等外

显心态占据主导地位，那么无意识之中会用内倾心态，如阴影作

为补偿。阴影中的负能量转化成正能量，摘除人格面具，内倾人

格得到整合，那么就会得到一个真实、超越自我的自性化的人。

剧中隐藏着荣格所说的“原型石”，是神秘的阳性能量的象征 [9]。

魏婴是典型的武侠世界中的中国式英雄原型，其创造的“阴虎

符”具有操纵生命灵魂，甚至是死灵的强大作用，即为荣格所说

的“灵魂宝石”，这也正是各大世家争相抢夺的无上宝器。在本

剧大结局处，魏婴摆脱一切污名，选择浪迹天涯，最终阳性能量

被英雄整合，江湖恢复了平静安宁。看似是实现了自性道路，但

是归根究底还是在生与死、利与益、个人情爱之中徘徊，并没有

得到真正的大我和升华。

但是心理学理论不能断章取义，它要求人们将每个故事 ( 包括

所有重要的人物、场景、情节、意象、语言特征 ) 作为一个有机的

整体 , 即一个心理变化的全过程来看待。就《陈情令》而言，其

中魏婴在重生前后的自己以及对待身边的其他角色的态度、方式

等都是不同的，内心中的阿尼玛原型也需要随着时间的发展作不

同看待。应以更加全面的视角继续深入分析东方仙侠剧。
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