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一、前言

网球乃是一项具有全球影响力的竞技运动，凭借其独有的魅

力、激烈的竞争趋势，吸引了数量众多的爱好者。青少年网球运

动员的培养模式，对于网球运动的持续向前发展、国家竞技水平

的提高而言，有着基础性的作用。像西班牙、美国等网球强国，

借助系统化的培养机制，成功培育出了一批世界顶尖的选手，为

全球网球运动确立了典范。举例来说，西班牙因系统化的网球人

才培养模式而备受瞩目，纳达尔学院凭借将技术训练、体能提高

与心理素质培育相融合的综合训练模式，成为培养高水平网球后

备人才的关键代表，还培养出了以拉斐尔·纳达尔为代表的世界

顶尖运动员。美国依靠成熟的大学网球模式、由美国网球协会

（USTA）建立的全国性选拔机制，形成了竞技培养与教育发展相

融合的人才培养途径，涌现出了塞雷娜·威廉姆斯和文斯·威廉

姆斯等优秀运动员，为青少年运动员的长久发展营造了不错的成
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经过全面分析，本研究对世界网球强国青少年人才培养模式

展开系统比较，并结合我国网球发展实际需求，探寻契合我国国

情的青少年网球人才培养路径。研究成果可为相关政策制定及实

践工作给予参考，还能助力我国网球运动实现可持续发展，进而

提高我国青少年网球人才培养质量与国际竞争力。

二、分析讨论

（一）网球强国青少年培养体系的特点

青少年网球人才培养模式是提高竞技水平、储备后备人才进

而增强国家网球综合竞争力的关键基础。美国和西班牙身为世界

网球强国，历经长久发展建立起了颇为成熟的人才培养模式，塑

造出了像拉斐尔·纳达尔、塞雷娜·威廉姆斯这样的世界顶级运

动员，在国际网坛始终维持着较强的竞争力。此部分将美国和西
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班牙当作研究对象，聚焦于人才选拔机制、训练模式、竞赛模

式、体教融合、教练员培养、经费保障等方面，对其青少年网球

人才培养模式的主要特征展开系统剖析，期望能为我国青少年网

球人才培养模式的优化和完善给予有益参考 [1]。

截止北京时间7月18日，经查阅 ITF 官方网站获取数据，青

少年 ITF 排名前100的男子球员当中美国球员18人，西班牙球员

4人。如表1所示。并且经过描述性统计分析美国和西班牙男性青

少年排名前一百的网球运动员平均年龄17.5岁，中位数18岁，最

小年龄15岁最大年龄18岁。

表1青少年男子

国家 美国 西班牙

人数 18 4

 截止北京时间7月18日，经查阅 ITF 官方网站获取数据，青

少年 ITF 排名前100的女子球员当中美国球员12人，西班牙球员

4人。如表2所示。并且经过描述性统计分析美国和西班牙女性青

少年排名前一百的网球运动员平均年龄17.3岁，中位数17岁最小

年龄16岁，最大年龄18岁。

表2青少年女子

国家 美国 西班牙

人数 12 4

通过获取的这两个网球强国的数据来分析，男子选手的平均

年龄更大，但范围更广年龄覆盖3岁（15-18）。女生的平均年龄

更小，且中位数年龄为17岁。可能表明女子选手在更小的年纪就

能打出更出色的表现。从数据分析来看美国的青少年排名形成断

档式的领先，西班牙的青少年运动员人数优势虽然没有突出的明

显，但是考虑到其作为传统网球强国并且培养出数位传奇网球选

手因此其体系和道路也可为本文所借鉴。

1. 西班牙培养体系的特点

西班牙青少年网球人才培养模式依靠着完整齐备的组织架

构、科学合理的培养理念，被广泛看作是世界网球后备人才培养

方面典型的范例之一，曾经先后培养出拉斐尔·纳达尔、卡洛

斯·阿尔卡拉斯等许多世界顶级的运动员。它的成功之处主要表

现在人才选拔、训练培育、竞赛组织、文化教育协同发展等多个

不同方面，达成了系统建立、有效衔接。在人才选拔工作当中，

西班牙借助遍布全国的网球俱乐部、基层培训机构，在西班牙皇

家网球协会也就是 RFET 的统一协调之下，建立起了相对完备的

人才发现与选拔模式。这个模式不光留意青少年运动员的技术水

准与身体素质状况，同时还着重对其心理品质、比赛意识、发展

潜力展开综合评估，目的是要在早期阶段辨别出具备培养价值的

后备人才。拿纳达尔学院来说，其选拔流程运用多维评价方法，

全面考察运动员的技术能力、身体条件、心理素质，以此提高人

才选拔的科学性和精准程度。而且，RFET 通过举办地方级、区

域级、全国性青少年赛事，给后备人才的发现和选拔搭建了关键

平台。教练员和管理人员能够依据赛事表现持续追踪运动员的发

展状况，为优秀人才迈入更高层次培养模式创造条件。依靠这样

一个覆盖范围广且层级清晰的选拔机制，西班牙逐渐形成了从基

层培养到职业发展的完整人才输送链条 [2-3]。

在训练与竞赛模式建立方面，西班牙着重关注训练内容具备

系统性、科学性，它的培养模式深受红土网球文化的影响，着重

于底线相持能力 、专项耐力、防守反击能力等方面的发展。训练

期间不仅看重技术动作的规范化，把稳定性培养作为要点，还着

重强调移动能力 、身体协调性 、击球质量、心理抗压能力的提

高，致力于达成运动员竞技能力的全面进步。以纳达尔学院作为

代表的高水平训练机构，把技术训练 、战术训练 、体能训练、

心理训练整合起来，凭借系统化的训练安排助力运动员提高比赛

适应能力、战术执行能力。并且，西班牙建立了比较完备的青少

年竞赛模式，涉及 U10 、U12 、U14 、U16、U18等多个年龄组

别，还积极安排运动员参与国际网球联合会 （ITF）青少年巡回

赛、欧洲网球协会 （Tennis Europe）青少年巡回赛，为运动员

积累高水平比赛经验 、提高国际竞争能力创造有利情形。在文化

教育和运动训练协同发展这一领域，西班牙非常看重青少年运动

员的全面成长。像纳达尔学院这样的职业化训练机构，提供高水

平竞技训练之时还配备完善教育模式，凭借灵活课程安排确保运

动员完成基础教育与文化学习，达成竞技发展和学业成长的协调

统一。在教练员培养上，RFET 联合国际职业网球教练协会也就

是 RPT 建立了较成熟的教练员培养与认证模式，形成包括初级、

中级、高级层次的培训机制，培训内容有技术教学、战术分析、

运动心理学还有运动科学等多个领域，为青少年培养工作给予了

专业化人才保障 [4-5]。

2. 美国培养体系的特点

美国青少年网球人才培养模式依靠成熟的市场化运作机制、

完善的大学体育模式，在全球网球人才培养领域颇具代表性，还

培养出了塞雷娜·威廉姆斯、维纳斯·威廉姆斯、安迪·罗迪克

等世界顶尖运动员。它的培养模式借助科学的人才选拔机制、个

性化训练模式、完善的竞赛模式、运动科学的广泛运用，给青少

年运动员搭建起了相对完整的发展通道，达成了从基层培养到职

业竞技的有效衔接。在人才选拔这个领域，美国网球协会也就是

USTA，于青少年人才培养进程里起着主导作用。USTA 会去组

织地方级、区域级、全国性的青少年赛事，对运动员展开持续跟

踪、评估，并且依据比赛成绩、通用网球等级也就是 UTR 等指

标，对运动员的竞技水平作出综合评价，以此来提高人才选拔的

客观性、科学性。美国健全的大学体育模式给青少年运动员提供

了重要的发展平台 [6]。

美国在竞赛模式方面，建立起了涵盖不同年龄阶段、竞技水

准的青少年赛事网络，像 USTA 青少年巡回赛、区域性赛事、

NCAA 大学网球联赛等都是其中一部分。多层级且多类别的竞赛

模式为运动员给予了丰富实战机遇，有益于运动员在持续比赛进

程里积累经验、提高竞技水平，进而渐渐适应更高层次的赛事环

境。美国青少年运动员可通过参与国际赛事拓宽竞技视野，增强

国际比赛经验与竞争能力。USTA 在教练员培养方面，搭建了比

较完备的教练员认证与继续教育模式，建立出涵盖初级、中级、

高级教练员的培养机制。培训内容不但包括技术教学与战术指

导，而且涵盖运动心理学、运动科学、青少年运动员发展等相关

知识，为提高教练员专业能力及执教水平给予了制度保障。于经
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费保障而言，美国网球发展主要依靠市场化运作模式，资金来源

有会员费用、赛事运营收入、商业赞助、社会捐赠等众多渠道。

高校网球项目还能够借助学校资金投入和校友捐赠获取稳定支

持。多元化的资金保障模式切实降低了运动员参与训练和竞赛的

经济成本，为更多青少年参与网球运动营造了条件。美国青少年

网球人才培养模式依靠市场化资源配置机制、完善教育模式、先

进运动科学支持，建立起涵盖人才选拔、训练培养、竞赛组织、

教练员建设和经费保障等环节的系统化培养模式。此模式推动了

网球运动广泛普及，也为高水平竞技人才持续培养提供重要保

障，对我国青少年网球人才培养模式优化有借鉴意义 [7]。

（二）我国青少年网球培养体系的现状与挑战

我国青少年网球培养体系在选拔机制、训练模式、教练员培

养和资金支持等方面仍存在不足，影响了网球人才的挖掘与发展

（董取胜 ,2009）。

1. 青少年网球培养体系的现状现状

当前，我国青少年网球的选拔主要以省市体校和少数专业俱

乐部为主。这种模式导致选拔范围较窄，无法有效覆盖全国，容

易出现具有天赋的青少年不能很好的被发掘。在训练模式上，我

国青少年网球培养以技术训练为核心，但缺乏科学化和个性化的

指导。教练往往采用统一的训练计划，忽视球员的个体差异，如

身体素质、心理状态和技战术风格。这种“一刀切”的方式限制

了球员的全面发展。例如，许多网球运动员在青少年时期的成绩

不错，但成年之后参加职业赛事的成绩却不理想。

我国青少年网球人才培养模式目前还存在一些不足之处，不

过在政策支持、市场发展潜力、新兴人才成长等方面已经呈现出

一定的发展优势，这为未来持续提高培养质量打下了不错的基

础。近些年来，国家越发重视体育事业尤其是竞技体育的发展，

这为网球运动的发展营造了有利的政策环境。《全民健身计划

（2021—2025年）》把网球列为重点推广项目，给青少年网球运

动的普及、人才培养给予了政策保障和发展指引。此时，伴随居

民生活水准提高、体育消费需求增加，网球运动在我国的社会受

关注程度和参与程度不断上升，青少年网球培训市场展现出良好

发展状况。越来越多家庭开始看重青少年体育素养培育，把网球

当作推动身体发育和综合能力提高的关键运动项目。依据《中国

体育产业报告》，到2024年时，全国网球俱乐部数量已超5000

家，青少年网球培训市场规模达50亿元人民币。市场规模持续扩

充，既为网球运动普及创造了有利情形，也为青少年网球人才培

养模式朝着专业化与规范化方向发展给予了坚实支持。在国家政

策持续推动、市场需求不断增长这两个因素的双重驱动之下，我

国青少年网球人才培养迎来了新的发展机遇，此机遇为后备人才

储备、竞技水平提高提供了重要保障 [8]。

2. 青少年网球培养体系的挑战

近些年来，我国网球运动展现出不错的发展形势，像郑钦

文、商竣程、张之臻这样的新生代运动员渐渐在国际赛场有了亮

眼表现，给我国网球事业发展增添了新的活力。在2024年，郑

钦文不但进入了女子职业网球协会也就是 WTA 世界排名前十，

还拿到了巴黎奥运会女子单打冠军，达成了我国网球在奥运赛场

上的关键突破。张之臻、商竣程等男子运动员在职业网球协会即

ATP 巡回赛里也取得了一系列颇具代表性的成绩，体现出我国男

子网球不断提高的国际竞争力。这些优秀运动员的成长不但加大

了我国网球运动的社会影响力，还在一定程度上带动了青少年参

与网球运动的积极性，为后备人才培养营造了良好的社会环境。

但是，和世界网球强国相比较，我国青少年网球人才培养模式在

教练员队伍建设、人才选拔机制等方面，依旧面临着一些挑战，

其中后备人才的科学发现与精准选拔，已然成了制约我国网球长

远发展的关键因素。高水平网球运动员的培养，一般要从青少年

时期就开始进行系统规划，而当下我国的人才选拔途径，主要还

是集中在体校、俱乐部、部分专业训练机构，基层覆盖范围相对

较小，还没有建立起覆盖全国、多层级联动的人才识别模式。在

这种背景之下，一些具有发展潜力的青少年运动员，很难及时

进入专业培养通道，进而对后备人才资源的有效开发与利用产生

影响。

从人才培养规律角度而言，选拔优秀网球运动员，仅依靠教

练员的经验判断是不够的，还需建立科学、系统且具持续性的评

估机制，全面评价运动员的技术能力、身体素质、心理品质、发

展潜力。国际网球强国的实践情况显示，高效的人才选拔模式往

往以广泛的基层参与为基础，再加上数据化、标准化的评价工

具，以此提高人才识别的准确性与科学性。与之相比较，我国在

全国范围的人才筛查、动态跟踪、数据管理等方面，还有很大的

提高空间。比如说，澳大利亚网球协会创建了覆盖全国的人才识

别与跟踪系统，对青少年运动员进行长时间的监测和评估，为后

备人才培养给出了科学依据。参考这类先进经验，建立涵盖基

层、贯穿各培养层级的人才发现与选拔机制，完善运动员成长档

案、动态评价模式，对提高我国青少年网球人才培养质量意义重

大。完善青少年人才选拔制度，提高人才识别的科学化、精准化

程度，对夯实我国网球后备人才基础、推动竞技水平持续提高意

义重大，也是我国从网球发展大国迈向网球强国的关键所在 [9]。

（三）国际经验对我国的借鉴与本土化路径

1. 借鉴国际经验

网球作为一项全球性运动，其青少年培养体系在不同国家展

现出多样化的成功模式，为我国提供了丰富的借鉴资源。西班

牙、美国作为网球强国，其经验尤其值得关注。西班牙通过建立

广泛的基层网球学校网络，推广红土训练模式，注重技术和心理

素质的结合，培养出拥有独特风格的顶尖球员。红土场地因其较

慢的球速和较高的回合要求，促使球员在耐力、战术以及心理韧

性上得到全面锻炼。这种模式强调从基层抓起，确保青少年球员

在早期就能接受系统化训练，同时教练要结合球员的特色最大程

度的发挥球员的职业上限而不是急于求成。美国则依托市场化机

制，发展出独特的大学网球和奖学金体系，为青少年球员提供了

竞技与教育并重的成长路径。通过私人赞助和大学联赛，美国网

球不仅挖掘了大量潜力选手，还保障了他们的学业发展，形成了

一个可持续的培养生态。

2. 本土化发展路径

参考国际先进经验后，我国青少年网球人才培养模式的优化
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要依据本国实际发展需求，结合现有资源状况、体育发展环境，

探寻契合我国国情的人才培养途径。未来可着重针对竞赛模式建

立、教练员队伍培育、体教融合推进、经费保障机制、长期运动

员发展理念等方面予以系统完善，进而推动青少年网球人才培养

质量的全面提高 [10]。

青少年网球人才培养要依照运动员身心发展的客观规律来进

行，秉持长期培养的导向，防止过度看重短期竞赛成绩。按照不

同年龄阶段、发展特性，建立科学合理的分阶段培养模式，全面

统筹技术、体能、心理、战术等能力的发展，推动运动员综合素

质得到全面提高。借助建立契合我国实际状况的长期发展路径，

不但能提高人才培养效率，还能够帮助减少过早专项化训练所带

来的潜在风险，为运动员达成可持续发展创造有利条件。我国青

少年网球人才培养模式的优化属于系统性工程，关乎竞赛模式、

教练员培养、体教融合、经费保障、科学培养理念等众多领域，

要协同推进。需充分参照国际先进经验，结合我国网球发展实际
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需求与资源状况，完善人才培养机制，才能为我国网球运动长远

发展给予坚实人才保障。

三、结论

本研究通过对西班牙、美国青少年网球培养体系的比较分

析，揭示了这些网球强国在选拔机制、训练模式、竞赛体系和文

化教育结合方面的成功经验，为优化我国青少年网球培养体系提

供了重要启示。我国青少年网球培养体系在近年来取得了显著进

步，展现出巨大的发展潜力，但也面临诸多挑战。我国也拥有显

著优势，包括国家对竞技体育的重视、网球运动的快速普及以及

年轻一代选手的崛起。同时网球商业化与职业化的进程又是双向

螺旋式上升，两者互相促进。因此做好青少年网球培训工作不止

能让球员为国争光，更能促进网球产业在国内的市场发展。
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