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一、舞蹈基本功训练体系的演进与民族化实践

（一）国际视野下的基本功体系发展

现代舞蹈训练体系发端于欧洲古典芭蕾，历经数百年发展，

才形成了开、绷、直、立四项基本功为训练标准的科学体系。该

体系用标准化的训练程序来开发舞者的柔韧性、力量和控制能

力，给全世界的舞蹈教育打下了共同的基础。值得指出的是，在

不同的文化背景之下，它都会产生出具有成效的本土化过程，俄

罗斯芭蕾把深厚民族叙事传统同古典技巧巧妙地融合起来，塑造
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摘      要  ： � 高职院校舞蹈表演专业以培养应用型人才为宗旨，教学质量好坏直接影响到文化艺术领域的人才供给。本文从蒙古族

舞蹈入手，对它的基础动作和技艺在剧目创作、舞台表演中实际运用的价值进行系统的探究。研究表明科学的舞蹈基

础训练可以给准确地表现蒙古族舞蹈马背韵律、雄鹰体态等风格特点赋予技术上的支持，并且也是舞蹈技艺演绎升华

成文化内涵表达的关键环节。本文以《草原小姐妹》、《骑兵》、《永恒的牧歌》等蒙古族舞蹈经典和当代剧目为依托，

从人物塑造、情感传递、文化表达三个方面来分析基础舞蹈技法具体的应用方式。根据内蒙古自治区北疆文化建设的

发展背景，本文提出了夯实技术基础、融入文化赋能、实现实践转化的培养思路，给职业院校舞蹈专业服务地方文化

发展提供理论上的借鉴。
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出一种雄伟的艺术风貌，美国芭蕾则勇于吸纳现代艺术的养分，

创造出一种带有时代特征的新古典主义流派。成功的范例表明，

科学基本功体系有很强的文化适应性、艺术包容性 [1-2]。

以俄罗斯芭蕾学派为例，在保留了法兰西芭蕾技术精华的基

础上，又加上了斯拉夫民族特有的深厚情感和宏大的叙事。经典

舞剧天鹅湖里，群鹅舞段保留了芭蕾阿拉贝斯克的基本形态，在

手臂的细微变化和整体的和谐之中表现出俄罗斯艺术对于自然美

独特的认识。技术本位和文化表达的完美融合，给民族舞蹈发展

提供宝贵的经验。
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（二）中国民族舞蹈的训练体系创新

中国舞蹈教育者在引进西方训练体系的时候，一直致力于民

族化改造的探索。经过几代人的努力，逐渐形成了具有中国特色

的民族舞蹈训练体系。该体系在保持科学训练原则的基础上，创

新发展出符合各民族审美特征的训练内容，形成了一种“通用基

础 + 民族特色”的新式训练模式 [3]。

以蒙古族舞蹈训练为例，在借鉴芭蕾“外开”训练的基础

上，创造性地发展出有蒙古族舞蹈动态特点的马步专项训练。该

种训练不但要使舞者学会基本的蹲立动作，还要使舞者对膝关节

屈伸节奏、重心起伏变化有细致的控制。在骑兵剧中舞者要经过

不断的马步练习，在快速移动的时候才能使上身保持稳定，真正

地表现出骑兵在草原上驰骋的英姿。在肩臂训练上，蒙古族舞蹈

在基本控制训练时，创造性地把模仿雄鹰飞翔的“柔臂”动作加

入进去。该种训练要求舞者用肩作为轴心，依靠背部肌肉的协调

发力来带动手臂做连续的波浪式运动。舞者在表演永远的牧歌的

时候，必须经过系统的柔臂训练，才能表现出雄鹰展翅的流畅和

力量，把草原民族的图腾崇拜变成优美的身体语言 [4-5]。

（三） 基本功在剧目创作中的基础性作用

蒙古族舞蹈剧目的创作和表演当中，基本功水平直接决定着

艺术表现力的深浅、宽窄。以经典剧目《吉祥颂》为例，在作品

中出现的密集的“集体马步跳”段落，对舞者的腿部爆发力要求

很高，但是更重要的是要求他们有很强的同步控制能力。每一个

跳跃动作起落的高度、滞空的时间、落地的缓冲都要保持一致，

只有经过系统的基础功训练才能达到。

技术难度大的《永远的成吉思汗》里，基本功的作用更加明

显。剧中出征段落里高难度的跳跃转体动作，需要舞者在空中完

成复杂的旋转之后，仍然能保持稳定落地的姿态。高水平的技能

表现要靠长时间的“核心力量训练”、“空中姿态控制”、“落地

缓冲技巧”等专项基本功的训练。只有经过大量的重复练习，才

可以让舞者把技术要领变成肌肉记忆，在表演过程中仍然可以保

持动作的准确性、优美性 [6]。

基本功训练的价值不只是在完成高难度技术的时候体现出

来，在把握舞蹈风格上也有所体现。在排练时舞者必须要进行基

本功的刻苦训练，以达到在极端的体态中保持蒙古族舞蹈风格的

目的。在表现暴风雪中艰难前行的段落的时候，虽然动作形态发

生了变形，但是肩部的韵律特征、身体的轴向控制等风格要素仍

然需要保持，而这些表现能力又不能离开基本功的支撑。

二、基本功技术在不同类型剧目中的差异化应用

（一）红色主题剧目的力量表达

红色主题剧目用革命历史、英雄事迹作为创作素材，用舞蹈

艺术来表现红色文化的精神。此类剧中基本功技术大多是为了人

物形象塑造以及革命精神的传递而存在的。

在经典剧目《草原英雄小姐妹》的“暴风雪跋涉”这一段

里，舞者把控制技术和重心移动技术融合起来，很好地表现出人

物同自然抗争的艰苦过程。专家称之为“控制的失控”，即依靠

基本功支撑，同时又要求舞者把技术变成戏剧表现。[7] 具体来说，

舞者要以蒙古族舞蹈的基本风格为根基，在重心有意偏离、动作

幅度有意识放大这两种方式的配合下，表现出在风雪之中举步维

艰的艺术效果。看似简单实则复杂的艺术创造中技术处理的基础

性作用就体现出来了。

（二）生态主题剧目的意境营造

生态主题剧目以表现草原自然风光、生态理念为主，重视意

境营造、情感抒发。此类剧目对基本功技术有特别之处，最明显

的是动作是否连贯，呼吸是否协调。

生态主题剧目代表作《永远的牧歌》，其基本功技术运用有

特点。剧中大量运用的“柔臂”、“圆场步”等技术，用细致的刻

画、准确的控制，很好地表现出了草原的广阔。舞者肩背柔韧控

制、手臂延伸感、步伐流畅性等由于基本功训练而形成的，一起

构成剧目诗意化的基础。尤其值得注意的是，该剧中对于呼吸的

控制有特殊的讲究，舞者要经过专门的训练才能达到气息和动作

的统一。在表现草原晨雾段落时，舞者用深呼吸、缓慢的柔臂动

作再现自然的节奏，这样的艺术效果不能缺少系统的基功训练 [8]。

（三）民俗主题剧目的风格把握

民俗主题剧目是以展示蒙古族传统习俗、文化记忆为主旨

的剧目，对于舞蹈风格的准确性、文化内涵的深刻性有更高的

要求。此类剧目的表演要求舞者有较好的基本功、丰富的文化

知识。

江格尔传是史诗性民俗剧目，基本功技术的运用有代表性。

剧中表现出贵族仪态的段落，需要舞者在保留蒙古族舞蹈特点的

同时，表现出庄重严肃的气度。艺术效果要靠细致基本功的训练

来达成，即对头部角度的准确把控、眼神沉稳的表现、步伐的从

容驾驭等等每一个方面。舞者只有经过不断的练习，把技术要领

变成自然的、有表现力的舞蹈 [9]。

（四）当代主题剧目的创新探索

当代主题剧目以反映现实生活、时代精神为特点，在基本功

技术的运用上表现出更多的创新性。这类剧目在保持蒙古族舞蹈

本质特征的同时，又大胆地吸收了其它舞种的元素，产生出具有

时代感的艺术语言。

《草原新曲》属于当代主题剧目，其基本功技术的使用有值

得借鉴之处。编导把传统蒙古族舞蹈语汇同现代编舞手段融合起

来，凭借动作质感的改变以及空间安排的革新，表现出现代草原

牧民的生活画卷。剧中很多的动作对比（快速的肩部动作和缓慢

的柔臂对比、剧烈的马步和缓和的圆场步交替等等），很好地保

留了蒙古族舞蹈的特点，又增添了不少时代气息。

三、北疆文化建设背景下的人才培养路径

（一）当前教学实践中的挑战

高职舞蹈教育在迅速发展的过程中，也存在着许多亟待解决

的问题。技术训练同文化教育相脱离的情况比较普遍，学生可以

完成技术动作，但是不能领悟其中的文化意义。以柔臂训练为

例，学生一般可以掌握动作的技术要领，但是对这一动作和蒙古
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族鹰崇拜文化的关系知之甚少，造成表演缺少文化内涵。

其次，课堂训练同艺术实践相脱离的情况比较明显。很多院

校的教学活动只停留在教室空间里，学生没有在真实的舞台上使

用技术的机会。此种教学模式所培养出来的学生，在进入院团工

作之后需要较长时间的适应期，不能很快地完成剧目的排练和演

出工作。另外教师队伍的文化素质还须提高。部分专业教师虽然

掌握了舞蹈技术的教学方法，但是对蒙古族的历史文化了解不够

深入，在教学过程中不能很好地将技术与文化有机地结合起来。

这就直接影响到教学质量，影响到人才培养水平的提高。

（二）教育改革的实践方向

创建起技术加文化的双轨课程体系就是改革的中心。基本功

训练过程中，应该把文化讲解融入到技术教学的全过程之中。马

步练习时教师既要讲授动作的要领，也要向学生说明该动作与游

牧生活之间的联系，让学生明白动作文化起源的原因。该种教学

方式可以使得学生在学习技术的同时也认识了民族文化。

推行项目制教学是又一重要措施。把真实的剧目排练带入课

堂，在艺术实践的过程中提高学生的技能运用水平。以《草原英

雄小姐妹》的排练为例，教师可就剧目技术要求设计有针对性的

训练内容，在解决问题的过程中提高学生的专业技能。该种教学

模式可以调动学生学习的积极性，还可以培养学生综合的艺术素

质。加强校地合作，创建起稳定的实践基地，是提高人才培养质

量的保证。组织学生到牧区去体验生活、参加基层文化演出、进

行民俗文化调研等，使学生对北疆文化有更直观的认识。

（三）人才培养目标的重新定位

在北疆文化建设的背景下，高职舞蹈教育要重新确定人才培

养的目标，努力造就具有双重要素的专业人才。一方面学生要扎

实掌握蒙古族舞蹈的各项专业技术，另一方面学生要能准确地把

文化内涵传递给观众，用舞蹈去讲述北疆故事，传播地区形象。

定位要求教育过程不能只看重技术水平的提高，还要重视文

化理解能力的培养。在课程设置上增加蒙古族历史文化、草原生

态文化、北疆文化建设等课程，使学生有比较全面的文化认识。

教学方法上要重视启发式教学，使学生自己去发现技术动作和文

化内涵之间的内在联系。另外还要重视学生创新能力、跨文化沟

通能力的培养。随着北疆文化传播范围的扩大，舞蹈人才要具有

把传统艺术和现代审美结合起来的能力，可以创作出既有民族特

色又有时代需求的作品。复合型人才的培养会成为高职舞蹈教育

服务北疆文化建设的主要途径 [9]。

四、结语：走向技术与文化融合的舞蹈教育

本文对于蒙古族舞蹈基本功训练和剧目运用的研究，有着十

分重要的理论及现实意义。把科学训练体系同民族艺术特色融合

起来，可以明显改善舞蹈艺术表现力，推进北疆文化传承和传

播。新时代北疆文化建设给高职舞蹈教育带来新的发展机遇，也

对舞蹈人才的综合素养提出更高的要求，促使传统的舞蹈教学观

念和培养方式发生改变。未来高职舞蹈教育要重点做好三个方面

的工作，一是创建起科学系统的、带有民族特色舞蹈训练体系，

二是把技术训练同文化素养教育融合起来，三是革新实践教学方

式，开拓学生艺术实践途径。技术与文化相融合的育人新方式，

可以提高舞蹈人才的培养质量，也可以丰富北疆文化的表现形

式，促进地域文化的繁荣发展。高职舞蹈教育要主动担负起使

命，培养出优秀的艺术人才，为北疆文化建设、构筑中华民族共

有精神家园做出贡献。
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