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一、国内外研究现状和发展趋势及意义

国内院校已开展多项 AIGC 与设计教学融合的实践探索。武

昌理工学院通过场景表现 优化、实时数据分析等模块，构建了 "

智能辅导 - 动态课程 " 的教学闭环，显著提升设计方案迭代效率；

山东工艺美术学院通过“设计+AI”系列教材构建了智能化教学体

系，首批 14 种教材聚焦课程与教学体系的升级，并联合虚拟现实

创新中心建立融合实验室，推动工艺美术语料库建设。国际层面 

Adobe 等企业推出的多模态 AI 工具已形成人机共创教学模式，支

持环境设计中的跨媒介生成实践；美国高校侧重技术模块的产业

衔接，如将 Stable Diffusion 等工具链嵌入课程，培养学生应对商

业项目需求的 AI 协作能力； 日本则注重传统美学与 AI 生成的融

合，开发了针对空间意境表达的专项训练模块。但 在 AIGC 与环

境专业课程智能模块化嵌入方面仍存在空白，嵌入体系安排及评

价标准仍待建设。

随着 AIGC 技术深度融合设计全流程，各设计专业、学科

对此做出协调和适应是社会 的必然发展趋势。通过分阶段嵌入 

AIGC 工具（如智能建模、动态模拟），形成“基础技能 - 高阶应

用 - 创新协作”的模块化课程体系，可以提升学生人机协同设计

能力。从概念生成到方案优化实现自动化辅助，推动课程从“经
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验主导”转向“数据驱动”。

在环境专业高校课程建构中，将先进的 AIGC 技术灵活的

与环境设计专业课程体系挂钩，以模块化的形式嵌入到基础专业

课、技能型专业课和综合环境设计类课程中，可以帮助学生高效

有序的完成专业课程与技术模态的对接，形成对课程体系的完整

认知和技能训练的有效提升，共建 AIGC 技术与环境设计课程体

系全新的教学环境。具体来说，AIGC 技术模块化嵌入环境设计课

程体系研究有以下三方面的价值。

1. 教育革新价值：模块化 AIGC 技术可解决传统环境设计课

程中实践资源不足的痛点，通过智能生成设计方案、三维模型等

教学素材，实现”理论 - 生成 - 优化”的闭环学习路径。

2. 产业适配价值：环境设计行业正面临智能化转型，课题研

究成果可培养具备 AI 工具应用能力的设计人才。

3.方法论创新价值：构建”技术模块-教学场景-评价体系”

三维框架，填补 AIGC 在环境设计专业中的课程化空白。

二、AIGC 技术模块化嵌入环境设计课程体系主要

内容

1. 将环境专业设计相关 AIGC 技术由浅入深整合成为 8 个模
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块，导读模块里介绍 AIGC 涉及到的相关软件特点和界面，并展

示这些软件生成的实践案例。文本生成模块语言大模型部署 Deep 

Seek 和 Chat GPT, 根据环境设计不同方向给出专业参考词汇

库。AIGC 图像生成 模块根据图片要求和精度的不同分为入门、

进阶、实战三个层次，入门部分需要学习 Mid journey、Stable 

Diffusion 安装部署与硬件解决方案，提示词基本和入门生成，模

型和参数基础等概念；进阶部分学习Mid journey 扩图、垫图、局

部重绘、图像风格训练，Stable Diffusion 涂鸦功能、局部蒙版和

重绘、图生图功能。实战部分学习 Mid journey +PS 生成彩色平

面图，利用 Stable Diffusion 控制性生成自定义效果图。AIGC3D 

生成模块综合应用 AI 建模（blender）与图像生成，能够在空间

场景内进行家具物品替换和软装搭配生成。视频生成模块则运用 

Runway及 Pika labs 生成视频（提示词+图片生成+镜头变化）， 

并能够进行视频剪辑和音频处理。最后一个后期图像深化模块则

运用 PSAI 部分完成生成 式填充和扩展，手绘转照片，图像细节

优化等功能。每个模块涉及到的相关软件尽可能进行本地部署在

学校专业机房上，相关数据分析可以打包放在云课程体系里，方

便数据分析与训练。各模块构成如下：

模块 1 构成：环境设计专业相关 AIGC 软件或平台导读综述

及案例展示（PPT）； 

模块 2 构成：Deep Seek 及 Chat GPT 本地部署方法 + 环境

设计专业提示词库；

模块 3 构成：Mid journey、Stable Diffusion 安装部署与硬

件解决方案 + 提示词范例； 

模块 4 构成：Mid journey 扩图、垫图、局部重绘、图像风格

训练步骤演示 +Stable Diffusion 涂鸦功能、局部蒙版和重绘、图

生图功能步骤演示；

模块 5 构成：Mid journey 和 PS 生成彩色平面图步骤演示，

再加 Stable Diffusion 控制性生成自定义效果图步骤演示；

模块 6 构成：blender 本地部署方案 + 建模技巧；

模块 7 构成：Runway 及 Pika labs 本地部署方案 + 提示词 +

图片生成、镜头变化步骤演示；

模块 8 构成：2024版 Photoshop 本地部署方案 + 后期智能修

图功能演示动画。

2. 将环境设计专业体系课程按课程性质分为4 大模块，每个

模块统帅一批相关专业课程，不同高校可根据本校课程特点自行

调整每个模块内部具体课程。在每个模块内部结合课程教学内容

需要将与课程内容表现相关的 AIGC 技术模块嵌入到课程大纲

（教案、线上课程数据库）中。

图1  环境设计专业课程体系框架

3. 根据 AIGC 技术模块和环境设计专业课程模块特点进行整

合自由配置。

例如模块 a 里的环境手绘表现可以嵌入模块4以及模块8，将

手绘效果图向三维图片功能转换，生成的效果图又可以服务模块

b、c、d 里的前期设计工作。（案例1）

模块 c 和模块 d 综合类训练课程需要同时用到模块5、6、7、

8部分，生成平面彩屏图、异形建模、视频生成及后期处理等整个

流程。但是在生图过程中模块 c 和模块 d 用到的提示词和原生图

会有较大差别，这些词库和图库可以在模块2和模块3里获得。（案

例2）

模块 b 里的居住空间设计讲解色彩部分可以用模块4和模块8

进行色彩更替，局部蒙版和重绘，讲解家具部分可以用模块6完成

不同空间内家具整合和替换。（案例3）

各门专业课老师可以根据课程需要自由抓取 AIGC 模块嵌入

所带专业课，不同专业课模块教师也可以在课程衔接部分共用某

一模块并对数据资源进行共享。形成 AIGC（数字）模块服务于课

程体系（字母）模块，字母模块对内容重叠、转承部分内容数字

资源共享的创新课程体系。

 

图2 课程模块嵌入案例1

图3 课程模块嵌入案例2

三、AIGC 技术模块化嵌入环境设计课程体系的方式

方法

采用 " 设计—实施—观察—反思 " 循环模式，在实验班级中

分阶段、有梯度地将 AIGC 技术模块化嵌入环境设计专业课程体

系，形成基础层、进阶层与整合层层层递进的教学架构。具体实

施路径如下：

第一阶段为基础层嵌入，聚焦概念生成环节。 在该阶段，将

Stable Diffusion 等开源 AIGC 工具引入设计初步课程，辅助学生

完成空间概念草图与氛围意向的快速表达。学生通过文本提示词

（Prompt）与图像生成模型的交互，能够在短时间内探索多种设计

风格与空间氛围，突破传统手绘草图在表现效率上的局限。该阶

段重点培养学生对 AIGC 工具的基础操作能力与 " 人机协同 " 设计

思维，同时保留传统草图构思的逻辑推演过程，避免技术替代设



技能培养 | SKILLS TRAINING

070 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

计思考。

第二阶段为进阶层嵌入，强化方案深化与协同建模能力。 

在掌握基础 AIGC 工具应用后，引入 Mid journey 与 SketchUp

（SU）的协同工作流：学生先利用 Mid journey 生成高质量空间渲

染图与材质参考，再导入 SU 进行精确的三维建模与空间推敲。该

阶段嵌入环境设计原理、室内设计等核心课程，重点训练学生将

AI 生成的创意意象转化为可落地的技术方案的能力，同时强化对

空间尺度、功能布局与构造细节的把控，实现 " 创意—技术 " 的

有效衔接。

第三阶段为整合层嵌入，实现 AI 驱动的虚拟空间交互测试。 

在前两个阶段的基础上，将 AIGC 技术与虚拟现实（VR）、实时

渲染引擎深度融合，构建可交互的沉浸式虚拟空间场景。学生可

在虚拟环境中进行空间体验测试、光照模拟与人流动线分析，实

现设计方案的动态验证与迭代优化。该阶段对应毕业设计、综合

实践等高阶课程，旨在培养学生运用智能技术解决复杂环境设计

问题的综合能力。

在整个嵌入过程中，采用模块化行动研究策略，每阶段均收

集学生作品数据与课堂观察记录，通过学生反馈、作品质量分析

与教师教学反思，动态修正 AIGC 模块的嵌入比例与深度，以获

得最优的学科课堂反馈效果。同时，设置对照组（传统教学模

式）与实验组（AIGC 模块化教学模式），运用 SOLO 分类评价法

（Structure of the Observed Learning Outcome）对学生设计方

案的结构化程度进行量化分析，从 " 前结构—单点结构—多点结

构—关联结构—抽象拓展结构 " 五个层级评估学生设计思维的进

阶轨迹，为教学效果的科学评价提供依据。
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此外，为确保技术模块与课程体系的适配性，本研究采用德

尔菲调研法，组建由 AIGC 算法工程师、教育技术专家、环境设

计资深教授构成的跨学科专家组，通过三轮匿名问卷调查，对技

术工具的教学适用性、学习曲线、与课程目标的契合度等维度进

行量化评估。基于专家共识，构建 " 技术成熟度—教学需求 " 二

维评估矩阵，横轴表征 AIGC 工具的技术稳定性与易用性，纵轴

表征环境设计课程各模块的教学目标需求，通过矩阵象限分析筛

选出最优技术嵌入方案，为 AIGC 技术在环境设计教育中的系统

化应用提供决策支持。

四、结束语

AIGC 技术模块化嵌入环境设计课程体系研究可以通过 AIGC

技术辅助构建动态知识图谱，解析设计类课程大纲，建立“设计

规范 -AIGC 工具 - 评估标准”三维映射。例如将《室内照明设

计》知识点与 Diffusion 模型的光照参数生成能力关联，实现教

学内容的智能匹配与动态更新。通过尝试“基础课程技能训练

（60%）+AI 协同创作（40%）”的新课程结构，提升学生方案多

样性，同时保持核心设计规范的掌握度。教学机制上，开发专属

插件记录 AI 工具使用日志，通过序列聚类识别个体学生设计思维

特征，评估发现学生设计潜力。

本研究方向属于跨学科领域的多学科合作选题，所依据的技

术内容具有前沿性，且关于此类的研究先例较少，成果对于提高

环境设计课程教学效率具有很大实用价值和推广价值。基于信息

化的发展，将 AIGC 技术和环境设计课程体系平台相结合，借助

于 AI 生成技术最终实现环境设计的便捷化、个性化、一体化。
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