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摘      要  ：  �在大思政格局背景下，打通思想政治教育课程体系被认为是落实立德树人根本任务最有效的方式之一，而其中最重要

的一个环节即是各学段间课程教学内容与方式的有效衔接以及系统整合。当前大中小学思政课在学段衔接方面仍然存

在着目标层次不明晰、教学内容重叠、教学方法不恰当等问题。要用系统化的手段来达成深度连接。这一工作着力点

是研究如何通过科学定位教育教学目标、整合教育教学资源、合理选择教与学的方式方法、设定恰当的评价机制以及

协同提升师资水平等方式方法，让思政课由表层走向深层，以强化持久力和实效性，为培养德智体美劳全面发展的中

国特色社会主义建设者和接班人打好基础。
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Abstract  :  � Within the context of a comprehensive ideological and political education framework, establishing a 

coherent curriculum system for ideological and political education is recognized as one of the most 

effective approaches to fulfilling the fundamental task of fostering virtue and nurturing talent. A crucial 

aspect of this endeavor is the effective transition and systematic integration of course content and 

teaching methods across different academic phases. Currently, there remain issues in the transition 

between academic phases in ideological and political courses at primary, secondary, and tertiary 

levels, such as unclear hierarchical objectives, overlapping content, and inappropriate teaching 

methods. A systematic approach is required to achieve deep connections. The focus of this work is 

to explore how to transition ideological and political courses from superficial to profound levels by 

scientifically defining educational objectives, integrating educational resources, selecting appropriate 

teaching and learning methods, establishing suitable evaluation mechanisms, and collaboratively 

enhancing teacher quality. This aims to strengthen the sustainability and effectiveness of ideological 

and political education, laying a solid foundation for cultivating builders and successors of socialism 

with Chinese characteristics who are well-rounded in terms of morality, intelligence, physical fitness, 

aesthetics, and labor. 

Keywords  : � primary, secondary, and tertiary education; integration of ideological and political courses; 

transition between academic phases; formal alignment; substantive integration

引言

在新时代背景下，加强大学思政课与高中思政课的一体化建设作为落实立德树人根本任务的重要举措，毋庸置疑其重要性。思政课

承担着对学生进行世界观、人生观、价值观教育的主要任务，在学生的精神成长、政治素养方面具有不可替代的作用。然而，长期以来

各阶段学校各自开设思政课，相互脱节甚至重复或断裂的现象严重，这极大地影响了思想政治教育的整体效应。因此，推进高校思政课

在中小学的延伸，把不同层次间的“物理整合”变成“化学融合”，这正是当前思想政治教育改革的一个重大课题。
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一、大中小学思政课一体化的重要性

思想政治理论课是进行青少年价值观塑造和提升其道德素养

的重要载体，是发挥“主渠道”作用、“主阵地”作用的思想政治

教育课程，以科学设置的课程体系为依托，将社会主义核心价值

体系有机贯穿在学生受教育的过程中，在青少年成长成才的关键

环节上帮助树立正确的世界观、人生观和价值观。尤其在当今多

元化价值观的时代背景之下，思想政治教育的一体化可以有效帮

助大学生分辨和抵制不良信息对自身的侵蚀，提升自身思想认知

水平和行为自觉性，在塑造新时代德才兼备的高素质建设者方面

发挥着重要作用。

其次，形成整体性的思想政治教育具有培养共产主义事业新

领导人的战略意义。青年乃国之栋梁，青年的精神文明程度决定

着一个国家的发展方向以及人民的兴衰存亡。从中小学到大学阶

段进行统一的思想政治教育方案设计能够起到良好的作用。促进

知识体系有序增量循环式发展，使学生在不同年级不断深化马克

思主义理论学习，并以此强化其理想信念，最终成为全面发展的

社会主义建设事业一代新人和接班人。

站在整个国民教育体系的角度来看，应当考虑如何以跨越层

级、年龄段的内容设计实现教育公平和优质化，既能解决现有课

堂中内容重叠、上下学段间内容断层等问题，又能推动不同类型

资源的有效利用，以期提升整体教育体系工作效率的同时，贯穿

式的思想政治教育教学形式也能够为其他课程体系改革工作带来

有效参考模板，有利于推动教育架构标准化、统一化发展进程，

为我国教育事业的持续进步提供长久助力。

本文试图探讨如何在衔接机制上优化高校与中学思想政治课

的教学内容有效对接。“形式上的衔接”，强调的是外在关联层面

的衔接，如教学内容的连贯或教学方法的统一，而“内在贯通”

则着眼于依据学生成长规律和学科体系所作出的深度整合，确保

学段目标、教学内容、教学方法和评价体系之间的一致性。这种

改革有利于提升思政课教育教学质量，也有利于增强学生政治信

仰和道德情怀，为培养中国特色社会主义事业的合格建设者和可

靠接班人奠定坚实基础。因此本课题对加强思想品德教育过程的

连续性、系统性和实效性具有重要的理论意义和实践价值。

二、从“形式对接”到“实质贯通”下大中小学思政

课一体化中的学段衔接

（一）教学目标精准定位

明确教育目标是实现大中小学思政课一体化建设中各学段间

“显性对接”到“实质融合”的重要前提条件之一。不同年龄段学

生的接受特点、心智成熟度以及自身发展的需求存在较大差异，

因此需要结合其身心发展规律制定具有科学性和层次性的教育目

标体系。对于小学生而言，他们是以形象思维为主的，所以德育

的目标应是培养学生的道德情感及良好的行为习惯；对于中学生

来说，则随着其抽象思维的发展，德育的目标则可侧重于法律意

识和社会公德方面的培养。大学教学应当将理论知识和实践技能

有机结合在一起，帮助学生树立起稳固的价值观和科学的世界

观、人生观和价值观。厘清不同学习阶段的核心目标及内在递进

关系，可规避因定位不清或冗余造成的教育盲区，进而保证思想

政治教育工作持续性、一体化并行推进全过程育人。

此外，从目标设计的角度来说，既要考虑“顶层”又要考虑

“梯级”，一是要整体把握 K-12 教育课程的目标框架，明确不同

学段在立德树人方面的主要任务；二是要针对各年龄段的特点进

行阶段性目标的细化。这样才能保证其具有全局性与针对性相结

合的特点。例如，小学阶段可确定“认识自我及家庭”的学习主

题；初中确立“认识社会和国家”的学习主题；大学确立“探索

全球人类生存方式”的学习主题。递进式的目标体系为学生提供

了持续性的学习体验，进而带动思想政治理论课教学整体提升。

（二）教学内容有机整合

一体化的教学资源是实现大中小学思政课一体化的重要组成

部分。当前不同阶段的教学目标往往会出现重合或者是脱节的现

象，在一定程度上影响了教学的效果以及整体的功能发挥。所以

要结合学生的接受能力和相关专业的规律对不同层次的思想政治

课程进行统筹规划。为了形成层次分明、前后呼应的课程体系。

总而言之，在小学思政课的教学中，要突出它的生活化趣味化特

点，用贴近孩子生活的现实案例故事让孩子接触道德规范以及社

会常识。例如，可以用“我爱我家”、“我爱的城市”这样的主题

来进行教学：从而激发他们对于自己家庭的情感以及对家乡的热

爱之情。到了中学生时期，在小学基础上要适当增加一点理论含

量，并结合真实案例让其深入理解一些社会现象背后的观念和机

制原理。

例如，“公平与法治”的专题设置既要考虑它的科学性与思

辨性，培养大学生逐步学会理性分析问题的方法。大学期间，本

门课还要突出理论与实践相结合的特点，在讲授马克思主义基本

原理概论以及中国特色社会主义理论体系概论等内容的同时，帮

助学生将所学知识用于行动指南，在解决实际问题过程中加以应

用。因此，应当注重对教材编写的整体规划。如建立不同年级段

的撰稿组，在前期研讨中统一各年级的重点难点，防止出现前后

矛盾或脱节的现象；借助信息技术网络，建立共享平台，向老

师分享课程资源，实现更好的知识呈现形式，增强课堂的魅力

效果。

（三）教学方法合理运用

科学选用教学策略对推动大中小学思政课一体化建设、保障

各学段间顺畅对接至关重要。学生在不同教育阶段的认知水平、

兴趣倾向及理解能力各不相同，这就要求教学手段必须契合相应

年龄段的身心发展特征，从而确保教学内容衔接自然、实施效果

显著。小学阶段儿童思维偏重具体形象，适宜运用叙事式教学、

角色代入式活动等趣味性强、体验感深的方式，借助鲜活事例或

还原日常情境来调动其主动性与投入度。比如围绕“诚信”这一

核心价值，可依托《狼来了》这一经典寓言，帮助孩子在情节感

知中体悟守信的必要性。此时，初中生的思维能力和辩证分析的

能力逐渐成熟起来，所以适当使用一些具有互动性的教学方法，

例如案例讲解法、小组研讨法等，以促进学生主动参与、积极发
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言。例如，在讲授“网络时代的个人信息安全”这一课目时，可

以选取近期发生的某些热点事件来举例说明，引导其从法律、道

德层面进行分析思考，提升其批判思维及解决问题的能力。大学

生具有良好的自学能力，因此更适合采用 PBL 教学法、探究式教

学法等更加开放的教学方式，注重理论研究与实践运用相结合，

比如开展实地调研活动或论文撰写，引导学生对社会主义核心理

论内涵及时代价值有深刻认识。

同时，在教学方法上也要做好衔接工作，关注教师在课堂上

的角色转换及教学方法的选择。例如小学阶段的教师应更多地扮

演指导者和启发者角色，多采用游戏化的教学形式调动学生积极

性；而初中的教师则需要强调培养学生自主学习的能力以及合作

探究精神，并且适当的进行指导引导；而高中的教师则以构建知

识体系为主，为学生留下较大的自主探索空间。该方法一方面可

以提升教学手段的针对性以及灵活性，另一方面也可以让学生从

一个学习环节顺利地过渡到另一个学习环节当中去，从而实现思

想政治课的全程育人目标。

（四）评价体系科学构建

为保证大学和高中思政课一体化的有效开展，应建立一个合

理的评价体系，当前的教学模式过于重视对知识的掌握程度，并

没有关注到学生的能力及价值观等方面因素的影响，从而导致评

价结果并不能很好地反映出学生的真实学习状况。所以，要设计

涵盖知识、能力、素养等方面的多维度评价体系，实现不同学段

之间的衔接贯通，用好评价结果激励学生主动学习。小学阶段应

该更加重视学生的行为习惯及情感态度，通过诸如一贯制观察、

成长档案袋等形式掌握他们的道德认知水平以及实践能力状况，

比如开展“班级义工”“家务小达人”等活动，引导他们学以致

用。同时采用学生自评、互评及教师综合评定的方法，对他们进

行全面测评。对中学生考核应增加对学生思考能力和动手能力方

面的考查，如设置一些开放性的题目或是真实情境分析题来考查

其应用已学的知识点解决问题并处理问题的能力；还可以通过开

展辩论赛、主题演讲等形式综合考查其口头表达能力、合作能

力、自省能力等。

对大学生考核应注重其理论知识与实践能力的结合，并以多

种形式考察学生对其的理解程度及应用水平，如论文研究、科学

研究、实地调研总结等。另外，可采取学生成长档案袋的形式，

记载在校期间的思想成长轨迹，为以后就业发展提供证明材料。

在评价方面注重整体性及一致性，各学段之间应有交流协作机

制，如统一设计不同年级的评价细则及实施建议，经常性开展学

科间的学业质量评价研讨活动，提升评价的有效性与科学性。

（五）教师素养协同提升

提升大中小学思政课教师的专业素养是实现学段衔接从“形

式对接”到“实质贯通”的重要前提。教师作为思政课教学的主

要实施者，其教学理念、方法与知识结构的协同发展直接影响着

学段衔接的效果。然而，当前大中小学思政课教师普遍存在“各

管一段”“背靠背”教学的现象，导致不同学段之间的教学衔接不

够紧密。为此，必须通过多种途径加强教师的专业培训与交流合

作，促进其在新时期思政教育理念、教学方法与知识体系上的协

同发展。

首先，要建立健全大学、高中思政课教师的常态化培训制

度，定期开展专题研讨会、听课评课及学术报告会等活动，帮助

其及时更新教育理念、提升业务能力，如邀请专家学者讲授将党

的二十大精神贯彻落实到思政课教学中的具体做法等。或是派遣

教师去先进地区参观学习，以吸收其先进的教学方法及手段。

其次，要加强不同学段教师之间的沟通协作，构建跨学科学

者的共同体共同研讨破解学习贯通关键环节中的难点和痛点，例

如可以围绕“如何让教到目标螺旋递进”这个话题开展全校性的

备课上课活动。形成所有教师对教学目标的确立、教材的整合以

及方法的选择上的共识。

此外，一定要利用现代化信息化技术打造资源共享和协作的

教学核心系统并搭建一个快捷的学习研讨平台。比如，搭建网络

资源空间、组建教研共同体等手段促进同行间的信息传递和相互

学习的速度，还要鼓励教师参与教学实践，以论文撰写或者承担

课题研究的形式来不断提高他们的学识及授课能力。这样才能真

正提高各年级思政教育教学质量，形成跨级别教学衔接的坚实基

础，实现思政一体化发展的新提升。

三、结束语

本课题的重点在于大中小学思政课一体化各环节衔接难的问

题，突出“点上连线”的实践路径。我们认为，在一体推进中对

思政课育人实效性的提升作用不言而喻。精准的学习目标设定、

科学的知识贯通方式、合理的教学形式设计、规范的教学评价机

制及教师队伍素质的一体化建设，我们当然能够打通学科之间的

壁垒，克服教而复教、学而不通的现象。因为这样可以帮助学生

形成整体性的价值理念、伦理观念体系，进而为培育堪当民族复

兴大任的时代新人奠定坚实的基础。
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