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普通高校武术散打课程教学现状与对策研究
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摘      要  ：  �本文采用了文献法、问卷调查法、专家访谈法等方法，对 X高校的武术散打课程进行了分析和研究。发现高校武术散

打教学中存在着专业教师积极性不高、学生对武术散打教学内容不感兴趣、武术散打教师在教学过程中对武术散打技

术的教法过于单一等问题。针对高校武术散打教学存在的一些问题，提出建议与对策。
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Abstract  :  � This paper employs methods such as literature review, questionnaire survey, and expert interviews to 

analyze and study the Wushu Sanda course at X University. It is found that there are several issues 

in Wushu Sanda teaching in colleges and universities, including low enthusiasm among professional 

teachers, lack of interest among students in the course content, and overly simplistic teaching 

methods employed by Wushu Sanda instructors. In response to these problems, this paper proposes 

suggestions and countermeasures for improving Wushu Sanda teaching in colleges and universities.
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前言

武术散打又称散手，是中华武术的精华；也是具有民族特色的体育项目，多年的发展在民间尤其受到喜爱。武术散打的起源和发

展，与中华民族的历史文化是同步的。最早是源于先辈的生产劳动和生存斗争，发展至今成为中华民族文化的一部分。在原始社会时

期，人类为了获取食物，长期与野兽搏斗并学习了一套搏斗的方法。现代的武术散打是体育运动项目之一，双方按照规则，利用踢、

打、摔等方式进行徒手搏斗，是一种竞技性的运动，实战性比较强。

武术散打作为我国优秀的民族传统体育项目在普通高校的体育教学课程中，以其独特的强身健体作用，广泛受到学生的喜爱，但是

武术散打课在高校体育课中的发展也面临着诸多困难和问题。根据教育部2002年颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，

围绕“健康第一”的教学指导思想，开展此项目课程的高校分别制订了自己的教学大纲和教学目标，加强体育教学工作。在体育教学

中，必须充分发挥教师的主导作用和提高学生的主观能动性，适应学生的身心健康发展 [1]。

一、研究对象和研究方法

（一）研究对象

本文以 X高校武术散打课程教学现状为研究对象。

（二）研究方法

1.文献资料法

通过在 X高校图书馆查阅有关武术散打教育教学的文献，了

解 X高校的环境状况、学生的生理特点、武术散打课的性质等相

关知识，便于分析学生参加武术散打课程学习的动机等，进而分

析 X高校学生对武术散打课程的见解和价值等，为本研究奠定理

论基础 [2]。

2.逻辑分析法

对相关资料进行整理，分析与逻辑梳理。通过相关的逻辑分

析，对 X高校武术散打课程的教学内容以及课后评价进行了深入

的研究与分析，最终得出结论。

3.数理统计法

利用 Microsoft Excel对调查所得数据进行常规数理统计、分

析与整理。
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4.访谈法

通过对学生的采访与谈话，了解到目前 X高校武术散打课现

状。为研究对策奠定基础。

二、X高校武术散打课程教学现状分析

（一）武术散打教学课程设施分析

武术散打是我国优秀的民族传统体育项目，在教学过程中对

设施配置有一定要求。例如，教师在教学过程中示范摔法技术的

时候，就要求场地要安排在较柔软的区域，对教师的教学和学生

的练习形成一种保护，防止受伤，否则将直接影响教师教学的质

量和学生学习的效果和质量。例如在武术散打教学过程中，需要

配有基本的专业器械教学设施。通过调查数据了解到，X高校的武

术散打教学场地器材，基本能满足教学要求，但器材老旧，缺少

维护仍是需要解决的问题 [3]。

（二）武术散打教学内容分析

“未曾习武，先习德”，武术散打教学不仅是传承我国优秀

民族传统体育技术，还有对练习者精神和道德的规范。X高校武术

散打课程教学包括技能、理论知识和思政贯穿始终。教学过程中

技能内容，主要包括手型、步型、步法、基本技术、战术；理论

内容，包括武术散打的发展历史、练习方法、武术散打竞赛规则

等，另外通过典型人物介绍、规则意识强化和体育精神的要求，

以达到锻炼身体、体验运动快乐、传承优秀民族文化的效果。

（三）武术散打课程考核分析

X高校武术散打课程考核由3个方面组成：身体素质练习指

标、专业考核以及过程性考核相结合的方式。分数总评定采用以

下公式：身体素质考核 + 技能考核 +过程性考核（考勤 +作业 +

课堂表现）=总分。具体考核内容及比例见表1以 X高校为例，

武术散打课程考核内容为表1中的内容。其中身体素质考核为800

米、引体向上以及俯卧撑，其中800满分为2分16，引体向上满

分为20个，俯卧撑满分为50个；专业技能考核包括空击动作、组

合动作打靶、战斗意识以及实战中的有效击打数，教师根据学生

的打靶技术动作进行主观评定，对实战过程中的有效击打数目进

行统计评分；过程性考核通过上课点名、课后作业、课堂表现进

行考核评分。X高校武术散打课程考核方式较为合理，但考核内容

比例可做适当调整，专业技能考核占比较低，应酌情加大其占百

分比，减少过程性考核的百分比。

表1  X高校武术散打课程考核分析

身体素质考核

（%）

专业技能考核

（%）

过程性考核

（%）

武术散打课程考核

分析
20 40 40

（四）学生对武术散打课满意程度调查分析

通过访谈法表2统计出来的结果，得知82.5%的学生对 X高校

武术散打课教师教学与指导能力十分满意，学生对教师的教学实

践能力以及理论知识具有相当高的评价；58.3%的学生对自己在课

堂上的表现满意，并对这门课程产生了浓厚的兴趣。但是由于学

校场地设施不齐全，导致学生对实战练习缺乏安全感，直接影响

了学生最终的考核成绩，造成学生对武术散打课程的整体满意度

评价相对较低，甚至影响了学生对教师的教学评价。建议学校主

管部门积极改善武术散打教学的硬件设施条件，确保顺利完成武

术散打教学目标，不断提高课堂质量。

表2  X高校武术散打课程学生满意度调查

十分满意 /% 满意 /% 不满意 /%

教师教学实践能力 82.5 10.4 7.1

教学环境 22.6 31.2 46.2

武术散打器械 16.8 36.8 46.4

对自己的表现 22.9 58.3 18.8

教师多媒体教学 66.8 30.5 2.7

三、结论与建议

（一）建议

1.完善 X高校武术散打课程相关基础设施建设

武术散打课程教学场地、训练器材与配套设施是顺利开展教

学训练活动的重要物质基础，也是保障课堂安全、提升教学质

量、优化课堂体验的关键支撑。完善的硬件设施能够有效丰富训

练手段、规范教学流程、降低训练损伤风险，对整体课程建设

水平的提升具有基础性作用 [4]。针对目前 X高校武术散打场地有

限、器材老化、配套不足、训练空间拥挤等现实问题，学校应持

续加大对武术散打课程的专项经费投入，系统性推进现代化教学

基础设施升级改造。一方面，适度扩建、标准化改造室内专业武

术散打场馆，划分教学区、对抗训练区、体能训练区与观摩休息

区，保障课堂教学、专项训练、技能实训有序开展。另一方面，

及时更新老化破损的散打护具、拳套、护腿、护胸、软垫、擂台

设备等教学器材，按照专业教学标准配齐安全防护装备，全面保

障学生课堂训练安全。通过专项经费投入持续夯实课程硬件基

础，营造安全规范、专业浓厚、积极向上的武术散打教学环境与

校园武术文化氛围，全方位推动 X高校武术散打课程规范化、专

业化、高质量发展。

2.加强学生对武术散打课程的认识

当前高校武术散打普遍存在教学理念相对滞后、教学模式固

化的问题，课程开展多严格依据统一教学大纲实施，教学内容规

定繁琐、条条框框限制过多，教学重心过度偏向专项运动技能训

练，课程评价体系单一固化，长期以专项运动成绩作为核心评判

标准。单一的技能导向教学模式忽视了学生兴趣培养、身体素质

提升、体育思维塑造与终身体育意识养成，不仅难以充分调动学

生课堂参与积极性，还不利于学生创新能力、实践能力与综合体

育素养的培育 [5]。对此，X高校需要及时更新武术散打教学理念，

树立以学生发展为中心的现代化教学模式，充分尊重学生个体差

异与学习需求。在课堂教学与对抗训练中积极倡导“友谊第一、

比赛第二”的体育竞技精神，在技能训练与模拟对抗过程中着重

培养学生顽强拼搏、积极进取、相互尊重、团结协作的优良品

质。同时，将终身体育教育理念贯穿课程全过程，引导学生正确

认识武术散打的育人价值，使学生不仅能够在课堂掌握扎实的散

打专项技能、系统的体育理论知识，更能够养成长期坚持体育锻
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炼的良好习惯，将体育锻炼融入日常生活，为学生未来学习、工

作和身心健康发展奠定坚实基础，实现体育育人的长效价值。

3.武术散打课程教学内容的改进

现阶段 X高校武术散打课程教学内容相对单一，专项教学主

要集中在散打搏击技法、对抗技巧、实战训练等专项内容，学生

过度侧重散打技能练习，普遍忽视传统武术套路、传统武术文化

与基础身法功底的系统训练。传统武术与现代散打相辅相成、互

为支撑，二者如同武术发展的两条根基，缺一不可，不可偏废。

单纯的散打实战训练容易造成学生动作僵硬、身形单薄、姿态不

美、套路规范性不足，整体技能展示缺乏武术特有的精气神与艺

术美感，不利于学生综合武术素养的全面提升 [6]。传统武术套路

训练讲究身法、步法、眼神、气韵的统一，能够有效弥补现代散

打训练中身形单调、动作生硬的短板，优化学生身体协调性、柔

韧性与动作美感，让学生的实战技法更加规范、圆润、饱满。因

此，课程教学内容应当进行结构性优化，实现传统武术套路与现

代散打技法双向融合、同步教学。通过二者相互补充、相互促

进、协同提升，进一步完善学生的武术技术体系，提升学生综合

武术水平。同时，丰富多元的教学内容能够有效消解学生对散打

“重对抗、重暴力”的片面误解，重塑武术散打积极健康、强身健

体、修身立德的正面形象，潜移默化扩大课程影响力，吸引更多

学生参与武术散打学习，为 X高校武术散打课程的持续、健康、

良性发展注入源源不断的新生力量。

4.武术散打考核的因素更具有多样性

结合目前 X高校武术散打课程考核现状来看，现有考核评价

体系的权重分配存在一定不合理性，考核结构不够科学全面，难

以客观、完整地反映学生综合学习成效。原有考核机制中过程性

考核占比较高，一定程度上弱化了学生专业技能、身体素质与专

项竞技能力在整体评价中的核心地位，容易导致学生重出勤、轻

训练、重形式、轻实效的消极学习心态，不利于学生主动提升专

项技术水平 [7]。基于此，本文建议优化现有课程考核权重结构，

科学调整各项考核指标占比，适度提高学生身体素质测试、专项

技术动作、实战竞技能力等核心专业考核内容的比重，合理压缩

泛化的过程性考核比例，引导学生更加重视专项技能训练与身体

素质提升，真正以考核导向倒逼学生专业能力进步。与此同时，

弱化强制性的出勤考核约束，不再单纯依靠制度约束学生参与课

程，转而通过丰富教学内容、融合传统武术套路、创新课堂训练

形式、提升课堂趣味性等多元方式激发学生内在学习兴趣。在优

化硬性考核标准的同时，丰富软性育人方式，构建技能、体能、

态度、素养相结合的多元化、立体化综合考核评价体系，让武术

散打课程考核更加公平、全面、科学、合理，全面适配高校武术

散打课程育人与育才的双重目标。

（二）结论

通过以 X高校为例所进行的普通高校武术散打课程教学现状

调查与对策研究得出结论：目前 X高校武术散打课程相关基础设

施建设尚不完善，公共基础服务设施较少，武术散打体育场馆较

为简陋，武术散打护具数量不足，场地维护不到位；武术散打教

学内容过于专注于武术散打技能本身的竞技性，对健身性和大众

性认识不够全面，并拓展学习有关武术套路的技能与理论；武术

散打技能考核内容较为单一，侧重比需要调整；在教学环境和武

术散打器械方面进行改进与更新，并培养学生积极参与，通过各

种学术交流以及课外活动激发学生对武术散打的兴趣，从而推动

武术散打在普通高校的积极发展。 
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