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摘      要  ：  �急危重症患者在院内转运途中，各种监护参数变化直接关系到患者安全，在转运中一旦出现异常情况应立即采取措施，

因此需要合理设定监护参数报警界限。本论文主要对一些常见监护参数如血氧饱和度、心率、血压等进行分析研究，找

出它们在转运途中发生异常原因以及变化特点。经过大量数据统计及临床实践后总结出相应护理预警界限，为临床急危

重症患者转运时提供一定参考价值。这种预警界限的应用可以大幅提升转运中急危重症患者安全系数及护理水平。
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Abstract  :  � During the intra-hospital transfer of critically ill patients, changes in various monitoring parameters 

directly impact patient safety. Immediate intervention is required upon detection of any abnormalities 

during transport, necessitating the rational establishment of alarm thresholds for monitoring parameters. 

This paper primarily analyzes common monitoring parameters such as oxygen saturation, heart rate, 

and blood pressure to identify the underlying causes and characteristic patterns of their abnormalities 

during transport. Based on extensive statistical data and clinical practice, corresponding nursing early-

warning thresholds have been established, providing valuable reference for the transfer of critically ill 

patients in clinical settings. The application of these warning thresholds significantly enhances both the 

safety and nursing quality of critically ill patients during transport.
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引言

急危重症患者院内转运过程中，由于病情发展迅速，护理人员必须时刻关注患者生命体征变化，在转运途中监护参数的变化会直接

影响到患者病情变化情况，严重时可导致不良后果甚至危及患者生命安全。怎样做到早发现、早预警、早处理，是提高急救护理质量的

重要问题。本文从急危重症患者院内转运途中监护参数出发，提出了一种预警阈值设置的方法，通过多个维度进行分析，以期给临床护

士提供更加合理的监测标准以及应对措施。该研究对于加强急危重症护理管理和优化院内急救流程都具有一定的现实意义。

一、急危重症患者院内转运过程中监护参数异常的风

险因素分析

（一）患者转运过程中的生命体征变化

在急危重症患者的院内转运过程中，生命体征的变化较大，

在转运环境以及病情发生变化的情况下，患者的各项生命体征会

有很大变化。患者的血压、心率、呼吸频率以及血氧饱和度等都

会在转运途中呈现不稳定的状态。转运中由于患者处于平卧或者

使用搬运工具，所以患者的身体状况不同于静息状态下监护情

况。同时在转运过程中患者也有可能受到外界的影响（如震动、
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温度变化等），这会对患者的呼吸循环系统、新陈代谢产生作用

进而引起生命体征异常。转运期间需要护士及时观察患者的生命

体征变化，及时发现异常并给予相应处理，防止发生难以预料的

病情变化。

（二）常见监护参数异常值及其影响

在急危重症患者转运途中，最常见的监护参数异常有血压、

心率、血氧饱和度以及呼吸频率的变化问题。血压下降会造成组

织灌注不良从而对机体造成损害；心率异常，特别是心动过速或

者心动过缓，可能是心功能不全或传导障碍的表现；而血氧饱和

度过低会直接影响到血氧供应导致一系列因缺氧造成的器官损

害，在转运过程中这些参数的变化均与患者的自身情况、外界条

件及护理工作相关联 [1]。监护参数异常不仅会对患者病情不利还

会增加护理工作量以及给治疗带来不便，在转运中设定一个合适

的监护参数警戒值十分必要，使医护人员能够在转运时能够尽早

发现危险并采取措施。

（三）转运途中的突发事件及护理反应

常见的突发事件有心搏骤停、气道梗阻、急性呼吸衰竭等。

它们一般都会使病人的生命体征迅速变化，严重时可以危及病人

生命。在这个时候，护理人员及时发现以及合理的处置是十分重

要的。护理人员要根据病人的病情以及监测指标，预见可能发生

的问题并做好相应准备。转运途中的一些护理行为也可能造成突

发事件，比如搬运不当或者使用转运工具不合适等。护理人员必

须熟练掌握急救知识，在转运过程中一旦出现意外能立即进行救

治，以降低转运的风险，保证病人的安全。

二、监护参数异常值的阈值设定方法

（一）监护参数的选择与数据收集

在急危重症患者院内转运期间，选择合适的监护参数对保障

患者安全非常重要。一般常用监护参数有心率、血压、血氧饱和

度、呼吸频率等，这些参数能够反映患者身体状况。但是根据患

者具体情况、转运环境特点及各种病理情况下这些参数变化情况

来选取适当的监护项目。数据采集质量直接影响到后续设置警戒

值。要进行有组织、有计划地采集信息，不仅要记录患者基本信

息，还要记录患者转运途中出现各种突发情况所监测数值，比如

心电图、脉搏血氧饱和度等。而在获取这些数据时，护士要密切

注意仪器准确性、一致性，还要保证采集及时性和转运中数据完

整性。

（二）阈值设定的理论依据与模型分析

设置监护参数的异常值界限要以生理学、病理学以及临床医

学的基础之上，在大量数据分析及机器学习支持下完成。这个过

程不仅仅是单纯地将正常生理指标作为标准，还需要根据危重病

人实际情况，考虑到病人个体差异、病情进展以及转运过程中各

种影响因素。从生理学角度来看，正常的体温、心率、血压等都

有一段正常范围，但是当出现一些疾病时，即使是这些生理指标

也在一定范围内变化也有可能会对病人造成危害。因此，阈值确

定需要通过生物标记物分析、回顾性临床研究及多变量分析法来

改进 [2]。使用机器学习方法，特别是分类的方法，可以针对不同

的病人人群，找出他们的监测数据，形成个性化的报警机制，自

动调整监护参数的阈值。而且还可以通过对病人未来发展的预测

以及过去的数据与当前的监控相结合，给出一个不断变化的报警

阈值，从而更好地指导医护人员采取措施。

（三）临床验证与实际应用

阈值设置的临床测试是衡量其合理性和可行性的主要环节，

在临床工作中，护理人员需依据所定的阈值对患者生命体征情况

进行持续监控并利用数据对比及病例总结评价该阈值是否合适，

在反复的实践操作中，患者转运途中常常出现各种各样的突发事

件，监护参数变化受到诸多方面影响，因此护理人员需在规定的

阈值内灵活应对，适时采取相应措施。阈值的临床测试不仅仅是

对阈值是否适合的一种检测，也是对其对患者转运安全、并发症

发生率以及死亡率等方面影响的一种考察，在这个过程中，护理

人员和医师应当密切配合，使阈值设定更加符合患者的实际情

况，最大程度降低意外事件的发生率。阈值确定之后的应用不只

是一个简单的过程反馈问题，而且需要护理人员在临床工作中的

经验总结以及对患者情况的准确把握从而保证护理工作的时效性

和有效性。

三、护理预警系统的设计与实施

（一）预警系统的基本框架与功能

护理预警系统的开发应当以急危重症患者转运过程中的实际

需要为基础，在及时监测患者生命体征的同时，利用自动化的预

警方式通知医护人员可能出现的问题。护理预警系统主要由以下

几个部分构成：数据采集、数据处理、阈值设置、预警算法以及

用户的反馈。数据采集是获取患者生命体征的过程，如心率、血

氧饱和度、呼吸频率等。数据处理是对所采集数据进行预处理，

去除非必要的信号，再与预设的阈值进行比较。预警算法根据患

者的实际情况变化，利用规则引擎或者机器学习的方法来预测风

险并产生相应的警告信息。此外，此系统还有用户反馈的功能，

在发出警告后立即告知护士等相关人员，通过智能报警的方式指

导护士们做出正确的应对措施。也可以保存患者的监护情况，形

成有据可查的护理日志，为后续工作提供帮助。

（二）护理人员在预警中的作用与责任

在护理预警系统中，护理人员是信息接收者也是执行者，在

监测、分析以及处理方面都起着重要作用。护理人员依据系统发

出的警报信息，判断病人是否有真正危险并及时给予相应处理。

随着预警系统越来越先进，护理人员在接收到警报后需要有较高

技术水平才能分辨出该警报是假警报还是漏报 [3]。同时护理人员

要根据病人具体情况改变护理方式和仪器设定来避免因预警延迟

给病人带来危害。护理人员还要熟知该系统功能与局限性以便在

情况复杂时正确利用该系统从而保护病人安全。护理人员还需要

经常对预警系统作出评价与反馈使其不断完善提高其实用性。

（三）预警系统在实际工作中的效果评估

护理预警系统的应用效果评价是全方位的，主要从几个维度
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展开，即准确性、及时性、实用性和提高患者安全性等。准确性

是指该系统对于患者的监护数据变化能否及时准确地发现并报

警，是否能够有效地防止不良事件的发生，避免误报与漏报的问

题。及时性指警报发出的速度，在患者生命体征发生变化的情况

下，该系统能否快速做出反应并且发出警报。实用性指护理人员

使用这个系统的便利性，系统的人机交互是否良好，功能是否符

合护理人员的需求，是否有明确的操作指导等。而效果评价的核

心是为了评价系统对于患者的安全保障作用，如减少急危重症患

者转运途中出现的各种突发情况，降低患者并发症的发生率以及

加快护理人员采取措施的时间等。效果评价需要定期的数据监测

以及临床反馈来进行，通过对以往的案例及系统的运作情况进行

比较来判断整个预警系统的有效性，在实际操作中也要不断地给

预警系统提出建议使其不断完善从而更好地服务于急危重症患者

的转运工作。

四、护理干预策略与患者安全保障

（一）干预策略的制定与实施

在急危重症患者院内转运过程中，护理干预方案的设计需根

据患者实际情况以及转运期间可能出现问题而定。其重点是对患

者生命体征进行持续观察，在此基础上结合自身经验及时做出相

应处理措施以保证患者安全。在护理干预过程中，护理人员要密

切注意患者血压、心率、呼吸次数等情况，一旦有变化就应马上

给予相应处理，如遇到血压下降患者需迅速给予补液或改变用药

方法防止低血压导致器官供血不足。此外，在护理干预中还要注

意使用器械方法是否正确，以免因为操作不当造成二次伤害。护

理干预需要护理人员具有良好的判断能力和迅速反应能力同时还

须具备较强适应转运中各种突发状况的能力。

（二）转运途中的护理干预效果

护理干预对急危重症患者转运的作用不容忽视，可以明显改

善患者状况，在转运期间，护理人员采取相应护理措施比如改变

体位、给予吸氧、监测血糖等可预防患者病情加重。一系列护理

措施使护理人员能迅速处理突发状况，稳定患者生命体征，减轻

患者发生各种并发症可能性 [4]。研究发现，合理护理干预后，患

者安全性以及稳定性均有所提升，在患者转运期间，可降低由于

延迟护理而导致疾病恶化概率。而对护理干预效果评价需通过持

续观察和跟踪来判断护理干预是否有效，从而保证每一个环节都

对患者转运起到良好促进作用。

（三）护理干预对患者预后的影响

护理干预对于患者的预后起着重要作用，在急救和危重新生

儿转运中，良好的护理干预可改善患者的预后。及时发现患者的

生命体征变化并给予处理有利于预防严重并发症的发生。如对转

运途中出现的呼吸困难或者低血氧等情况，及时给予气道管理和

吸氧治疗，可以防止因缺氧导致的心、肺等多器官功能障碍。从

长期的角度看，良好的护理还能为患者营造舒适的转运条件，减

轻不必要的身体刺激，有助于患者尽快康复。护理干预的效果在

于根据每个患者的实际情况制定不同的护理计划，针对不同的疾

病采取不同的护理方法，提高患者的整体生活质量以及降低转运

过程中死亡率。

五、结语

急危重症患者院内转运中的护理干预至关重要，在监护参数

设置以及报警及时性上起到重要作用，可以有效保证患者的安

全。合理的护理干预措施、恰当的监护有利于降低转运过程中的

危害，提高患者预后情况。护理人员准确地进行护理工作以及及

时作出反应对于提高急救护理水平有着积极作用。
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