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摘      要  ：  �疯装是乡城女子的传统礼服，本文以田野观察与文献研究相结合的方法，从廓形尺度、裁剪用料、褶皱工艺、穿法规

则、色彩配置及配饰体系六个维度系统解析疯装的结构形制，在此基础上深入挖掘其背后的文化内涵。研究表明，疯装

在结构上呈现裙阔、袖长、腰宽的廓形特征，褶裥设计其最突出的工艺标志，左衽交领穿法构成独特的视觉识别系统，

更凝聚着汉、藏、纳西三族文化交流的历史记忆，承载着民族信仰的数字象征与民间五色信仰，是多民族服饰交融的

“活态文本”。本文对疯装结构形制的技术分析与文化阐释，旨在为民族服饰研究与非物质文化遗产保护提供参考。
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Structural Analysis and Cultural Connotations of Fengzhuang Women's Wears
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Abstract  :  � Fengzhuang is a traditional wears for Xiangcheng women. Combining field observation with literature 

research, this paper systematically analyzes its structure from six aspects: silhouette, materials, 

pleating, wearing rules, color, and accessories, exploring its cultural connotations. Fengzhuang 

features a wide skirt, long sleeves, and a broad waist, with pleats as its hallmark. The left-lapel 

cross-collar style forms a unique visual identity, reflecting Han, Tibetan, and Naxi cultural exchanges, 

and embodying ethnic numerical and folk five-color beliefs. It is a "living text" of multi-ethnic costume 

blending. This paper aims to provide references for ethnic costume research and intangible cultural 

heritage protection.
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乡城县位于四川省甘孜藏族自治州西南部，地处川、滇、藏三省区交界地带，曾是茶马古道的重要节点。乡城疯装与桑披岭寺、白

藏房并称为乡城三绝。疯装是乡城女性传统礼服的俗称，藏语称“楚且”（氆氇装）或“俄热”（冬装）[1]，因服饰穿法独特，廓形夸张、

颜色浓烈，被戏称为“疯子穿的装饰”。本文将在文献梳理与田野调研的基础上，从廓形尺度、面料工艺、褶皱结构、穿法规则、色彩

配置及配饰体系六个方面对疯装进行结构形制解析，并在此基础上探讨其文化内涵，以期弥补既有研究的不足。
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一、疯装的形成背景与构成体系

（一） 地方命名与名称争议

 “疯装”这一名称在乡城本地存在争议。据调查，当地人在

藏语中称其为“楚且”或“俄热”，对“疯装”这个被译成“疯

狂的装束”的名称颇有微词。2007年，疯装被列入四川省非物

质文化遗产名录。乡城县文化馆馆长格桑表示“疯装”其实是申

遗时为了形成一个“地标性称号”而加上的，本地传统称谓仍是

“楚且”[2]。鉴于“疯装”一名已具有较高的社会认知度，且在学

术文献中被广泛使用，故本文沿用之。

（二）多民族交融的历史语境

由于乡城特殊的历史地理位置，疯装的形成经历了两个关键

节点。相传最初形成于文成公主进藏时期，文成公主入藏途经乡

城时，其服饰装扮对当地产生了影响。定型于明代丽江纳西族木

氏土司统治康南时期（约1577年后）[3]，当地藏服、唐代宫装与

纳西族女装兼收并蓄，逐渐演变为今日所见疯装的基本形制，也

被当地学者称为“穿在身上的民族文化交流史”。需要指出的是，

关于疯装起源的文成公主传说虽被广泛引用，但缺乏可靠的文献

佐证，更多反映了乡城人民将服饰起源与唐蕃和亲这一重大历史

事件相联结的文化建构，其真实性有待进一步考证。

（三）服饰部件的完整构成

一套完整的疯装是由多件服装搭配组合而成的服饰体系。主

要包括：（1）内层衬衣，贴身穿着的浅色棉麻或丝质长袖衣，起

吸汗和保护作用；（2）袍裙，用牦牛绒氆氇或毪子制成的袍裙
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式长外套，是疯装的核心组成，领口、襟边、袖口均镶有装饰；

（3）腰带，多为手工编织的宽幅腰带，用于束腰固定；（4）围

腰，系于腰前的装饰性围布，起遮挡和点缀作用；（5）马甲，套

于袍裙之外，用于增加层次感和保暖性；（6）头饰与挂件，包括

“扎得”（珊瑚串方形发饰）、“呷乌”（金银圆盒形胸饰）、“洞

勒”（贝壳臀饰）、“衣绒”和“萨邛”（金银挂件）等。上述六

部件缺一不可，共同构成疯装的完整形态，见图1所示。穿着顺序

一般为：衬衣→袍裙→腰带→围腰→马甲→头饰与挂件。

图1 乡城疯装完整穿戴图

二、疯装的结构形制解析

（一）廓形尺度与人体关系

疯装的外廓形可概括为“裙阔、袖长、腰宽”三个关键词。

这一廓形设计并非追求身体曲线的凸显，而是强调体量感、庄重

感和动态美感。

疯装的袍裙宽阔，是左衽交领，右襟的宽大，覆盖左襟向左

交叠，这也是疯装最显著的外形特征。与普通右衽藏袍相比，疯

装袍裙后裙摆采用褶裙设计，通常认为是108个褶裥，内内外褶

裥各54个，但田野考察来看，大部分裙褶已简化为72个。这种宽

阔的设计使得穿着者前胸被双层前襟覆盖，保暖的同时增强了服

饰的庄重感和仪式感，同时大量的褶裥增加了裙子的廓形，尤其

在跳锅庄舞时，摇曳生姿，尽显华丽。

疯装的衣袖多翻折，故衣袖长度显著超出人体手臂的自然长

度。以当地成年女性身长约为160cm为参照，疯装衣袖从肩点

到袖口的直线距离约为75cm，超出指尖约5cm，袖口宽度约为

18cm，便于袖口翻折。这一设计在高原寒区具有实用功能——长

袖可在寒冷时拉起遮蔽手背，宽袖口则便于手臂在多层衣物中灵

活运动。

疯装的腰身围度比人体净围宽出约一倍。袍裙的腰围尺寸与

胸围相近，约为120cm，而成年女性平均腰围约为70cm。如此宽

松的腰身设计，使得穿着者以腰带束腰后，腰腹部自然会形成大

量纵向堆叠的褶裥，这些褶裥与下摆的108道褶在视觉上形成呼

应，构成了疯装特有的“堆叠感”。展示了未束腰时外套的展开形

态，则显示了束腰后腰腹部的褶裥分布情况。

（二）面料选择与织造工艺

疯装的面料选择分为两个等级。上等品使用牦牛绒毛手工纺

线后织成的氆氇，绒毛经过反复梳洗、捻线、染色、上机织造，

成品厚实而柔软，保暖性能极佳；次等品使用牛毛编织的毛毡，

质地稍粗但更为耐磨。由于袍裙宽大制作一件疯装约需7-8米面

料，所用面料之多在藏族服饰中较为少见。据传承人介绍，在所

有面辅料准备妥当的情况下，平均每套疯装制作需耗时约4天，且

无法完全用机器替代手工。从制作流程来看，大致可分为以下环

节：根据穿着者的身形尺寸进行裁剪、拼接、做褶、缝合，在关

键部位拼接镶饰扎染彩色面料、羊毛条等装饰物。尤其108个褶

裥都需要手缝固定保持规律的褶裥形态。

（三）褶裥的工艺解析

108道褶是疯装最显著的结构特征，分为内褶和外褶各54

个。从几何结构来看，这并非简单的抽褶或压褶，而是一种需要

独立缝制固定的立体褶皱工艺。根据传承人演示，每一道褶的缝

制过程如下：制作者先将布料按预定宽度折叠，每道褶的宽度约

为5cm，然后将折叠好的布料用针线从褶根处穿透固定，再熨烫

定型，以确保折痕清晰、排列均匀。

内外褶的交替排列，内折使布料向身体方向聚拢，外折使布

料向外弹开。这一结构在功能上产生了几个效果：第一，行走时

布料自然开合，形成波浪式的动态摆动；第二，108道褶的均匀排

列增加了裙摆的垂坠感，使外套在静止时呈现层层叠叠的厚重形

态；第三，内外交替的结构使裙摆的横向宽度得到有效控制，避

免了单纯外折可能造成的过度蓬松。108道褶中，内折和外折各

54道的对称结构，在视觉上形成了一种有序的节奏感。

（四）穿法规则与“反常规”逻辑

疯装的穿法最具争议性。其他藏区的藏族服装穿着习惯一般

右衽交领，即左襟在外、右襟在里，而乡城疯装恰恰相反——右

襟在外、左襟在里。这一“反常规”的襟向设计，构成了疯装最

具辨识度的视觉特征。

从民族学和设计学分析，这一穿法有多重用意。首先，当右

襟覆盖于左襟之上时，同时穿着右衽马甲时，右襟胸前的五色三

角形镶饰得以完全暴露于胸前视觉中心，而左襟边缘的装饰则被

覆盖。这意味着襟向的“反转”本质上是一种视觉引导策略——

将寓意和装饰最丰富的襟边置于最显眼的位置。其次，襟向的改

变改变了领口的受力方向，使得领口更贴合颈部右侧。笔者人物

到乡城冬季多西北风，人体左侧迎风面更大，这一设计客观上具

有防风实用价值。最后，从符号学的角度来看，“反常规”的穿法

本身就是一种文化标识——它使乡城女性在服饰上与其他藏区形

成明确区分，成为乡城人“我之为我”的识别符号。

三、疯装的文化内涵

（一）民族交融的实物见证

疯装是汉、藏、纳西三族服饰文化交融的产物，其形制与穿

法是乡城独特的民族融合印记，是川滇茶马古道促进文化交流的

实证。从结构来看，袍服的基本形制来自吐蕃时期的藏袍；袖口

镶边可追溯至唐代礼服的裱袖；背部绿色“公热”垫背的传说则

直接指向汉藏和亲的历史记忆 [4]；胸襟的五色拼接手法与纳西族
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七星羊皮披肩的装饰逻辑存在相似性；后片褶裙受到木氏土司时

期纳西族百褶长裙的影响，而108的数字选择则是受到佛教文化

的影响。有学者从天地观念的角度解读，认为54道内褶象征对大

地的谦卑，54道外褶表达对苍穹的仰望。内褶与外褶的交替体现

了藏民族“天地人和”的宇宙观 [5]。毋庸置疑的是数字108与民族

信仰的关联在当地确实具有广泛认知基础。从此可见疯装不是单

一民族的封闭创造，而是横断山区多民族在数百年间通过战争、

贸易、通婚、宗教传播等方式不断交换服饰符号的产物。它“穿

着”的不仅是服装，更是民族融合发展的历史见证。

（二）五色前襟的生存智慧

疯装左右胸襟从上到下依次镶有黄、绿、金、黑、红五色三

角形布料，不同于藏族通用的宗教五色和汉族的五行色体系，是

一套独特而完整的藏地生存祈福符号，是康巴藏族自己的“生存

五色”。这五色分别代表的是黄地、绿智、金财、黑畜、红福，藏

人把最看重的五大生存要素全 “穿” 在身上。这五色排列顺序也

具有内在逻辑。从领口往下、从内到外依次是最靠近领口的黄色

（橙黄 /土黄），代表土地、家园根基。绿色在黄色下方，较窄，

代表信仰智慧和先知。金色在中间，也常用金丝或黄底带金纹的

面料，代表财富与福报。黑色（藏青色）也较窄，代表牲畜、生

计保障。红色在最下方，代表福寿、生命核心。这形成了一个从

核心到外围、从生存到发展的价值序列——黄（家园）→绿（信

仰）→金（财富）→黑（生计）→红（生命）的逻辑来的，涵

盖了藏族人民对生命、土地、智慧、财富和精神信仰的全方位

祈愿。

图2 疯装的五色前襟

（三）疯装的生命礼仪与身份标识

疯装在乡城社会中承担着多重社会功能。疯装不是日常着装，

是迎亲嫁娶、节日庆典等重要场合才穿的传统礼仪服装，是生命礼

仪的仪式载体。新娘身穿疯装出嫁，疯装成为人生重大时刻的仪式

性着装。乡城女性穿着疯装跳锅庄舞时，疯装宽大的裙摆和衣袖在

舞蹈中自然飘动，形成了“疯装锅庄”这一独特的艺术形式。疯装

也是乡城藏族的财富标识。一套完整的疯装配有大量金银珊瑚饰

物，价值可达数万至数十万元，因此穿疯装也是财富和地位的展

示。据统计，全县约八成居民穿过非遗传承人亲手制作的疯装，疯

装在乡城社会中的普及程度可见一斑，但同时疯装的材质和配饰

的繁简程度也直观地反映着穿着者家庭的经济状况。

（四）“疯”之名的再诠释

随着非遗保护运动的兴起和文化旅游开发的推进，乡城人开

始主动接受并重新诠释这个名称。他们将“疯”解释为“疯狂的

美”、“大胆的创新”、“不受拘束的生命力”。在一年一度的

乡城疯装节上，当地藏族女性身着疯装走上 T台，向外界展示的

不是“怪异”，而是自信。这种语义反转是少数民族文化在现代

化进程中常见的策略——将污名化的标签重新赋值为正面身份标

识。但仍有部分乡城人对“疯装”之称持有保留态度，认为应当

回归“楚且”这一传统称谓。

四、疯装的传承现状与结构变迁

（一）手工技艺的存续危机

能独立完成全套疯装制作的传承人数量有限。传承人阿来呷

（藏族，60岁）说，他学艺时师傅同时带了5个徒弟，如今他只有

2个徒弟且年龄都不小，愿意静下心来学习、坚守这门手艺的年

轻人非常有限。这也是传统手工技艺传承面临的普遍困境：制作

工艺复杂，耗时约4天完成一套，年轻人普遍认为投入产出比不

高，宁愿外出务工也不愿学艺。近二十年来疯装的定制需求持续

增长，阿来呷每年最少制作200套，但需求增长并未带动年轻人

进入这一行业，供需矛盾日益凸显。

（二）结构形制的当代简化

在市场需求和旅游表演的推动下，疯装的结构形制出现了一

些值得关注的变化。部分简化版疯装将108道褶减少为72道或54

道以缩短工时；将疯装长袍裙改为具有疯装元素的紧身短小上衣

作为酒店的制服以方便现代生活；将传统的氆氇替换为化纤混纺

面料以降低重量和成本；用金属塑料仿制品替代部分贵金属珠宝

挂件。这些改变在非遗保护者看来是对传统的“破坏”，但在市

场逻辑中却是维持生计的“必要妥协”。本文认为，对结构形制的

研究不应只记录“原貌”，也应记录这些正在发生的变迁，因为

它们构成了疯装活态传承的真实样态。

（三）保护实践的探索

近年来，乡城县已开始采取多项措施推动疯装文化的保护与

传承。一是通过“非遗进校园”主题活动，将疯装文化带进校

园，让青少年不仅在重要日子穿疯装，更了解其文化内涵。二是

鼓励传承人收徒授艺，并通过多元活动如田园疯装秀、非遗市集

等展示疯装魅力。三是建设非物质文化遗产博览馆，建筑面积

4200平方米，设有7个主题展厅，收藏了500余件非遗实物，展

示了包括疯装在内的34项非遗活态传承项目。四是鼓励年轻设计

师通过创新设计，让疯装呈现出更日常、更多元的面貌，如冰箱

贴等文创产品。这些探索既保持疯装文化的本真性，又注入现代

传播元素，为传统服饰的非遗保护提供了有益尝试。

五、结语

乡城女装疯装以裙阔、袖长、腰宽的廓形特征、108道内外交

替褶裥的标志工艺、右襟压左襟的反常规穿法、五色三角胸饰的

象征体系为结构核心，是横断山区多民族服饰技艺交融的典型实

物。其数字信仰的服饰化表达、地方性色彩知识的价值排序、社



文化研究 | CULTURAL RESEARCH

092 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

会身份与生命礼仪的标记系统、以及从贬称到自豪的语义反转构

成了疯装的文化内核。在当代非物质文化遗产保护的语境下，疯

装不仅是乡城文化的活态名片，更是中华民族多元一体格局的生

动例证。
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