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摘      要  ：  �从事特殊教育语文教学，越来越觉得，只把课文讲清楚、讲明白，是远远不够的。很多孩子，说知识点吧，好像也记

住了，但就是不会用，读不懂课文背后的意思，问题到底出在哪儿？总觉得不是他们“没学会”，而是信息“连不

上”。因此，不如换个思路：不是要“教会”他们阅读，而是要帮他们搭一座桥，让他们能和文本真正“联通”。根据

这个现状，下面从三个方面去联通：一是用多感官帮忙，让文本“够得着”；二是把新知识和生活经验挂上钩，让文

本“学得懂”；三是用情感去带动，让文本“有感觉”。这三个办法，正好对应了孩子们在“接收信息 -- 理解意思 --

变成自己的”这三个环节上不懂的地方。
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一、引出解决问题：语文教育到底在“教”什么？

无论在哪个特殊教育学校的语文课堂中，十有八九看到的是

这样：老师做了特别漂亮的 PPT，课文被拆成一段一段、一个一

个知识点。大家跟着认字、读词、标自然段，然后回答问题：“这

篇课文讲了什么呀？”孩子答不上来，没关系，老师换个更直观

的教具，再耐心讲一遍。

说实话，这套流程，看起来没毛病，目标清楚，方法也对，

老师也够有耐心，可这些年心里总有个疙瘩：孩子们答不上来，

真的是因为没听懂吗？

后来想明白了。很多特殊孩子的阅读障碍，根本就不是“没

学会”知识点，而是“连不上”那个意思。例如有些智力障碍的

孩子，课本上的字拆开都认识，但“妈妈笑了”和“妈妈今天很

高兴”，在他脑子里就是两件不搭边的事儿。孤独症的孩子更典

型，他能一个字一个字地给你读出来，但你要是问他“妈妈为什

么笑”，他可能就愣住了。他不是不认识“笑”，是没法把“笑”

跟“高兴”这种情感连起来。听障的孩子呢，手语学得挺好，但

一转成书面语的句子，就乱了。

以前总觉得，把知识点拆得够碎，讲得够慢，够直观，孩子

总能学会吧？但现在觉得，这个想法可能从一开始就偏了。孩子

们缺的不是“知识块”，而是那条让信息能跑通的“通道”，或

者说，是那些能把孤立信息串起来的“联结”。
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所以，现在备课的时候，第一个问自己的问题不再是“这节

课用啥方法讲”，而是这个孩子，他跟这篇课文之间，到底“断”

在哪了？该怎么帮他“接”上？

二、换角度看问题：不是教方法，而是找“通道”

细想，发现整个教学思路都得转个弯，特教语文阅读教学的

本质，可能真不是说把“教会学生阅读课文”当成任务完成了就

行，而是得帮每个学生，找到属于他自己的那条能和文本沟通的

“信息通道”。

这个想法，也不是凭空想出来的。奥苏贝尔的那个“先行组

织者”理论，以前觉得挺抽象，后来发现特别实在。它说的就

是，新知识好不好学，关键看能不能跟孩子心里已经有的、活的

那些经验“挂上钩”。对咱们特教孩子来说，讲再高深的概念，都

不如他自己昨天经历过的一件小事管用。

还有一个词叫“神经多样性”，觉得特别在理。很多孩子的

障碍，不是“坏了”，只是他的认知方式跟我们不一样。那要做

的，不是硬去纠正他的方式，而是去找一个他能接受的“接口”。

这么一看，总结出一个自己用的“小公式”：

阅读理解 = 信息能否进去 × 意义能否连上 × 情感能否带动

这三样，但凡有一个是零，那理解就是零。可以前的教学，

是不是大多只关注第一个？就觉得把信息传过去了，任务就完成

了？其实后两个，才是真正的“卡脖子”环节。

根据这个公式，在教学中打通“三条通道”，专门对应孩子

们在“接收 -- 理解 -- 内化”这三个环节容易断掉的地方。

三、第一条通道：用各种感官去感受“够得着”文本

不同类型的学生，接收信息的“天线”不一样。听障的孩子

主要靠眼睛，视障的靠耳朵和手，智力障碍的还需要多给点反应

时间。那笨办法就是：别让孩子去适应课文，让课文去适应孩子

的接收习惯。

1. 给听障孩子把课文“演”成画

发现听障孩子认字不难，难的是手语思维和书面语思维“打

架”。你不让他用手语，更不行，不如就拿手语当梯子，试过“画

课文”，把一段故事画成几幅连环画，孩子在画面里就把情节理

顺了。还有“手语剧场”，让学生用手语把课文“演”出来，在

旁边帮着他把打手语的那个语序，慢慢转成写出来能读通的句

子，手语没扔掉，书面语也慢慢联起来了。

2. 让智障孩子能“摸”到课文

对于智障孩子，最怕抽象的词。“勤劳”是什么？“温暖”

是啥感觉？光用嘴说，他听不懂。就带他先去做。学《勤劳的双

手》那天，先让全班去擦桌子、扫地，干完活，手上还有灰呢，

再回来看课文里写“手”的那些句子。哇，一下子就明白了，原

来书上说的，就是刚才自己手上的感觉。现在条件好了，还可通

过 VR 设备，带他们“走进”古诗里。学“天街小雨润如酥”那

天，孩子们戴上 VR 眼镜，真的看到了草地上的嫩芽，脚下湿漉

漉的石板路，回来再读这句诗，眼睛都亮了。

3. 帮孤独症孩子把课文变成“流程图”

孤独症的学生，最怕乱。没有规律、不可预测的东西，他会

焦虑。于是把课文变成一张大图。用不同的图标表示先干啥后干

啥，用不同颜色的纸贴上谁说了什么话，用箭头一画，因果关系

就出来了。他一看这张图，心里就有底了，好像课文穿上了“逻

辑外套”，没那么可怕了。

四、第二条通道：把新知识和生活“挂上钩”

信息收到后，可孩子能否把新信息和自己已经知道的东西

“串”起来呢？

1. 找个“生活锚点”

这是觉得最管用的一招。每次学新课文前，不着急翻开书，

而是先跟孩子们聊天：诶，你们有没有遇到过类似的事？比如

说，学《常见的安全标志》，先把学校里大家天天见的“禁止吸

烟”、“安全出口”图片拍下来，放给孩子们看。再在网上找个小

视频，看看那个“禁止吸烟”的牌子在商场里、医院里是什么意

思。等回过头再看课本上的图，孩子们发现：哎，这个我见过！

有了这个“锚点”，新知识就不那么吓人了。

2. 设计“问题链”，一步步引着走

很多孩子自己连不起来课文里的逻辑，那就设计一串问题，

一个咬着一个。上一个问题的答案，就是下一个问题的“已知条

件”。比如问“小马第一次为什么没过河？”等他答出来，再问

“那后来谁帮了它？”答出来，再问“所以小马最后明白了什么道

理？”就像牵着绳子，一步步带着他把路走通。

3. 把看不见的关系“画出来”

遇到那些人物关系绕来绕去，或者事情因果很复杂的课文，

就不多讲，发张纸，画图，画个圈，写个人名，再画个箭头，写

个“喜欢”或者“生气”，一画出来，孩子就“哦 --”的一声，

比说十分钟都管用。例如《紫藤萝瀑布》，就让孩子画三层：花

什么样，人什么心情，中间的“情”是怎么从花连到人的。一画

出来，“借景抒情”就不那么难了。

五、第三条通道：让课文能“打动”学生

前两条通道，解决的是“能不能懂”。但总觉得，最后还得问

一句“他愿不愿意被带动”，甚至“懂了以后，对他有啥影响”。

读课文最终不是为了读完，而是为了让孩子跟这个世界，跟别

人，甚至跟自己，多点连接。

1. 用音乐“绕”过去，直接触碰感情

孤独症孩子，你说“高兴”“悲伤”，他可能没感觉。但是一

段快乐的圆舞曲和一段低沉的哀乐，他一定能听出不一样。音乐

好像能不经过语言，直接走到他心里去。讲《敕勒歌》时，先不

放课文，放一段草原的音乐，让孩子闭着眼睛，跟他们说“想象

你站在好大好大的草原上，风很大……”。等他们睁开眼，再读

“天苍苍，野茫茫”，那个感觉就不一样了。讲《骆驼和羊》，给
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骆驼配低沉的大提琴，给羊配上轻快的笛子，都不用说，孩子一

听声音就知道谁在说话，是高兴还是不服气。

2. 演一演，试着成为“别人”

“站在别人的角度想问题”，对很多特殊孩子来说，太难

了。那就来个“假装”的游戏。戴个头饰，就是课文里那只小动

物了。这时你说什么话？你怎么想？你心里什么滋味？一开始是

玩，但玩着玩着，有的孩子会突然冒出一句让我特别感动的话。

那一刻我知道，他不是“知道”别人怎么想的了，他是“体验”

到了别人的感觉。

六、把这三条通道串起来，变成一节课

这三条通道，不能是东一榔头西一棒子。慢慢学着把它们串

在一节课里，让它们各管一段。

例如，一节课刚开头，孩子们注意力还没进来，就先用感官

代偿的那个路子，放段音乐，或者看个 VR 小片段，把气氛造起

来。到了课文中间，精读的时候，就多用认知联结的法子，找生

活锚点，画问题链，带着孩子把意思挖出来，再留点时间，演一

演、说一说，让情感共鸣再推一把，看看孩子是不是真把课文里

的东西，变成自己心里的一点什么东西了。

评价时，也不光看卷子上的题。更多看他在课上演的时候，

眼神亮不亮，他画的那个概念图画得怎么样，他在“手语剧场”

里能不能把句子组织得更顺一些。有时候，一个孩子画的那幅

画，比做对两道填空题，更让我知道他真懂了。

七、探讨一点想法和新的思路

归根结底，在特教学校教语文，教的不是那篇课文，而是怎

么帮孩子跟这个世界“联通”。三条通道，就是试着搭的三座小

桥，一条管“输入”，一条管“加工”，一条管“内化”。

当然，自己也有好多拿不准的地方。例如，是不是每个孩子

上来都得三条路一起走？不一定。有的孩子主要就断在第一步，

那咱就先集中火力把第一条路修好。还有，现在都用高科技了，

VR、AI，提醒自己，千万别为了用而用，那个 VR 头盔再酷，

要是孩子看完对课文还是两眼一摸黑，那不就是放了个高级烟花

吗？最关键的，还是我们老师自己，还得靠我们去看，去猜，去

试，找到那个孩子到底“断”在哪，然后灵活地把这三条路调配

着用。

以后，还想试试能不能给不同类型的孩子，画一张更清晰的

“断点地图”，一看就知道他最容易在哪卡住。还想试试能否用那

个生成式 AI，把同一篇课文变成好几个难度的版本，让不同能力

的学生都能读。最重要的，是想把“评估 -- 试着教 -- 再看效

果”这个圈子画圆了，每节课都能攒下一点证据，告诉自己：这

个孩子，到底用哪条路学得最好。
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