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摘      要  ：  �随着城市化推进与生活节奏加快，都市青年在现实空间中的稳定交往逐渐减少，低心理负担、低互动强度且可自由进

退的低压力社交成为常见的非正式交往方式。本文以都市青年为研究对象，基于理论梳理与问卷调查，分析其社交发

生频率、强度偏好及空间类型偏好，并探讨空间条件对社交行为的影响。研究提出由情境营造、行为引导与边界调节

构成的空间生成机制，认为低压力社交是在空间支持下逐步形成的过程，可为青年社区公共空间优化提供参考。
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Abstract  :  � Abstract: With urbanization and the acceleration of daily life, stable social interaction among urban 

youth in physical spaces has gradually decreased. Low-pressure social interaction has become 

a common informal mode of communication. Based on theoretical review and questionnaire 

investigation, this paper analyzes the social frequency, interaction intensity preference and spatial 

preference of urban youth, and proposes a spatial generation mechanism composed of situational 

construction, behavioral guidance and boundary regulation.
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引言

随着城市空间高度集聚与社会结构重组，都市青年群体的生活方式发生显著变化。居住流动性增强、职住分离加剧和工作节奏加

快，使个体在现实空间中的停留与交往时间被压缩，传统基于地理邻近形成的稳定关系逐渐弱化。同时，数字媒介虽然拓展了沟通渠

道，却也使线下交往呈现低频化、碎片化和弱连接化趋势。青年并非没有社交需求，而是更倾向于低负担、弱目的性、可自由退出的轻

量化交往方式 [1]，即本文所讨论的“低压力社交”。

这类行为通常不以明确社会目标为前提，而是在日常公共空间中以偶发、短时、非结构化的方式自然发生。现有研究多从社会结构

或心理层面讨论青年社交，对空间环境如何触发、承载并调节低强度社交的机制解释仍显不足。因此，有必要从空间与行为互动关系出

发，探讨都市青年低压力社交的空间生成机制 [2]。
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一、理论基础与相关研究

低压力社交的形成可从社会结构、空间理论和行为心理三个层

面理解。原子化社会理论指出，现代城市个体逐渐脱离传统稳定关

系网络，人与人之间的关系趋于松散、短暂和功能化 [3]。这种变化

削弱了高强度社交的发生基础，也为轻量化、弱连接式交往提供了

社会背景。第三空间理论强调，除家庭与工作场所之外，非正式公

共空间在社会交往中具有重要作用 [4]。这类空间具有低门槛、开放

性和日常性，能够为非功利性交往提供基础。场所营造理论进一步

指出，空间并非单纯物理容器，而是社会关系与行为意义生成的载

体 [5]，空间氛围、可达性、停留条件和环境品质会影响个体是否愿

意停留，并进一步影响互动行为发生概率 [6]。霍尔提出的人际距离

理论则从空间尺度角度解释了互动强度与心理距离之间的关系 [7]。

适度距离既能降低压迫感，也能保留感知他人的可能。由此可见，

低压力社交并非孤立的心理选择，而是社会关系弱化、第三空间支

撑、场所体验和人际距离调节共同作用的结果。
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二、都市青年低压力社交行为基础分析

本文所关注的都市青年群体主要生活在高密度城市空间与高

节奏职业环境之中，其生活方式和行为模式呈现出较明显的流

动性与阶段性 [8]。该群体通常具有较强的空间流动能力，职业发

展、居住转换和日常活动范围变化频繁，稳定邻里关系相对不

足。同时，工作压力和时间约束使其现实空间停留时间被压缩，

行为节奏趋于碎片化。从社会关系结构看，都市青年的交往网络

更多表现为圈层化、功能化与弱连接化。虽然他们对非功利性交

往仍有需求，但受时间成本、心理防御机制和社交焦虑影响，主

动进入高强度社交情境的意愿有限，整体呈现出“有社交需求但

实际行为释放不足”的状态。低压力社交正是在这种空间情境与

心理状态共同作用下形成的轻量化交往方式 [9]。其特征主要表现

为低启动阈值、弱持续结构和高退出自由度：个体无需明确交往

目的或角色预设，便可在空间停留、路径交汇或共享活动中自然

进入互动状态 [10]；互动过程通常较短，关系强度较低，并能在不

产生明显心理负担的情况下自由进入或退出。

三、问卷调查与行为特征分析

（一）问卷设计与样本说明

为验证低压力社交的现实基础，本文设置主观问卷，内容包

括基本信息、公共空间停留行为、社交方式接受度和空间类型偏

好四类。调查共回收有效问卷129份，样本面向具有公共空间使用

经验和较高空间流动性的都市青年。本文采用描述性统计，重点

分析比例关系及其反映的行为倾向，问卷结果作为机制建构的经

验支撑，而非用于建立严格因果模型。

（二）低压力社交行为结果分析

根据调查结果，如图1所示在“是否存在短暂停留但不以社

交为目的的行为”这一问题中，选择“偶尔”的比例最高，为

40.31%；选择“经常”的比例为33.33%；选择“很少”的比例为

26.36%；选择“几乎没有”的比例为0%。其中，“经常”和“偶

尔”合计达到73.64%，说明都市青年在公共空间中普遍存在非目

的性停留与轻量化交往的可能。这表明低压力社交并非持续、高

频的正式社交，而是嵌入日常生活过程中的情境性互动，通常在

空间停留、路径交汇或共享活动中自然产生。同时，仍有26.36%

的受访者选择“很少”，说明低压力社交不会自动发生，而是受

到空间条件、心理状态和场所氛围共同影响。

图1 低压力社交行为发生频率

（三）社交强度与空间偏好分析

社交强度偏好方面，如图2问卷调查结果所示，选择“低强

度社交”的比例最高，为56.59%；选择“中等社交”的比例为

30.23%；选择“无社交（独处）”的比例为6.98%；选择“高强

度社交”的比例为6.20%。这说明青年并非完全排斥社交，而是更

倾向于低负担、低投入且可自由退出的轻交流方式，对高强度、

持续性或深度介入的社交接受度较低。

图2 社交强度偏好分布

如图3所示在空间类型偏好方面，选择“半开放空间”的比

例最高，为43.41%；选择“半私密空间”的比例为30.23%；选

择“开放广场”的比例为23.26%；选择“私密空间”的比例为

3.10%。半开放与半私密空间合计达到73.64%，说明具有适度边界

和过渡属性的空间更符合低压力社交需求。完全开放空间容易带来

暴露感和不确定性，完全私密空间则削弱偶遇和轻度互动的可能；

半开放、半私密空间能够在公共性与私密性之间形成缓冲，使个体

既能感知他人存在，又不必直接进入高强度互动状态。

图3 空间偏好类型

四、低压力社交的空间生成机制

基于理论分析与问卷结果，本文将低压力社交的空间生成机

制概括为“情境营造—行为引导—边界调节”三个相互关联的环

节，其整体逻辑如图4所示。三者共同构成空间对低压力社交的支

持系统，使社交行为在低心理负担条件下得以自然发生与延续。

低压力社交的生成不是单一空间要素作用的结果，而是由行为需

求、空间机制、互动生成和社区效应共同构成的连续过程。

图4 低压力社交空间生成机制模型
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情境营造主要解决个体进入空间时的心理适应问题，其核心

在于削弱陌生环境带来的防御感和不确定感，从而降低行为启动

成本 [11]。在具体策略上，可通过柔化空间氛围提升安全感，如采

用低刺激照明、适度围合界面和可感知边界，使使用者进入空间

时形成稳定预期；也可通过自然材质、绿植配置和触感友好的界

面处理增强亲和性，缓解公共空间的制度化感。此外，适度设置

可停留节点和非目的性座位，有助于提升停留的自然发生率 [12]，

使个体在不被打扰的状态下完成从进入到停留的过渡。情境营造

的关键在于使空间呈现“可进入但无压力介入”的状态，为后续

轻度互动创造基础。

行为引导关注空间对人群流动与停留行为的潜在塑造，其重

点不是直接促成社交，而是提高偶发性互动的可能。具体而言，

可通过路径组织与节点布局增加非计划性交汇的概率，例如在交

通动线交汇处设置共享功能点、过渡性停留空间或小尺度活动节

点，使个体在移动过程中自然产生短暂接触。也可构建从独处到

共处的渐进式空间序列，引导不同社交意愿的个体在不同尺度中

自然过渡，降低社交突变带来的心理负担。共享阅读区、轻餐饮

空间、开放式工作台等弱任务导向场景，也可使互动依托低门槛

活动自然发生。该机制的关键不在于强行“促进社交”，而在于

提供不被强迫的接触条件。

边界调节用于协调个体隐私需求与社会互动之间的关系，其

本质是通过空间边界的弹性设计维持适度心理安全距离，避免社

交压力累积。在空间策略上，可采用半开放或半围合形式控制视

觉和行为边界，使个体既能感知他人存在，又不必进入高强度互

动状态。还可通过空间尺度的渐进变化构建从独处到公共的过渡

体系，使不同社交状态之间具备自然切换路径。与此同时，空间

中应保留清晰退出路径和可撤离性设计，使个体能够在不产生社

交负担的情况下离开当前情境。通过上述方式，空间能够对社交

强度进行缓冲与调节，使互动维持在低压力区间内。

问卷结果与上述机制之间具有较明确的对应关系。非目的性

停留行为的普遍存在，说明空间安全感、亲和性和停留条件会影

响青年是否愿意进入并留在公共空间中；低强度社交偏好的突

出，表明路径交汇、共享节点和轻量活动场景能够为非强制性交

互提供条件；半开放与半私密空间偏好较高，则说明边界调节对

降低社交压力具有重要作用。三类机制分别从进入意愿、互动机

会和压力控制三个方面，共同作用于低压力社交的生成。

五、结论与讨论

本文以都市青年社交行为变化为切入点，围绕低压力社交这

一新兴行为类型，探讨其背后的空间生成机制，并构建“情境营

造 — 行为引导 — 边界调节”的三维分析框架。研究认为，低压

力社交并非完全自发的社会互动形式，而是在特定空间条件与环

境支持下被触发、维持和调节的结果，其发生过程具有明显的空

间依赖性与情境嵌入性。从问卷结果看，都市青年在公共空间中

存在非目的性停留与轻量化互动倾向，整体更偏好低强度、低负

担、可自由退出的社交方式。在空间类型选择上，半开放空间与

半私密空间接受度较高，说明具有适度边界、过渡属性和心理缓

冲作用的空间形态，更容易为低压力社交提供发生条件。

在理论层面，本研究强调了空间在社会行为生成过程中的中

介作用，补充了环境行为研究中对低强度、非正式社交关注不足

的问题。在实践层面，本研究对青年社区公共空间设计具有启示

意义。首先，空间设计应弱化单一功能分区逻辑，转向以行为发

生概率为导向的组织方式 [13]，通过可停留节点、共享功能点和弱

任务活动载体提升非计划性交互可能。其次，应构建由独处到共

处逐级递进的空间序列，使不同社交意愿的青年能够自然过渡。

最后，应强化空间边界的弹性与可选择性，通过半开放界面、可

视隔断、半围合座位和清晰退出路径，使个体能够在不同社交强

度之间自由切换，从而降低社交压力累积。总体而言，低压力社

交的空间生成不是单一设计要素作用的结果，而是社会结构变

化、青年行为需求与空间机制共同作用下的动态过程 [14]。未来研

究可结合具体社区案例、行为观察和更大样本问卷，对上述模型

进行验证与修正，以提升其在青年社区公共空间设计实践中的适

用性与解释力。
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