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摘      要  ：  �自由问题构成黑格尔哲学体系的核心主题。《法哲学原理》并非单纯讨论法律与国家问题的政治学著作，而是通过“抽

象法—道德—伦理生活”的逻辑进程揭示自由理念实现自身的内在机制。以《法哲学原理》为主要文本依据，从自由

概念的内在展开出发，考察抽象法、道德与伦理生活三个阶段之间的辩证关系及其生成动力。文章认为，抽象法确立

了人格自由的形式基础，使自由意志获得最初的客观定在；道德阶段深化了主体自由的内在维度，将自由引向主观反

思的领域；伦理生活则通过制度化的共同体实现了自由的现实存在，使个别性与普遍性、主观性与客观性达到辩证统

一。黑格尔自由观既超越了近代自由主义将自由理解为个人选择权或“不受干涉”状态的狭隘视角，也克服了道德主

义将自由局限于主体良知或抽象自律的片面倾向，最终实现了个体自由与社会普遍性的具体统一。重新审视黑格尔自

由理论，对于理解现代性条件下自由与共同体、权利与义务、个体与制度之间的复杂关系仍具有重要的理论价值。
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Abstract  :  � The issue of freedom constitutes the core theme of Hegel’s philosophical system. "Principles of Legal 

Philosophy" is not a political science work that simply discusses legal and national issues, but reveals 

the inner mechanism by which the concept of freedom realizes itself through the logical process of 

"abstract law-morality-ethical life". Taking "Principles of Legal Philosophy" as the main text basis, 

starting from the inner development of the concept of freedom, this paper examines the dialectical 

relationship between the three stages of abstract law, morality and ethical life and its generating 

dynamics. The article believes that abstract law establishes the formal basis of personal freedom and 

enables free will to obtain its initial objective existence; the moral stage deepens the inner dimension 

of subject freedom and leads freedom to the field of subjective reflection; ethical life realizes the real 

existence of freedom through institutionalized communities, allowing individuality and universality, 

subjectivity and objectivity to achieve dialectical unity. Hegel's view of freedom not only transcends 

the narrow perspective of modern liberalism that understands freedom as a personal right of choice or 

a state of "non-interference", but also overcomes the one-sided tendency of moralism to limit freedom 

to the subject's conscience or abstract self-discipline, and ultimately achieves the concrete unity of 

individual freedom and social universality. Re-examining Hegel's theory of freedom still has important 

theoretical value for understanding the complex relationships between freedom and community, rights 

and obligations, individuals and institutions under the conditions of modernity.
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一、自由问题何以成为黑格尔哲学的核心问题

在德国古典哲学的发展历程中，自由始终是最重要的理论主

题之一。从康德关于实践理性的自律学说，到费希特关于主体能

动性的系统阐释，自由都被视为现代哲学必须回应的根本问题。

然而，在黑格尔看来，近代哲学对于自由的理解仍然停留在抽象

层面，未能真正揭示自由实现自身的内在机制。正如有学者所指

出的，黑格尔的自由观是以康德的自由观为批判和超越的对象而

发展起来的，他批判康德的抽象思维方式而采取思辨的思维方

式，批判康德的先验自由和实践自由的片面特征，而主张意志的

本质就是自由。

黑格尔认为，自由不是孤立主体内部的抽象属性或心理状

态，而是精神本身的规定和人的本质所在。哲学的任务并不是反

复证明自由是否存在的问题，而是需要说明自由如何获得现实



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 167

性、如何从抽象的应然转化为具体的实然。《法哲学原理》开篇即

指出，法哲学研究的对象是“法的理念”，而法的理念本质上就

是自由意志及其现实化的过程。换言之，整个《法哲学原理》实

际上是一部关于自由如何实现的哲学著作。从客观精神的自我展

开来看，自由意志依次经过抽象法、道德和伦理三个环节，在这

一过程中自由不断克服自身的抽象性和片面性，逐步走向具体的

现实化。

黑格尔特别批评将自由简单理解为任意选择的流行观点。他

指出，人们通常把自由看作“任意意志”，即主体能够在不同可

能性之间进行自由选择。然而，这种意义上的自由仍然高度依赖

外在对象——没有可选择的选项，选择权便无从谈起，因此它在

本质上属于形式上的自由而非真实的、实质性的自由。真正的自

由必须是“自由意志意欲自由意志”，即主体不仅拥有选择的能

力，而且能够在自身所创造和认可的世界中认识并实现自身，自

由并不是一个静态的概念，而是一个在逻辑与历史中不断展开和

具体化的辩证过程。

二、抽象法：形式自由的确立

黑格尔关于自由的论述首先从抽象法阶段开始。所谓抽象

法，并不是现实意义上的法律体系或成文法律的总和，而是自由

理念最初出现和最简单的存在形式。在这一阶段，自由表现为人

格——自由意志获得直接的、外在的客观定在。有学者指出，抽

象法是关于社会一般平等自由人格的抽象法权规定，而道德则是

关于个体内在精神世界的“主观意志的法”，伦理是关于人的客

观世界的法。

黑格尔认为，人之所以成为人，不是因为其拥有特定品质或

属性，而是因为其具有自由意志。正因为每个人都具有自由意

志，所以每个人都应被承认为人格。人格意味着主体具有权利能

力，能够拥有权利并承担义务，并且应当受到他人的尊重。抽象

法的基本原则即是“成为人格并尊重他人为人格”——这是一条

形式性的法权原则，但它构成一切现代法权观念的根基。在精神

现象层面，自由意识发展的各个环节构成了世界历史，作为伦理

之本质的自由不断通过具体制度形式展现自身。

然而，仅仅拥有抽象人格还不足以实现自由。自由意志必须

获得外在的表现形式，必须在外部世界中留下自身的印记。因

此，黑格尔把财产权视为人格实现的重要环节。在他看来，财产

不仅仅是经济关系，更是人格向外部世界的延伸和客观化。主体

通过占有、使用和转让对象，将自己的意志赋予事物，从而使抽

象的自由获得现实存在。在这一意义上，财产不是对自由的限

制，而恰恰是自由的第一次外化 —— 抽象自由获得了具体的形

式。但抽象法阶段仍然存在明显的局限。自由的进一步发展必然

要求克服抽象法的形式性和外在性，进入道德这一主观性领域。

三、道德：主体自由的深化

当自由不再满足于外在合法性，而开始关注主体内在意图和

主观动机时，自由便进入道德阶段。这一过渡意味着自由从外在

性返回内在性，从客观规定走向主观反思。在抽象法阶段，人们

关注的是行为是否合法、是否符合普遍法权规范；而在道德阶

段，人们关注的是行为是否出于主体自身的意志、是否符合主体

的内在信念。这种由“外”向“内”的转向是自由发展的重大

飞跃。

黑格尔认为，现代社会的重要进步之一就在于普遍承认主体

具有内在良知和道德判断能力。个体不再只是法律规范的被动服

从者，而成为能够自主判断善恶、自行承担道德责任的主体。自

由因此获得了主观维度 —— 自由不仅是外在的权利，更是内心

的自律。正如康德所揭示的，道德行为的核心在于意志的自我立

法，即理性主体为自己确立普遍有效的道德法则。黑格尔在很大

程度上继承了这一洞见。

因此，道德阶段呈现出一种内在的矛盾：一方面，自由必须

是主体自己的自由，必须根植于个体的主观意志和内在信念；另

一方面，自由又不能停留在纯粹主观层面，仿佛自由仅仅是个人

的内心感受或道德判断。如果自由仅仅停留在主观领域，就无法

进入客观世界，无法在制度、法律和日常生活中获得真实的实

现。这一深刻矛盾推动着自由进一步走向伦理生活——在那里，

主观性与客观性、个体意志与普遍规范将达到具体的统一。

四、伦理生活：自由的现实实现

伦理生活是黑格尔自由理论的最高阶段，也是《法哲学原

理》所展示的自由的最终形态。在这里，自由不再是抽象的法权

地位，也不再仅仅是主观的内在良知，而成为一种活生生的、具

有制度依托的现实存在方式。黑格尔将伦理生活明确定义为“自

由的理念的现实世界”——自由通过家庭、市民社会和国家等具

体制度，通过习俗、法律和社会关系获得客观存在。

伦理生活由家庭、市民社会和国家三个层面构成，三者共同

构成自由实现的现实结构。家庭是直接的或自然的伦理精神，体

现为基于血缘和爱的情感统一。在家庭中，个体不是作为孤立的

原子式人格存在，而是作为家庭成员——个体通过对家庭的归属

感初步感受到自身与整体的统一。市民社会则体现了现代社会的

特殊性与个体性原则。但黑格尔并未停留于此——他指出，市民

社会内部已经包含着走向更高统一的动力，同业公会等行业组织

便是自发的伦理要素，它们对“需要的体系”客观分化出的产业

等级进行制度化的伦理整合，从而在特殊性之中孕育着伦理共同

体的雏形。国家则是普遍利益的制度化形式，体现为理性和自由

的最高现实化。国家不是凌驾于个体之上的外在强制力量，而是

个体自由的实现条件——个体通过参与国家生活、遵守国家法律

而获得真正的自由。在黑格尔看来，现代国家实现了主体性自由

与实体性伦理的统一，它是伦理理念的现实化，是“行走在地上

的神”。

黑格尔并不认为个体与共同体之间存在天然对立。恰恰相

反，他认为个体自由只能在共同体中才能得到真正的实现。一

个彻底脱离社会关系、无依无靠的主体不可能获得实质性的自
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由——自由并不是拒绝制度、逃避社会，而是在合理的制度中认

识到并实现自身的理性意志。伦理生活所实现的乃是特殊性与普

遍性的具体统一、主观性与客观性的辩证综合。这种状态构成黑

格尔所谓的“现实自由”，区别于抽象法中的形式自由和道德中

的主观自由。

五、黑格尔自由观对现代性的回应

黑格尔自由理论产生于现代社会迅速发展的历史背景之中，

是对现代性内在张力的一种深刻回应。十八世纪晚期至十九世纪

初，欧洲经历了法国大革命的政治洗礼和工业革命的经济变革，

传统的封建秩序分崩离析，取而代之的是以个体权利和市场交换

为核心的现代制度框架。市场经济的发展极大地促进了个体独立

性和自主意识，但与此同时，由市场驱动的社会分化也日益加

剧，个体与共同体之间的纽带变得松弛乃至断裂。启蒙运动高举

理性与权利的旗帜，强调个体的自由与平等，然而在缺乏充分制

度保障的情况下，这些理念容易滑向个人主义的膨胀和伦理纽带

的无序松弛。

黑格尔试图回应这一时代困境。他既反对传统共同体对于个

体的压制，那种将个体完全湮没在整体之中的前现代模式已经无

法适应现代社会的原则；也反对自由主义对于个体权利的绝对化

理解，那种将国家仅仅视为“必要的恶”、将社会仅仅视为个体

利益的集合场的观点同样失之偏颇。在他看来，真正的自由既不

是单纯服从于共同体的集体主义，也不是无限扩张个人选择权的

原子主义，而是在个体自由与共同体秩序之间建立一种合理的内

在统一。黑格尔指出，自由主义权利的实现只有在普遍性的伦理

生活中才是现实的。没有深厚的伦理生活作为支撑，抽象的权利

规定只是空洞的法律条文，无法真正保障和促进自由。

这一思想对当代社会仍具有重要的理论价值和现实启示。黑

格尔深刻地提醒我们，自由并非抽象地脱离社会关系而存在，而

是在制度化的伦理生活中获得其现实性。现代社会越是强调个体

权利的重要性，就越需要认真思考支撑这些权利的社会基础和伦

理前提。个人权利的充分实现必须有赖于健全的家庭结构、公正

的市民社会制度和合法的国家秩序。从这个意义上说，黑格尔的

自由理论不仅属于十九世纪的思想遗产，更属于现代社会持续面

对的理论问题领域。

六、结论

自由构成黑格尔哲学体系的核心主题，而《法哲学原理》则

是其自由理论最为系统、最为成熟的表达。通过抽象法、道德和

伦理生活这三个阶段的辩证展开，黑格尔清晰地展示了自由从抽

象形式走向具体现实的生成逻辑。抽象法确立了人格与权利，为

自由提供了最初的外部客观形态；道德深化了主体自觉，将自由

引向内在反思的领域；伦理生活则最终实现了自由的客观化与制

度化，使个别性与普遍性达成有机统一。这三者并非彼此孤立或

前后替代的关系，而是自由理念不断克服自身片面性、走向具体

化的不同环节。抽象法虽属最低层次的自由形态，却构成一切权

利秩序的基础；道德阶段虽然存在主观性过强的危险，却是个体

尊严和人格独立的必要保障；伦理生活则是前两者的综合与扬

弃，是自由的最终归宿。

黑格尔由此超越了近代哲学关于自由的抽象理解，将自由不

再解释为静态的选择权或心理状态，而是解释为个体与社会、主

观与客观、特殊与普遍相统一的一个活生生的历史与现实过程。

重新审视这一理论，不仅有助于深入理解黑格尔哲学体系的内部

结构和内在逻辑，而且能够为当代围绕权利、共同体和现代性问

题的理论讨论提供重要的思想资源和理论参照。
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