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摘      要  ：  �越来越多的“洋网红”出现在抖音平台，为了实现差异化的传播，“洋网红”短视频也形成了风格、内容各不相同的

题材类型，其中以 Rose为代表的许多“洋网红”加入了中国乡村短视频的赛道。在传播国际化和乡村建设数字化的

双重背景下，面对当前存在的文化性缺失、个人隐私暴露、创新性缺乏等不足，如何在内容创作上持续优化、创新发

展将是未来发展必须面对的问题。
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Abstract  :  � More and more "foreign internet celebrity" have emerged on the Douyin platform. To achieve differentiated 

dissemination, the short videos of "foreign internet celebrity" have also formed various types of themes 

with different styles and contents. Among them, many "foreign internet celebrity" represented by Rose 

have joined the field of rural short videos in China. Under the dual background of internationalization of 

dissemination and digitalization of rural construction, in the face of current deficiencies such as cultural 

absence, exposure of personal privacy, and lack of innovation, how to continuously optimize and innovate 

in content creation will be a problem that must be faced in the future development.
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引言

新媒体技术的迭代与短视频平台的普及，乡村短视频已然跃升为一种现象级的文化实践，使得“洋网红”也以跨文化身份入局乡村

短视频创作，与传统媒体中具有精英主义范式的“中国通”不同， “洋网红”大多来自草根阶层，更擅长以第三人视角完成中国形象的

“他塑”[1]。乌干达博主 Rose以“中国媳妇”的身份扎根浙江乡村，凭借记录乡村日常的短视频收获海量粉丝，成为洋网红乡村短视频

创作的标杆式人物。

相较于本土乡村网红，洋网红的海外身份自带传播话题性，但如何脱离“猎奇式创作”“中外对比”等套路，让乡村叙事兼具真实

性与文化性，成为此类账号发展的核心问题。本文以 Rose账号为研究对象，剖析其短视频的内容生产特征与创作策略，同时探讨当前

洋网红乡村短视频在文化表达、隐私保护、内容创新等方面的共性问题，并提出针对性优化策略。

一、Rose短视频内容特点

Rose抖音1484.3万粉丝、3.6亿获赞，目前发布作品900＋。

该账号于2021年7月22日发布第一条视频，该视频获得25万点

赞、2.1万评论，通过对其发布的短视频观看发现，主要内容是展

示记录自身乡村生活情况。

（一）乡村女性为内容主体

不同于其他“洋网红”账号强调“外来身份”，Rose账号

更加凸显女性经验和女性的主体意识。账号以 Rose为主体展开

内容叙事，采用体验视角和内聚焦的叙事手法讲述乡村的日常生

活，通过展示乡村生活与家庭日常的视频内容来凸显乡村女性在

家庭、社会中的重要角色和贡献 [2]。同时由于账号主体的女性特

质，使得账号中的其他参与人也多为女性，从早期的邻居英子、

罗梅到现在经常出镜的弟媳妇熊珊，展现了新时代下勤劳能干、

敢拼搏、敢创业的新女性农人形象。

（二）美好乡村生活为内容主题

Rose账号的内容始终以“美好乡村生活”为核心主题，避开

了乡村叙事的悲情化、落后化视角，以真实、鲜活的日常片段展

现中国乡村的宜居之美，符合大众对“美好生活向往”的心理需

求。其内容中既有土灶台、老式木桌、大铁锅等乡村生活器具的

烟火气，也有浙南乡村的自然风貌与传统习俗，更有乡村振兴背

景下农村生活的幸福感与获得感。在实现中国乡土文化对内传播
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的同时，也完成了中国乡村形象的跨文化对外表达。

（三）固定空间为内容场景

Rose账号的短视频以其居住的浙江农村房屋、小院、厨房

为固定拍摄地点，土灶台、锅碗瓢盆、田间农作物是主要的出镜

物，具有很鲜明的场景辨识度。不追求刻意的布景与拍摄，而是

让内容更具真实感与接地气的特质，为短视频观众营造了一个贴

近生活的场景，受众通过对叙事空间的观察与想象，把握叙事故

事结构，获得了超越日常生活的实感体验。[3]

二、内容生产的策略

Rose账号的内容生产跳出了洋网红的“外来者视角”，以乡

村女性为主体、美好乡村生活为核心、固定空间为场景，形成了

本土化、生活化、情感化的创作特征。

（一）身份建构：从“外国人”到“自己人”

费孝通在“差序格局”理论中指出，中国社会的人际关系

是以“己”为中心逐渐向外推移形成的亲疏远近的社会关系网

络 [4]，而“自己人”身份是实现情感认同与沟通的关键。外国

网红进入中国的优势在于外国脸给中国受众带来了新鲜感 [5]，而

Rose账号突破了其他洋网红的“他者视角”，以“中国媳妇”这

一身份为核心，完成了从“外国人”到“自己人”的身份建构。

Rose扎根浙江乡村8年，能说一口流利的浙味普通话，熟练

掌握中国乡村的生活方式与传统习俗，这种特性为受众留下很强

的记忆点和深刻的印象，以本土化的身份视角记录乡村生活，也

让其乡村叙事更具真实性与说服力。

（二）符号建构：多元符号拼接形构乡土记忆

卡尔・曼海姆的代际社会学理论认为，记忆是社会建构的产

物，不同的符号表达会形塑不同的集体记忆。认知及其向情感、

态度和行为的转移都依赖符号的中介作用。[6]Rose账号在内容生

产中，将乡土物质符号（土灶台、农家小院、乡村器具）、乡土

文化符号（传统美食、民俗节日、乡村习俗）、跨文化身份符号

（中非家庭、跨文化互动）融入到日常叙事中。让 Rose的乡村叙

事既保留了中国乡土文化的核心内涵，又具备了跨文化的表达特

征，既让本土用户产生乡土记忆的共鸣，也让海外用户通过跨文

化符号了解中国乡村文化。

（三）情感联结：家庭、邻里、社区的温情叙事

乡村社会是一个熟人社会，家庭、邻里、社区的情感联结是

乡村生活的核心特质。Rose账号以温情叙事为核心，聚焦于家

庭互动、邻里相处的日常片段，在她的视频里观众能看见晚辈对

长辈的孝顺、邻里之间团结和睦的民风、互帮互助的温情以及对

弱势群体的关心和帮助。这种温情叙事并非刻意的剧情设计与情

感煽情，而是以真实、平淡的日常片段传递情感，让短视频观众

在烟火气的乡村生活中感受到家庭的温暖、邻里的和睦，从而产

生强烈的情感共鸣。通过情感化的叙事策略，将潜在的文化冲突

转化为具有共鸣效应的情感故事，让观众从“关注内容”转变为

“关注主体”，从“观看者”转变为“情感参与者”，最终实现了

内容的高粘性传播。

三、Rose短视频存在问题

Rose的乡村短视频虽实现了破圈传播，但在内容生产与传播

过程中，仍面临着诸多行业共性问题，这些问题制约了洋网红乡

村短视频的可持续发展，也影响了乡土文化传播的深度与广度。

（一）文化性缺失

当前 Rose的文化表达仍停留在表层，多以美食、风景等具象

化的乡土元素为内容核心，缺乏对乡土文化深层内涵的表达。虽

然 Rose相对于部分仅将乡土文化作为“猎奇元素”拍摄的洋网红

而言有情感元素在，但是，也忽视了对乡村文化的精神内核、价

值理念、历史传承的解读。

Rose账号对中非文化融合的表达仍处于轻度融合阶段，文化

性缺失导致短视频的内容缺乏深度与厚度，这种表象化的诠释方

式不仅限制了观众对中国乡土文化的全面理解，也削弱了文化的

深度和魅力。

（二）对个人隐私的暴露使得讨论内容偏移

为提升内容的真实感，Rose的短视频多以自己的真实生活为

创作素材，不可避免地会暴露个人与家庭的隐私。Rose账号为展

现真实的家庭生活，记录了许多家庭生活的细节，虽拉近了与粉

丝的距离，但也导致观众的关注点逐渐从内容本身偏移到博主的

个人生活、家庭关系上。部分粉丝在评论区对博主的家庭关系、

个人生活进行过度猜测与解读，甚至出现恶意评论，导致评论风

向偏离内容本身，既影响了其他用户的观看体验，也给博主的生

活带来了困扰。

（三）身份标签依赖度高，内容创新能力不足

洋网红本质上仍然是短视频创作者，内容的创新性才是核心

竞争力。Rose账号在初期快速涨粉期靠的是自己的脸和环境的差

异作为主要吸引点，现在虽实现了身份的本土化建构，但仍面临

着内容创新的压力，其美食制作类、乡村生活类、家庭关系类三

大核心主题的创作模式已形成固定框架，后续内容易陷入重复化

困境。身份标签依赖与内容创新能力不足，成为洋网红乡村短视

频突破发展瓶颈的重要障碍。

四、内容创作优化策略

结合 Rose账号的成功经验与洋网红乡村短视频的现存问题，

本文从文化表达、隐私边界、内容创新、身份建构四个维度，提

出 Rose乡村短视频内容创作的优化策略。

（一）深化文化表达，挖掘乡土文化的深层内涵

Rose乡村短视频应摒弃表层化的文化表达，深入挖掘乡土文

化的深层内涵，将乡土物质文化与精神文化相结合，一方面，要

聚焦于乡村的传统习俗、非遗技艺、农耕文明等文化元素，通过

短视频展现乡土文化的历史传承与时代价值，如 对传统时令美食

的制作与传播就是对饮食文化的有效传承；另一方面，要结合洋

网红的身份实现中外文化的深度融合与对话，从“文化中介者”

向“文化阐释者”进化，通过跨文化的视角解读乡土文化，让乡

土文化在跨文化传播中实现创新表达。
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（二）把握隐私边界，平衡内容真实性与隐私保护

Rose的乡村短视频应在保证内容真实性的前提下，把握好

隐私边界，实现真实性与隐私保护的平衡。一方面，要对创作素

材进行筛选与加工，减少对家人未公开信息、私人生活细节的暴

露，避免将家庭隐私作为内容卖点。也要通过内容引导使评论聚

焦于视频本身，减少对博主个人生活的过度猜测。同时，平台应

加强对评论区的管理，打击恶意评论与隐私窥探行为。

（三）强化本土化建构，打造多元化的内容支点

Rose账号的成功关键在于其在账号中使用了“自己人”身份

建构策略，强化本土化身份，同时以“女性力量”“中国式乡村美

学”为额外的内容支点。后续 Rose应当融入自身的跨文化体验，

实现本土化与跨文化的有机结合，在深化原有支点的基础上不断

增加多元化内容方向，例如民俗、社会公益等，将身份优势与内

容优势相结合，形成独具特色的创作风格，实现内容的差异化与

创新化。

五、结论

以乌干达博主 Rose为代表的洋网红乡村短视频，是新媒体时

代乡村文化传播与跨文化传播的新形态。Rose成功的核心在于实

现了身份的本土化建构、多元乡土符号的融合表达与温情化的情

感叙事，跳出了为追逐流量对日常生活进行“奇观化”重构的套

路，以本土化、生活化、情感化的内容实现了跨文化背景下的乡

村叙事。

洋网红乡村短视频作为乡村文化传播的新载体，既为乡土文化

的跨文化传播提供了新路径，也为新媒体赋能乡村振兴提供了新实

践。洋网红乡村短视频应深化文化表达、把握隐私边界、突破身份

标签、强化本土化建构，在实现内容高质量发展的同时，更好地传

递中国乡村文化的核心内涵，展现乡村振兴背景下中国乡村的美好

形象，让中国乡土文化在跨文化传播中绽放新的光彩。
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