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摘      要  ： � 双减政策的持续推进，在减轻学生学习压力的同时，也让他们获得了更多的校外时间。一旦外部监督不再，学生的自

由时间增多，如何支配这些时间开展学科学习，已成为摆在相关工作者面前的重要课题之一。本文将自由活动时间作

为特定场景，以地理学科为载体，融合苏霍姆林斯基自由时间教育思想与自我决定理论，基于行动研究法提出了认知

唤醒、环境营造策略。研究发现，对地理核心素养来说，自由活动时间为其生长提供了必要条件，而想要唤醒内驱

力，重点是改变学生的地理学习态度，使其成为学生的自我奖赏活动。
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change their attitudes towards geography learning and make it a self-rewarding activity for them.​
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引言

（一）研究背景

双减政策实施以来，学生和以往相比获得了更多校外时间，且能自由支配。引导学生科学、合理使用该时间成为教育者应研究的新

课题 [1]。与此同时，地理新课标把地理实践力作为了核心素养之一，而该能力对于学生的要求为，合理利用课余时间，养成自主观察、

探究的良好习惯 [2]。

（二）研究问题

本文主要研究以下两个问题。第一，当考试压力不再，教师监督缺乏的情况下，学生在学习时是否会主动接触地理信息 [3]。第二，

针对地理学习，学生在自由时间里会运用哪种方式。

（三）研究意义

理论意义在于探索苏霍姆林斯基自由时间教育思想和当代地理教育的具体融合路径。

实践意义为构建一套针对地理学科的课余活动学习体系，且该体系是能够被复制和低干预的 [4]。

（四）研究方法

本研究采用行动研究法，以一个普通班级作为研究对象开展实践干预，干预周期为一学期。研究时，还结合运用了问卷调查法与案

例研究法 [5]。



教育研究 | EDUCATIONAL RESEARCH

008 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一、文献综述与概念界定

（一）课堂内自主学习研究已饱和而自由时间场景研究不足

对现有文献进行梳理后发现，针对学生自主学习方面的研究

主要将课堂情境作为背景。学者对于学生完全自由，且在无监督

时间段里的学习关注较少。

（二）自由活动时间的概念界定

本文认为自由活动时间指的是学生在校外场所，没有教师的

直接监督，且学校未给其安排强制性学习任务的时间段。低监督

则指的是外部力量退场，不再对学生进行持续督促、检查 [6]。

（三）地理无监督学习的概念界定

地理无监督学习指的是一种活动，即学生在自由活动时间内

的主动行为，包括获取地理信息、进行观察记录和开展实践探

究。应注意该概念和课堂自主学习的区别 [7]。

（四）理论框架的构建

本研究以苏霍姆林斯基的自由时间教育思想作为理论根基，

与此同时，引入自我决定论作为补充框架。该理论指出，想要激

活个体内在动机，应满足三大需求，分别是：自主需求、胜任需

求、归属需求 [8]。

二、现状审视：自由时间里的地理空窗

（一）学生自由时间分配与利用的田野调查

1. 时间去哪了：娱乐、补习与自主探索的博弈

为了解学生对自由时间的利用状况，本研究在进行干预前对

于班级学生展开了问卷调查。结果显示，对于自由时间的利用占

比最大的活动为刷短视频、玩手游、刷社交平台，所占比例超过

了60%。用于自主探索时间占比仅为10%[9]。

2. 地理在哪：学生课余接触地理信息的渠道与频率

数据显示， 在过去一周主动接触地理信息的学生占比约

40%，而能定期阅读地理科普类书籍、去户外进行地理观察的学

生占比不到10%。由此可见，学生对于地理学科的重视度不足，

在其课余生活中的位置较低。

（二）课堂地理学习与课余地理行为的断裂分析

研究显示，学生的课堂地理学习与课余地理行为存在断裂现

象，即部分学生的地理考试良好，但并未充分利用课余时间主动

接触地理信息，也就是说高分学生对于地理学也许并不感兴趣。

他们学会了地理，但距离成为具有地理素养的人还相差很远 [10]。

三、策略构建：唤醒内驱力的地理路径

（一）认知唤醒：让地理成为解释生活的语言

1. 从考点到看点：用地理视角解读社会热点与生活现象

教师想要唤醒学生的内驱力，关键是采取认知唤醒策略，即

引导学生完成思维转换，使其从以往的考点思维顺利转换为看点

思维。教师可从地理课堂入手，增加生活化关联环节。如教师在

讲解天气系统的时候，不妨引导学生走出教室，一起观察当天云

的形状、移动方向等。讲解河流相关内容时，教师则可以引导学

生回忆自己曾经去过的河边，讲述河岸形态。教师用地理解释

和分析生活现象，久而久之，学生也会受其影响，模仿该思维

方式。

2. 创设认知冲突：在课堂上埋下课后探究的钩子

认知冲突这一策略的关键是抓住课堂时间，为课后探究埋下

钩子。教师在讲解某一知识点的时候，可故意设置一个悬念。如

教师在讲解热力环流的时候，可提出如下问题：在炎热的夏天，

想要乘凉，应该去湖边还是山上，并鼓励学生课后亲自感受温

差，验证结论。在讲解城市热岛效应的时候，教师可让学生放学

后亲自验证，即用温度计测量自己所在的小区和公园之间的温

差。这种钩子设计和机械书面作业相比，耗时短、效果佳。

3. 构建地理课余活动资源库

学校在建设地理课余活动资源库的时候，应注重分类。如第

一类为观察记录类，包含绘制小区植被图谱、写月相日记等。第

二类为实践探究类，包含调查乡土水文、对超市农产品产地进行

溯源等。第三类为数字地理类，包含推荐地理科普 UP 主、利用地

图 APP 制作旅行手账等。

（二）环境营造：打造去监督化的地理学习社区

1. 建立班级地理爱好者社群分享自由时间的地理发现

环境营造的一大载体为班级地理爱好者社群。不能将该社群

定位于由教师管理的兴趣小组，而是能够供学生自发交流的松散

联盟。在实际工作中，可由教师建立微信群，并取一个趣味性较

强的名字。教师在这个群里既不要布置任务，也不要检查学生作

业，而是要分享自己在自由时间发现的地理现象，如周末爬山时

拍到的岩层照片，久而久之，也会带动学生效仿。

2. 教师角色的重塑：从检查者变为首席分享师

环境营造成功与否关键在于是否能顺利完成教师角色重塑，

即从以往的检查者变成首席分享师。

在自由时间地理学习的场景中，教师应摒弃传统的检查者姿

态，也就是说不再强制要求学生观察的内容，而是放低姿态，主

动参与地理探索。当教师由监督者成为真正热爱者的时候，学生

也会深受其感染。

四、实践验证：一个班级的行动研究

（一）研究设计：选取普通班进行为期一学期的干预

本研究将一个普通班级作为具体的研究对象，进行了实践干

预，干预周期为一学期。这个班级共包含45名学生。干预按照认

知唤醒、环境营造的逻辑依次展开。

（二）实践过程与典型案例

1. 案例一：从被迫观察到主动记录的学生转变

班级中的小王同学最开始对地理学科缺乏学习兴趣。教师针

对小区风向问题组织大家探究，这引起了他的兴趣。小王以自家

小区为研究对象，连续三天对其风向进行观察，并将自己观察到

的现象在社群中进行了分享，获得了教师肯定。这种肯定激发了

小王的学习兴趣和分享热情，一周后，他开始主动在社群中分享
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自己的观察发现。

2. 案例二：一个地理兴趣小组的自发形成与运行

在社群这样运行两个月之后，班级中六名同学自发组建了一

个小组，主要任务是观察河流。他们在周末时间不再刷短视频、

玩手游、刷社交平台，而是走出家门，实地考察本地的一条河

流，并动手绘制了河岸剖面图，此外，还将自己撰写的考察报告

发到了社群。在此过程中，教师并未布置任务。

（三）效果评估

1. 学生自由时间用于地理学习的时长与频率变化

研究发现，干预前每周主动接触地理信息不到一次的学生占

比由40% 下降到了10% 左右。每周地理观察两到三次的学生占比

则从不足20% 上升到了近40%。

2. 地理课堂参与度与提问深度的变化

学生提问质量大幅提升。以往学生提问主要集中在是什么这

类问题上，现在提出的大多为为什么这类分析性问题。提出的问

题显示学生不再仅就课堂知识提问，而是注重其和生活观察之间

的联结。

3. 学生地理实践作品的质量分析

在本学期结束的时候，教师收到学生的地理实践作品数量为

32份。其中，约60% 的作品达到了较高的标准，做到了认真细

致。8份作品的探究深度超出了预期。

（四）实践反思：策略的有效性与局限性

在这些策略中，认知冲突的设计效果最佳。教师角色转变策

略经实践证明也较为成功，但大约20% 的学生几乎未出现变化，

他们主要是学业基础较为薄弱的群体。而策略是否具备可持续性

取决于教师的热情和投入度。

五、结论与建议

（一）研究结论

1. 自由时间的价值是地理素养生长的隐形课堂

自由活动时间为地理素养生长提供了重要基础，属于其隐形

课堂。课堂上所学的地理概念、规律等想要转化为稳定素养，应

在真实生活场景中进行反复调用、验证。

2. 唤醒内驱力的关键在于让地理学习成为自我奖赏的活动

地理教师想要唤醒学生的内驱力，应抓住问题的关键，即改

变学生对地理学习的态度，使其成为他们自我奖赏活动。当学生

发现用地理眼光观察生活，并能从中感受趣味，获得成就感，其

往往会将地理学习作为一种自我奖赏活动，而这种活动无需外部

督促。

3. 教师的使命是从知识灌输者转变为闲暇生活的引导者

在新时代背景下，地理教师不应再将教授知识作为重要任

务，而是要点燃学生的地理学习热情，即通过自身示范、分享、

陪伴，影响学生兴趣爱好。

（二）给一线教师的可操作性建议

第一，从分享开始，建立地理微信分享群，每天和学生分享

一个有趣的地理现象。第二，在课堂上设置钩子，每节课都要设

计一个课后探究小问题。第三，看见后积极回应，对于学生的分

享，教师应及时给予肯定。

（三）研究不足与未来展望

本研究周期只有一个学期，尚不知晓策略长期效果。研究对

象仅为一个班级，结论是否具有推广性有待验证。未来研究可从

跨年级对比入手，或者是把策略迁移至其他学科领域。
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