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一、慕课为职高思政课混合式教学改革带来的机遇

（一）打破思政课教学时空局限

慕课以大规模在线开放课程为载体，可以为职高思政课教师

提供海量优质教学资源，可以为学生搭建线上教学平台，便于他

们线上自主观看教学视频、复习实践案例，有效打破了思政课时

空局限 [1]。此外，混合式教学模式包括线上与线下两大环节，通过

超星学习通、蓝墨云班课等平台开展线上教学，便于教师实时更
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摘      要  ： � 慕课平台为职高思政课提供了优质教学资源和线上指导，有利于丰富教学资源，提高思政课吸引力；有利于促进线上
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混合式教学现状，探索混合式教学模式构建路径，从建立数字化教学资源库、优化线上与线下教学衔接、促进思政与

心理健康教育融合三个方面进行阐述，旨在完善职高思政课混合式教学模式，进而提高思政课教学质量。
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attractiveness of ideological and political courses, as well as facilitate the connection between online 

and offline teaching, so as to improve the overall teaching quality of ideological and political courses. 

This paper analyzes the opportunities brought by MOOCs to the blended teaching of ideological and 

political courses in vocational high schools, explores the current situation of blended teaching, and 

probes into the construction path of the blended teaching mode. It elaborates from three aspects: 

establishing a digital teaching resource library, optimizing the connection between online and offline 

teaching, and promoting the integration of ideological and political education with mental health 

education. The aim is to improve the blended teaching mode and further raise the teaching quality of 

ideological and political courses in vocational high schools.
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新教学案例、教学视频、实训案例和作业，科学指导学生线上预

习、自主学习和课后复习，并根据学生线上学习状态调整教学内

容和教学方法，及时为学生答疑解惑，从而提高学生道德素养。

（二）教学方式更加多样化

基于慕课的职高思政课混合式教学方式更加多元化，一方面

可以利用慕课平台短视频创设探究式情境，引导学生对案例进行

分析，启发他们辩证思维和创新思维。另一方面，思政教师可以

利用慕课平台典型案例开展议题式教学，设计线上小组讨论、辩

引言

随着“互联网 +”时代的到来，混合式教学掀起了新一轮思政课教学改革的浪潮，不仅为教师推送了优质教学资源，还打破了时

间、空间和地点的限制，便于学生线上自主学习感兴趣的思政课知识，有效提高了教育教学质量。当前职高思政课混合式教学存在线上

与线下教学衔接不紧密、数字化教学资源库建设滞后和学生线上教学参与度低等问题，影响了教学质量。慕课为职高思政课混合式教学

注入了新活力，为思政教师提供优质的教学案例、教学视频和典型案例，丰富思政课教学内容；为学生搭建线上学习平台，便于学生利

用碎片时间学习思政课知识，做好课内外教学的衔接，从而提高职高思政课教学质量。
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论赛等活动，让学生深度参与到线上教学中，加深他们对思政课

知识点的理解，从而激发他们情感共鸣，进一步提高职高学生道

德素养，促进其德智体美劳全面发展。

（三）促进思政课理论与实践教学结合

混合式教学为职高思政课理论与实践教学衔接提供了便利，

把课前预习、课堂探究和课后实践三大教学环节紧密结合起来，

加深学生对思政课理论知识的理解，从而提高他们道德素养、职

业技能和学习能力 [2]。通过线上教学平台，教师可以发布思政课

预习视频、预习作业，便于学生根据视频进行课前探究；引导学

生线上讨论预习作业，促进学生之间的交流，帮助他们巩固思政

课知识点。在线下教学中，教师可以根据学生线上知识点掌握情

况，带领学生参与志愿者活动、职业技能实践，把专业知识、职

业技能和思政课教学紧密结合起来，从而提高职高学生职业技

能、职业道德和实践能力，为他们未来就业奠定良好基础 [3]。

二、基于慕课的职高思政课混合式教学现状

（一）教学内容吸引力不足

虽然慕课平台为职高思政课教师提供了海量优质教学资源，

但是教师却没有根据学生实际情况对教学资源进行筛选，而是盲

目直接把慕课平台的教学资源呈现给学生，导致思政课数字化教

学课件内容同质化严重，对学生缺乏吸引力，也就难以激发学生

学习兴趣。此外，很多思政教师混合式教学内容更新不及时，没

有把时政热点、职业领域新闻融入思政课教学中，导致思政课教

学内容缺乏创新，影响了思政课吸引力和创新力。

（二）学生在线学习的自控能力有待提高

职高学生文化课成绩相对较差，普遍存在自卑、敏感等心理

问题，在学习上缺乏自控能力和自信心，更需要教师的督促 [4]。在

思政课线上教学中，很多职高学生常常在签到后“开小车”，很

少参与线上互动，对线上教学知识点缺乏深入了解；在线上小组

讨论中常常“浑水摸鱼”，缺乏独立思考能力，习惯性照搬其他

同学的答案，影响了思政课线上学习效果，不利于个人道德素养

发展。

（三）线上与线下教学融合度不高

基于慕课的职高思政课混合式教学模式线上与线下教学衔接

不够紧密，难以发挥出混合式教学模式优势。在线上教学中，思

政教师忙于讲解重难知识点，留给学生小组讨论的时间比较短，

难以准确掌握学生知识点掌握情况；对学生线上发言点评不及

时，无法及时解答学生问题。此外，教师对线上教学数据、学生

线上学习数据挖掘和分析不到位，难以精准定位学生知识短板，

影响了线上与线下教学的“无缝对接”，导致思政课混合式教学

效果大打折扣 [5]。

三、基于慕课的职高思政课混合式教学模式构建路径

（一）AI 精准筛选教学资源，建立数字化教学资源库

在 AI 技术帮助下，职高思政教师可以对慕课平台海量教学资

源进行筛选，筛选出符合职高学生学习水平、心理特点和就业需

求的优质教学资源，再对其进行“二次创作”，建立数字化教学

资源库，为混合式教学模式的构建奠定良好基础。以《中国特色

社会主义》课程为例，思政教师可以在 MOOC 平台检索关于“改

革开放”和“中国式现代化”的相关教学案例、教学视频和实践

方案，筛选出符合职高学生成长需求的优质教学资源 [6]。这一过

程中，教师可以重点讲解改革开放时代意义、中国式现代化建设

与青少年之间的关系，从而把思政知识点和学生生活紧密结合起

来，更能激发学生学习兴趣和情感共鸣。此外，教师还可以利

用 DeepSeek、豆包等软件对慕课平台资源进行优化，制作趣味

化短视频、知识图谱和思维导图，直观呈现重难知识点，帮助学

生明确学习重点，为他们课前预习提供指导。例如教师可以利用

DeepSeek 制作“中国特色社会主义发展历程”短视频，把中国共

产党成立、抗日战争、解放战争、改革开放和“十五五”规划等

重大历史事件结合起来，加深学生对中国特色社会主义的理解，

增强他们政治认同感和爱国热情 [7]。

（二）优化线上与线下教学衔接，完善混合式教学方案

在慕课平台辅助下，职高思政教师可以参考名师混合式教学

案例，借鉴其中的教学方法，厘清线上与线下教学之间的关系，

促进二者的“无缝衔接”，从而提高思政课混合式教学质量。首

先，教师可以优化线上教学环节，控制好线上互动、小组讨论和

线上测试的时间，让学生深度参与线上教学。以《职业道德与法

治》为例，教师要明确课前、课中和课后三大环节教学目标、教

学方法和教学实践，把三大环节紧密衔接起来。课前，教师可以

发布关于“工匠精神”和“劳动精神”的相关短视频，在视频中

穿插重难点和预习任务，引导学生进行课前自主预习和搜集相关

资料 [8]。课中，教师可以结合所带班级专业特点开展教学，引导学

生结合专业知识阐述对工匠精神、劳动精神的了解，鼓励他们畅

所欲言；并留出5分钟左右的线上讨论时间，鼓励学生分享自己搜

集的大国工匠、劳动模范先进事迹。这一过程中，教师要对学生

发言进行点评，明确工匠精神内涵、劳动不分贵贱、劳动创造幸

福生活的核心理念，激励学生树立职业技能报国的远大志向，加

快培育其工匠精神和劳动精神，进一步提高职高学生职业道德素

养，为他们将来就业奠定良好基础。课后，教师可以对线上教学

数据、学生学习数据进行分析，明确线下教学重点，及时为学生

答疑解惑，加快线上知识落地转化，并通过线上平台发布实践作

业，引导学生参与公益活动、职业技能大赛等活动，帮助他们巩

固思政课学习成果，全面提高职高思政课混合式教学质量 [9]。

（三）促进思政与心理健康教育融合，引领学生成长

思政教师要立足职高学生身心发育特点开展混合式教学，

把思政教育和心理健康教育紧密结合起来，塑造学生正确“三

观”，增强他们自信心，提高他们心理抗压能力和情绪管理能力。

以《心理健康与职业生涯》为例，教师可深度剖析职高学生心理

问题和道德素养培育痛点，开展个性化教学。第一，教师可以开

展“青春期心理健康”专题教学，引导学生正确认识自我，让他

们明确负面情绪的危害、掌握情绪管理方法。通过专题教学，职

高学生学会站在他人视角看问题，通过运动、倾诉、听音乐等方
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式释放负面情绪；正确看待学业与生活中的挫折，从挫折中吸取

教训，提高情绪管理能力和抗压能力 [10]。第二，教师可以分析职

业院校学生就业前景，明确企业人才需求，让学生意识到爱岗敬

业、遵纪守法、诚实守信、吃苦耐劳和工匠精神的重要性，引导

学生树立正确“三观”，帮助他们走出“金钱至上”“以个人利益

至上”的错误泥沼，提高学生道德素养。例如教师可以引导学生

明确职业目标，帮助其分析求职优势、职业规划，并明确职业技

能大赛、职业技能等级证书的含金量，鼓励学生积极考取相关证

书，增强他们自信心，培养学生敢于挑战、永不言弃和吃苦耐劳

等美德，激励他们学好专业课、提高职业技能，进一步提高职高

学生就业竞争力。
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四、结语

总之，慕课为职业高中思政课混合式教学改革注入了一剂

“强心剂”，打通了线上与线下教学之间的壁垒，有利于优化优质

教育资源配置，进一步提高思政课教学质量；有利于为学生搭建

个性化学习平台，便于他们利用碎片时间学习思政课知识，从而

提高他们思政课学习效果，进而提高他们道德素养。未来，职高

思政教师要在 AI 技术帮助下，精选慕课平台教学资源，打造个

性化、地域化思政教学案例库，并邀请专业课教师、企业导师参

与思政教学，让思政教育更加贴合职业教育特色；借助大数据技

术优化混合式教学评价模式，开展过程性评价、丰富教学评价主

体，及时发现并解决教学中存在的问题，全面提高思政课混合式

教学质量，帮助职高学生树立正确三观，培养更多德技双修的优

秀人才，促进职业教育高质量发展。
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