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摘      要  ： � 高等数学作为高校理工科的必修基础课程，因为涉及的理论化、抽象化的知识点较多，对教学模式的要求较高。传统

的教学重理论推导、解题训练，容易引发学生重知识、轻应用的问题，不利于培养他们解决实际问题的能力。而数学

建模思想可以在数学理论和现实问题之间搭建桥梁，将其系统地融入高等数学教学的全过程，有利于培养学生的创新

思维，对提高他们的应用能力和学科素养意义重大。本文首先简要阐述高等数学教学中渗透建模思想的重要意义；在

此基础上，提出一系列高等数学教学中渗透建模思想的有效策略，希望通过教学内容、教学方式、教学评价等方面的

改革创新，开辟出一条适合高等数学课程特点的教学改革之路，不断推动高等数学教学由知识传授转向素养培育，为

培养出更多符合新工科和数字化发展需要的复合型创新人才奠定坚实的数学基础，为其他同类课程的教学改革提供参

考和借鉴。
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Abstract  :  � As a compulsory basic course for science and engineering majors in universit ies, advanced 

mathematics involves many theoretical and abstract knowledge points, which places high requirements 

on teaching modes. The traditional teaching focuses on theoretical derivation and problem-solving 

training, which is prone to causing students to emphasize knowledge over application, and is not 

conducive to cultivating their ability to solve practical problems. Mathematical modeling thought can 

build a bridge between mathematical theories and real-world problems. Its systematic integration 

into the whole process of advanced mathematics teaching is conducive to cultivating students' 

innovative thinking, and is of great significance for improving their application ability and disciplinary 

literacy. This paper first briefly expounds the important significance of infiltrating modeling thought 

in advanced mathematics teaching; on this basis, it puts forward a series of effective strategies for 

infiltrating modeling thought in advanced mathematics teaching. It is hoped that through the reform and 

innovation of teaching content, teaching methods, teaching evaluation and other aspects, a teaching 

reform path suitable for the characteristics of advanced mathematics courses will be developed, 

and the transformation of advanced mathematics teaching from knowledge transmission to literacy 

cultivation will be continuously promoted. This will lay a solid mathematical foundation for cultivating 

more compound innovative talents meeting the needs of emerging engineering and digital development, 

and provide references for the teaching reform of other similar courses.​
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引言

在科技蓬勃发展和社会快速进步的21世纪，社会需要的不再是单纯掌握知识的人才，而对具备解决复杂问题能力的人才提出了迫切

需求。传统高等数学教学重在理论知识的灌输、计算技巧的训练，而忽视了数学应用的价值，这可能导致学生尽管掌握了大量的公式定

理，但是不知道怎样利用它们解决实际问题。数学建模作为连接数学理论与实际问题的纽带，为高等数学教学改革带来了新思路。将其

融入高等数学教学的全过程，既可以加深学生对抽象数学概念的理解，又可以培养他们的创新思维和实践能力。由此看来，探究高等数

学教学中渗透建模思想的意义和策略，对推进教学革新、提升人才培养质量有着重大的理论与现实意义。
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一、高等数学教学中渗透建模思想的重要意义

第一，有利于解决高等数学抽象难懂的问题，优化学生的认

知结构，提高学习的积极性，让知识理解更透彻。高等数学涉及

诸多抽象的概念，比如极限、导数、积分、微分方程等。传统的

教学模式侧重于定义、证明、计算，容易使学生陷入“记公式、

套题型”的被动学习困境，不利于他们真正理解知识的本质 [1]。而

引入建模思想后，教师可以从实际问题入手，引出抽象的数学概

念，比如引导学生借助“人口增长”理解指数函数和微分方程，

利用“曲边梯形面积”讲解定积分思想，或者以“最优生产批

量”为载体阐释导数极值的应用，通过此方式，将抽象的知识嵌

入真实场景中，在降低学生理解难度的同时让他们真正明白“数

学从何而来、用于何处”，突破“机械记忆”的传统模式，充分

激发学生的学习兴趣，转变“学数学无用”的认知偏差，打牢学

生的数学基础 [2]。

第二，有利于突破解题训练的束缚，大幅度提高学生解决实际

问题的能力，培养他们良好的创新思维。传统的高等数学教学重在

应试解题。学生虽然可以完成计算，但是很难利用数学方法解决实

际问题。而建模思想强调的是一个完整流程，即“问题抽象、模型

构建、求解验证、优化改进”，重点是将学生带进真实的问题情境

中，让他们通过解决问题逐步掌握筛选关键信息、简化复杂条件、

建立数学关系、运用工具求解、检验结果的方法 [3-4]。此过程一方

面有利于锻炼学生的逻辑推理、数值计算、数据分析能力，另一

方面对其批判性思维和创新性思维的培养意义重大。站在学生的

角度，他们不再仅仅局限于书本习题，而学会站在数学的角度看

待问题，也能掌握利用数学工具解决实际问题的方法。这完美契

合新时代高校人才培养目标，能为学生的终身学习和职业发展奠

定坚实的能力根基。

第三，有利于促进数学和专业课程的无缝衔接，满足高校应

用型、复合型人才的培养要求，为社会发展提供优质的人才支

撑。高等数学课程的“工具性”属性较为显著。为了充分发挥该

课程的“工具”作用，教师可以通过建模思想的融入，在高等数

学和专业实际之间搭建起桥梁。比如教师可以将力学建模、电路

建模融入工科专业高等数学教学中，目的是引导学生提前了解数

学在专业领域中的应用，突破基础课和专业课之间的鸿沟。更为

重要的是，如今的社会和行业更需要的是具备数学应用能力的创

新型人才。研究显示，建模能力已经成为工程技术、数据分析以

及管理决策等岗位的核心需求。将建模思想融入高等数学教学

中，不仅可以提高人才培养和社会需求的匹配程度，而且可以推

动新工科的发展，还能为学生的就业、科研、职业发展打下基

础，从而实现高等数学教学育人价值和社会价值的统一 [5]。

二、高等数学教学中渗透建模思想的有效策略

（一）重构教学内容：让知识点“落地生根”

教师首先要通过优化教学内容，将数学知识和实际应用紧密

联系起来，从而让学生一边学习理论一边深刻体会数学的实际价

值。在讲解概念、公式、定理的时候，教师不能过分追求理论的

严密性、抽象性，而应该从学生熟悉的现实生活出发，将抽象的

知识具体化、形象化。以“导数”相关内容的教学为例，教师可

以将“气温随时间变化的快慢”“手机电量下降速度”等学生比较

熟悉的日常生活案例作为切入点，引导他们先理解什么是“变化

率”，再自然而然地引出导数的概念，让学生明白数学知识不是

凭空产生的，而是为了解决问题而存在的。再比如，在教学“定

积分”的时候，教师可以引入“曲边梯形面积”和“变速直线运

动的路程”这两个案例，旨在引导学生理解“分割、近似、求

和、取极限”的微元法思想，从而让建模思想真正扎根在学生心

中 [6]。除此之外，教师还应根据不同的专业，选取与专业相关联的

案例。以经管类专业为例，在讲解“多元函数极值”的时候，教

师可以引入“利润最大化”或者“成本最小化”模型。如果是计

算机专业，在讲授极限、级数、多元函数微积分内容的时候，教

师可以引入算法迭代收敛性分析、网络数据传输速率优化模型、

图像像素拟合模型等，让学生明白高等数学是解决专业问题的得

力工具，而不是孤立的理论。

（二）革新教学方法：以“问题驱动”替代“定义定理”

传统的教学推崇的是填鸭式教学。但为了渗透建模思想，教

师应采用启发式、探究式案例教学法代替以往的填鸭式教学，让

学生一边解决问题一边掌握相关知识。在课堂导入环节，教师可

以采用“案例驱动”的方式。比如，在教学“微积分”之前，教

师可以抛出一个趣味性问题“椅子能否在凹凸不平的地面放平”，

或者也可以用“雨中行走淋雨量模型”导入，旨在通过简单的逻

辑推理和几何直观，引导学生充分感受数学建模的魅力，激发学

生的求知欲望。在此基础上，教师还应引导学生参与建模的全过

程。比如，教师可以引入“如何设计易拉罐的尺寸才能最省材

料”这一实际问题，引导学生围绕具体问题展开激烈讨论，比如

需要确定哪些变量？目标是什么（表面积最小）？约束条件是什

么（体积固定）？如何建立目标函数？如何求解？通过类似的互

动方式，引导学生明白如何将实际问题转化为数学问题，让他们

对建模的实质有更深入的认知 [7-8]。当然，针对一些具有较强应用

性的章节，教师还可以布置相关的建模小课题，比如让学生运用

所学的级数知识来建立“贷款还款计划模型”，通过计算出不同

还款方式对应的总利息，培养学生的逻辑分析和假设能力。

（三）引入现代教学手段：让模型“可视化”

现代信息技术可以将枯燥的计算、抽象的图形以更直观、更

生动的形式呈现在学生面前，这为数学建模思想的渗透提供了强

有力的支持。一方面，教师可以借助数学软件辅助展示数学知

识，特别是对于那些复杂的函数图像、旋转曲面、微分方程的解

曲线等，单靠粉笔和黑板是难以表达清楚的。这时候，教师就需

要借助 MATLAB、GeoGebra 或者 Desmos 等数学软件，动态演

示方程解随变量改变的变化趋势，也可以直观绘制常微分方程基

础解曲线，旨在以直观的视觉冲击加深学生对数学模型变化特点

和内在规律的认识，让学习更轻松 [9]。另一方面，教师应适当强化

基础数值计算和简单模拟实操，有效突破传统高数课堂教学的现

状，构建高效的数学课堂。比如，教师可以合理融入常用的基础
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数值计算方法。以“定积分”相关知识教授为例，教师不能只讲

牛顿—莱布尼茨公式等理论求解方法，而应该演示“矩形法”“梯

形法”的具体实操方法，同时引导学生借助简单的工具模拟基础

运算，以此来加深他们对定积分分割、求和、近似等核心概念的

认识，同时培养学生的计算思维。

（四）改革评价体系：从“解题”到“解决问题”

为了渗透建模的思想，教师需要改革传统的考试方式，最重

要的是将建模能力纳入考核范畴。具体举措如下所示：

增加开放性试题比例，在期末考试或者平时测验中，减少单

纯的计算题，而应增加一部分需要分析、建模的题目。比如，教

师可以给出一段有关交通流量的文本，要求学生建立微分方程模

型并求解。再比如，教师可以给出一组实验数据，要求学生运用

课堂所学的最小二乘法完成数据曲线拟合。类似的习题没有固定

或者标准的答案，重点考查学生对实际问题的拆解能力以及建模

假设的合理性。

第二，引入过程性评价，把学生的课堂讨论表现、小组建模
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报告的质量、数学软件使用的熟练程度等纳入平时成绩评定范

围。在日常教学中，教师应鼓励学生勇敢且积极地自主构建模

型，同时告诉学生：即使模型不完美，但只要整体逻辑通顺、思

路条理清晰，就值得肯定。类似的评价模式更灵活、更有针对

性，能有效激发学生的创新意识，使数学学习由被动接受转变为

主动探究 [10]。

三、结语

综合以上的研究和分析可知，将建模思想渗透于高等数学教

学中，并不是要完全抛弃传统的理论教学，而是在保留传统的基

础上，加以优化和创新。建模思想的融入可以将抽象的数学语言

和现实世界的实际问题紧密联系起来，不仅能让学生“知其然”，

而且能让他们“知其所以然”，这对培养学生的数学核心素养有

着积极意义，也是培养创新型、应用型人才的必经之路。
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