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一、夯实课程根基，构建系统化教学体系

课堂作为大学生心理健康教育的主阵地，是向学生普及心理

健康知识、提升学生心理调节能力和发展学生心理素养的重要场

所 [1]。当前，心理健康教育虽然已经成为高校的重要课程，但其

中也存在着内容单一、模式固化等问题，既影响了学生的学习兴

趣，也阻碍了课程育人价值的发挥。对此，应当从多角度着手来
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摘      要  ： � 随着高等教育改革的深入推进，大学生心理健康教育越发受人关注。当前，新时代大学生群体面临着学业、人际交

往、就业等多重压力，他们的心理问题也呈现出了普遍化、复杂化和隐匿化的特点。在此背景下，如何有效推进大学

生心理健康教育，培养学生良好的心理调节能力和心理素质，也成了广大高校和教师都亟待思考的问题。本文立足这

一背景，就大学生心理健康教育开展路径进行了探讨，旨在为广大教师提供一些借鉴参考，共同为新时代大学生心理

健康与全面发展贡献力量。

关  键  词  ： � 大学生；心理健康教育；开展路径

Exploration on the Implementation Paths of Mental Health  
Education for College Students​

Zhou Zhou1, Yang Liu2​

1 Henan Communications Vocational and Technical College, Zhengzhou, Henan 450005

2 Zhengzhou College of Finance and Economics, Zhengzhou, Henan 450000

Abstract  :  � With the in-depth advancement of higher education reform, mental health education for college 

students has attracted increasing attention. At present, college students in the new era are facing 

multiple pressures such as academic studies, interpersonal communication and employment, and their 

psychological problems have shown the characteristics of universality, complexity and concealment. 

Against this background, how to effectively promote mental health education for college students 

and cultivate their good psychological adjustment ability and psychological quality has become an 

urgent issue for universities and teachers to consider. Based on this background, this paper explores 

the implementation paths of mental health education for college students, aiming to provide some 

references for teachers and jointly contribute to the mental health and all-round development of 

college students in the new era.​

Keywords  :  �college students; mental health education; implementation paths

人体系，促进学生良好心理调节能力与心理素养发展 [2]。首先，要

对课程架构加以完善，构建“必修 + 选修 + 专题讲座”的立体化

心理育人课程架构。其中，必修教育方面，主要是将大学生心理

健康教育全面纳入到学校教育体系之中，重点结合当代大学生所

面临的学业、人际交往、就业等方面的压力，设计针对性的课程

内容，让学生能够从中学到更多的心理健康知识，培养他们的心

理调节能力与心理素养；选修教育方面，主要是开设心理危机识

别、积极心理学等特色选修课程，以此来满足学生在心理健康方

大学时期，是学生由青春期迈向成年期的关键阶段。这一时期的他们心理尚未完全成熟，自我认知、情绪调节、人际交往以及心理

抗压能力仍处在完善阶段。在学业、人际交往、就业等多重压力因素影响下，大学生极容易出现自我否定、焦虑、社交恐惧以及抑郁等

心理问题，直接影响着他们的学习与成长。而心理健康教育作为高校人才培养的重要一环，是落实“立德树人”根本任务的重要抓手。

面对当前大学生心理健康发展需求，心理健康教育也应突破以往单一化、片面化的困境，积极探索科学有效、全面多元的教育实践路

径，从而为学生良好心理素质的培养保驾护航，助力他们在未来更好地学习、成长和发展。
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面的个性化学习需求；专题讲座教育主要是基于大学生的心理健

康状况以及所面临的心理健康问题，开展自我认同、焦虑情绪应

对等一些主题讲座，提升学生的负面情绪应对与心理自我调节能

力。其次，要对心理健康教学模式加以创新，改变以往单一化、

传统化的教学模式，引入情境模拟、案例分析等多样化方式，进

一步提高心理健康教育的趣味性、有效性，引领学生积极学习和

全面成长。例如，可以通过情境模拟的方式，创设大学生可能遇

到的心理问题情境，结合具体情境来开展心理调节、负面心理情

绪应对等教学；通过引入大学生心理健康问题方面的实际案例，

来教会学生如何应对就业迷茫、心理焦虑等心理问题，全面提升

课程教学质量与效果。再者，贴合时代需求更新教学内容，聚焦

当代大学生常见的容貌焦虑、内卷内耗、网络成瘾、就业迷茫、

独处焦虑等新型心理问题，及时更新课程案例和教学模块，让课

程内容贴合学生实际、解决真实问题，切实发挥课程育人的基础

性作用 [3]。

二、优化咨询服务，健全精准化干预机制

专业的心理咨询与危机干预是化解大学生心理问题、防范心

理风险的核心手段，也是心理健康教育工作的关键兜底保障 [4]。

对此，高校应当对大学生心理咨询服务加以完善，为他们提供全

面、及时且精准的心理健康咨询与干预服务。首先，要完善心理

咨询硬件建设，培养标准化的心理咨询师，配备专门的心理设

备，以此来保证心理咨询服务的有效开展。其次，要完善心理健

康教育师资团队，重点构建“心理健康教师 + 辅导员 + 专业课教

师 + 心理健康专家”于一体的心理咨询队伍，在此基础上，定期

开展师资培训、师资教研等活动，提高学校教师的心理健康教育

能力，为学生提供更为专业化、科学的活动心理咨询服务 [5]。同

时，完善校内外师资的沟通渠道，对于学生的疑难心理问题，通

过互联网等手段来快速连接校外心理健康专家，从而确保及时回

应学生的心理咨询诉求。再者，应当推行分层分类咨询服务。开

设线上 + 线下双通道咨询渠道，线下提供一对一私密咨询、团体

辅导，线上依托小程序、公众号开通24小时心理倾诉通道，满

足学生随时求助的需求；针对新生适应、考试焦虑、情感困扰、

就业压力等不同类型问题，开展专项疏导，提升服务精准度。最

后，要构建常态化的大学生心理筛查机制，每年针对大学生群体

展开心理健康普测活动，并以此为基础建立学生心理档案，对于

那些存在心理问题的学生应当充分发挥辅导员、专业教师、学生

干部等主体力量来关注他们的心理状态，及时开展心理干预与引

导，从而使他们能够更好地转化心理危机，提升他们的心理调节

能力与心理韧性 [6]。

三、依托数字技术，创新智能化育人路径

当前，我们已然步入了数字化时代，数字技术在为人们生活

各个领域提供便利的同时，也为高校心理健康教育工作带来了新

机遇。我们都知道，大学生是数字化时代的原著民，数字网络是

他们获取信息、学习知识、交流沟通以及休闲娱乐的重要阵地，

同时也是导致他们出现信息内耗、网络焦虑以及社交空虚等心理

问题的主要场景 [7]。对此，高校应当立足这一背景，依托数字化、

网络技术来对心理健康教育模式加以创新，以此来提高心理健康

教育的内涵性、亲和力与有效性。首先，依托数字网络打造互联

网心理育人平台，重点结合当代大学生的数字网络运用习惯，依

托微信公众号、抖音等数字平台，打造数字化的心理健康教育阵

地，定期向学生推送心理健康科普、心理问题调节方法、心理健

康成长案例等各类图文、视频资源，用贴合当代大学生网络生活

习惯的方式保证心理健康教育实效，使其能够潜移默化地融入学

生的生活之中。其次，可以依托数字网络开通线上心理健康服务

通道，为学生提供心理咨询、心理倾诉的平台 [8]。例如，一些大

学生可能因为性格内向、羞于表达等因素不愿意分享自己的心理

困惑，这时，教师可以借助数字平台的隐匿化、便捷化特点，搭

建互联网心理树洞，为学生提供心理健康服务平台，帮助他们排

解负面情绪，促进他们心理健康成长。再者，应当立足新时代背

景，引导大学生合理使用数字网络工具，杜绝不良信息应用和网

络暴力，同时通过针对性的主题教育活动，培养他们的信息甄别

与心态调整能力，使他们能够更好地应对互联网时代下的负面心

理问题，养成积极向上的心理品质 [9]。

四、注重家校协同，构建一体化共育格局

家庭是学生心理健康成长的第一课堂，家庭教育、家庭氛

围、亲子关系对学生心理状态有着深远影响，单纯依靠高校教育

难以彻底解决学生的心理问题，因此，大学生心理健康教育的有

效开展必须要充分利用家庭力量，形成教育合力，构建一体化的

协同共育格局，促进学生心理健康成长 [10]。首先，要建立常态化

的沟通机制，定期和家长进行沟通交流，互相分享学生在校、在

家的心理状态、人际交往、情绪变化等情况，及时发现和沟通学

生的心理问题，通过信息共享来精准把握学生的心理问题，进而

为其制定针对性的心理健康教育引导方案。其次，开展心理健康

教育科普活动，向家长普及心理健康教育知识，提升家长的心理

健康教育能力 [11]。例如，可以通过家长会、家校沟通群等方式来

向家长分享一些关于大学生心理健康发展、心理健康问题识别、

家庭心理健康教育方式等方面的知识，引导家长树立正确的心理

健康教育理念，使他们学会尊重、理解和包容自己的孩子，进而

构建良好的亲子关系，避免家庭矛盾、过度施压、否定式教育诱

发学生心理问题。最后，针对那些有心理问题的学生，可以通过

家校联合干预机制的建立来帮助他们逐步走出心理困境，如高校

可以联通家长一同制定心理疏导方案，明确双方的责任，共同设

计针对性的心理健康教育引导计划，通过彼此的密切配合来为学

生心理健康成长共筑摇篮 [12]。

五、营造健康氛围，打造沉浸式育人环境

蓬生麻中不扶而直，白沙在涅与之俱黑。校园环境是潜移默
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化影响学生心理状态的重要载体，良好的校园心理氛围能够滋养

学生心灵、缓解心理压力、培育积极心态，实现心理健康教育润

物无声的育人效果。高校需立足校园文化建设，全方位打造积

极、包容、温暖、治愈的心理育人环境。具体来说，首先，要开

展常态化的心理健康教育校园活动，重点抓住大学生开学、毕业

等一些特殊节点，开展心理电影赏析、心理知识竞赛以及团体心

理素质拓展等系列活动，如此一来不但能够丰富学生们的校园文

化生活，而且也能够引发他们对于心理健康问题的关注，使他们

能够主动学习心理健康知识与技巧，帮助他们逐步养成良好的心

理素质与心态 [13]。其次，可以利用校园宣传栏、校园广播、板报

以及宿舍文化墙等载体来搭建多样化的心理健康文化宣传阵地，

常态化地推送一些心理健康知识科普、心理情绪调节以及心理危

机应对等方面的知识，让学生们能够主动了解心理健康问题，营

造“人人关注、积极应对、主动求助”的校园氛围，在潜移默化

中帮助学生养成良好的心理素质 [14]。此外，也应发挥班级、宿舍

基层育人作用，培育温暖和谐的集体氛围，引导同学之间互帮互

助、包容理解，减少校园孤立、人际矛盾等问题，从环境层面降

低学生心理问题的发生概率 [15]。

总的来说，大学生心理健康教育是一项长期性、系统性、综

合性的育人工程，关乎学生个人成长、高校育人质量和社会人才

发展。在新时期高校应当不断优化大学生心理健康教育，科学构

建大学生心理健康教育体系，重点通过夯实课程根基、优化咨询

服务、依托数字技术、注重家校协同、营造健康氛围等多元化途

径来提升心理健康教育质量和效果，从而推动大学生心理健康教

育工作高质量发展，为培养担当民族复兴大任的时代新人奠定坚

实的心理健康基础。
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