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一、问题的提出与理论溯源

（一）研究的现实背景

2025年以来，国家和省级层面密集出台政策，推动高校红十

字工作与思想政治教育深度融合。四川省卫健委、教育厅、团省

委、省红十字会联合发文，明确要把无偿献血进校园作为高校生

命教育、感恩教育的生动课堂。全国高校红十字工作座谈会进一
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学、实践育人、文化氛围、数字平台四个维度设计融合路径。研究发现，德阳高校红十字工作已形成一定规模，但
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步要求将红十字人道工作纳入思政教育体系。从政策信号看，二

者的融合已从“倡导层面”进入“操作层面”。

德阳作为四川重要的职业教育和高等教育基地，拥有9所高

校，在校生规模超过10万人 [3]。2025年“红十字博爱周”期间，

市红十字会联合多部门为9所高校“无偿献血志愿服务队”授

旗 [2]，组织动员力度不小。但课题组在前期摸底中发现，各校的红

十字活动更多停留在“活动式”动员层面，与思政课的联动几乎
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空白，学生参与也多是“来了就献血、献完就走”，缺少教育链

条的延伸。

这就引出一个值得追问的问题：高校红十字工作究竟能不能

成为思政教育的有效抓手？如果能，该怎么“融”才不流于形

式？本文尝试回答这两个问题。

（二）理论溯源：从马克思主义人道观到习近平重要论述

要把红十字工作“融”进思政教育，首先得搞清楚它们的理

论根基是否相通。

马克思主义人道观的核心是“人的自由全面发展”。马克思在

《1844年经济学哲学手稿》中强调人应该是“类存在物”，人与人

之间应当建立互助、友爱的关系。这种“以人为本”的立场，与

红十字运动“保护人的生命和健康”的根本宗旨高度契合。

习近平总书记对红十字事业的定位更加直接。2015年他会见

中国红十字会第十次全国会员代表大会代表时指出：“红十字不

仅是一种精神，更是一面旗帜”。这句话有两层含义：一是承认

红十字精神具有独立的育人价值—— “人道、博爱、奉献”本身

就是可以浸润人心的道德资源；二是要求把红十字工作作为“旗

帜”来树，意味着不能把它当成单纯的慈善活动，而要赋予其思

想引领的功能。

在同一场合，总书记还专门提到青年：“希望中国红十字会

继续组织青少年参加人道实践活动，培育奉献精神，增强社会责

任”。这就把高校红十字工作直接纳入了“培养什么人”的教育目

标体系中。

再看他对高校思政工作的要求。2019年学校思想政治理论课

教师座谈会上，总书记强调“要把思政小课堂同社会大课堂结合

起来”[1]。什么是“社会大课堂”？志愿服务、应急救护、无偿

献血——这些恰恰是红十字会的日常业务。所以从理论上讲，红

十字工作就是“社会大课堂”的一种具体形态，二者的融合不是

“两张皮”的拼凑，而是“课堂内外贯通”的应有之义。

（三）“红色基因—红十字精神”双螺旋融合模型

基于上述理论梳理，我们构建了一个分析框架—— “双螺旋

融合模型”。之所以叫“双螺旋”，是因为红色文化和红十字精

神不是谁依附谁的关系，而是像 DNA 的两条链，相互缠绕、相互

支撑。

红色文化解决的是“为谁服务”的价值锚点问题。德阳本地

的红色文化，如：黄继光“舍身堵枪眼”的牺牲精神、东汽人在

汶川地震中“用身体护设备”的奋斗精神，归根到底回答的是

“为了谁”的问题——为了人民、为了国家。这种价值指向是思政

教育的核心。

红十字精神解决的是“如何服务”的行动路径问题。人道救

助、应急救护、无偿献血，这些都是具体的、可操作的“服务方

式”。没有这些行动载体，“为人民服务”就成了一句口号。

二者的融合点在于：红色文化提供精神动力和道德高度，红

十字工作提供实践场域和行为训练。比如，在黄继光纪念馆开

展急救演练，既让学生体验“英雄当年为了保护战友可以牺牲

生命”，又让他们学会“今天如何用急救技能保护身边人的生

命”——前者是价值引领，后者是能力养成，缺一不可。

这个模型不是纯理论推演的产物。课题组在网络访谈中发

现，那些持续参与红十字志愿服务的学生，普遍比同龄人更认同

“奉献”“互助”的价值观，也更愿意主动了解德阳本地的英雄人

物事迹。这说明红色文化与红十字精神在实践中确实产生了“化

学反应”。

二、德阳地区高校红十字工作与思政教育融合的现状

调查

（一）调研设计

2025年9月至11月，课题组对德阳地区9所高校开展了问卷

调查和网络访谈。我们通过各高校认识的老师向全市9所高校发

放了电子问卷，最终回收有效问卷962份，其中学生问卷844份、

教师问卷118份。除了问卷，我们还做了9场一对一线上访谈，访

谈对象包括各高校红十字会指导老师、思政教师、学生骨干。访

谈采用腾讯会议的方式进行，每次约30分钟，重点了解各高校在

红十字工作与思政教育融合方面的实际做法、遇到的困难和期待

的支持。课题组还通过官方公众号、高校官网等渠道，对2025年

“红十字博爱周”、第二届应急救护大赛等活动的开展情况做了信

息采集。

（二）德阳“红色—人道”教育资源全景

德阳开展“红十字 + 思政”融合教育，有独特的资源基础，

可归纳为两条线索。

红色文化资源方面：德阳市中江县黄继光纪念馆是全国爱国

主义教育基地，年接待量超过50万人次，是开展英雄主义教育的

首选场所。“东汽精神”展馆展示了汶川特大地震中东汽人“不

怕牺牲、艰苦创业”的奋斗历程。德阳市绵竹市汉旺地震遗址保

留了灾害后的工业废墟原貌，是开展生命教育和灾害教育的实景

课堂。

红十字实践场所方面：德阳市中心血站承担全市高校无偿献

血统筹工作。红十字应急救护培训基地配备心肺复苏模拟人等设

备，面向高校师生开展救护员培训。各高校红十字会活动室也已

基本设立。

总体来看，红色文化资源偏“精神熏陶”，红十字实践场所

资源偏“技能训练”，二者目前各自运行，几乎没有联合开发的

课程或活动。

（三）现状的定量描述

调研数据呈现以下几个特征：

组织覆盖基本实现，但活跃度差异大。9所高校均成立了红十

字会或红十字志愿服务队，其中部分高校配有专职指导老师，活

动开展较为规律；另有3所高校的红十字会处于“有牌子、没专

人”的状态，一年仅组织1-2次献血活动。

无偿献血参与率较高，但持续性弱。38.5% 的学生在校期间至

少献过一次血，这一比例在全国处于中上水平。但问题在于，多

数学生献血是“路过看见献血车就去了”，事后没有接受过任何

延伸教育。

应急救护培训覆盖面扩大，但未进课堂。25.1% 的学生参加过
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应急救护培训，77.8% 的高校开设过培训课程。但培训基本由市红

十字协会派师资进校一次性开展，没有纳入学分体系。2025年下

半年，德阳市6所高校入选第三批全国学校急救教育试点 [7,8]，要

求将急救教育融入日常教学，但截至调研时各校仍在制定方案。

红十字文化传播形式单一，新媒体应用不足。仅3所高校开设

了红十字会专属微信公众号，推送内容以活动通知为主，平均阅

读量不足500。

社区志愿服务覆盖面窄，经费短缺。55.6% 的高校组织过红十

字社区志愿服务，但参与率仅22.7%。主要原因是经费支持不足，

志愿服务时长与评奖评优挂钩的高校不到一半。

（四）问题诊断：三大融合障碍

结合线上访谈内容，课题组将问题归纳为三类：

第一，目标协同松散。思政课老师觉得红十字工作是“团委

的事”，与自己没关系；红会干部觉得思政教育是“课堂上的

事”，自己只管组织活动。两拨人几乎没有坐下来一起讨论过“怎

么配合”。

第二，课程体系缺失。目前为止，德阳没有任何一所高校将

红十字相关课程纳入思政课学分或通识选修课学分。对比上海高

校已普遍建立相关机制，德阳差距明显。

第三，本土资源闲置。黄继光纪念馆、东汽精神展馆等红色

教育基地离德阳高校不远，但没有一所高校在红十字活动中使用

过这些资源。一位指导老师说：“我们倒是想，但不知道怎么

结合。”

三、融合路径设计：从理念到操作

针对上述问题，课题组提出“四维融合”路径：课程是主渠

道，实践是突破口，文化是浸润剂，数字是放大器。

（一）课程教学融入：把红十字“写进教案”

思政课程渗透方面，建议在《思想道德与法治》中增设“红

十字精神的中国实践”专题案例库，包括德阳本土案例、全国性

案例和国际案例。在《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系

概论》中融入“从长征精神到国际人道救援”专题，通过比较分

析，既讲清楚中国共产党为人民服务的宗旨，又拓宽学生国际

视野。

课程思政融合方面，医学、护理类专业可开发“南丁格尔精

神与临床伦理”交叉课程，引导学生理解“护理不仅是技术，更

是对人的尊严的守护”。工程大类专业可开设“工匠精神与灾害救

援技术”课程，把专业知识和人道救援结合起来。

学分认证创新方面，推行“志愿服务时长认证 + 课程学分”

双轨制。学生参加红十字志愿服务满20小时，可申请认定“社会

实践”课程1学分；取得红十字救护员证，可替换《大学生健康教

育》课程实操部分成绩。

（二）实践育人协同：把思政“做”出来

红色基因传承实践方面，设计“重走英模路”研学线路：上

午在黄继光纪念馆参观，下午在当地广场由红十字师资开展急救

实训。英雄精神的核心是“关键时刻挺身而出”，急救技能的核

心是“关键时刻能救人”—— 两者都是“关键时刻”的抉择与

能力。

社会服务深化方面，升级“水电气·千人进万家”党员志

愿服务模式，学生在提供专业服务的同时，增加急救知识普及

环节，使志愿服务从“纯技术活”变为“技术 + 人文”的综合

实践。

校内常态化志愿服务方面，建立“校园守护者”志愿队，学

生在校园重点区域轮流值守，配备急救包，遇到突发状况第一时

间响应。这既是志愿服务，也是“沉浸式”的责任教育。

（三）文化氛围营造：让红十字“看得见”

文化浸润不能只靠口号。建议从三个层面入手：视觉文化

上，在校园主干道设置“红十字精神主题灯箱”，讲述本地献血

达人、优秀志愿者的故事。仪式文化上，每年“5 ·8世界红十字

日”举办集中入会仪式，增强身份认同。叙事文化上，挖掘本校

红十字志愿者的真实故事，形成“微剧本”在思政课堂上播放或

由学生自导自演。

（四）数字化平台建设：跨越资源鸿沟

德阳高校普遍面临“经费少、师资弱”的问题，数字化是低

成本扩大覆盖面的有效手段。建议开发“德阳红博”微信小程

序，集成微课学习、志愿招募、时长认证三大功能。同时可植入

AR 功能：在黄继光纪念馆、东汽精神展馆设置 AR 打卡点，学生

扫描场景后触发急救知识问答或模拟救援小游戏，把参观学习和

技能训练无缝衔接。

四、机制保障：谁来推、怎么推

路径设计再完美，落不了地也是空谈。建议从三个层面构建

保障机制。

建立“校—红—社”三级协同机制。校级层面由校党委分管

学生工作的副书记牵头，成立“红十字思政融合工作领导小组”，

每学期召开联席会议。红会层面设立“高校工作专员”岗位，专

门对接各高校，提供教学资源包和实践基地支持。社会层面联动

黄继光纪念馆、东汽精神展馆等单位，签订“思政教育实践基

地”共建协议。

加强师资队伍建设。建议实施“双证计划”：思政课教师分

批参加红十字救护员培训，红会培训师参加思政课教学法培训。

条件成熟时组建“双师双讲”团队，共同开发融合课程。

落实经费与评价保障。经费方面，建议市红十字会每年划拨

专项经费，同时争取教育部门资金支持。评价方面，将红十字工

作纳入高校“三全育人”考核指标；对学生而言，志愿服务时长

计入“第二课堂成绩单”，与奖学金评定、推优入党挂钩——这

一点在访谈中学生呼声最高。

五、结语：从“活动式”走向“课程化”

本研究以德阳地区9所高校为样本，揭示了高校红十字工作与

思政教育融合的现状、问题与可能路径。最大的感触是：德阳不
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缺红色资源，不缺红十字实践基础，也不缺学生的参与意愿，缺

的是把这些要素“串起来”的机制和课程设计。

“双螺旋融合模型”的价值不在于理论上的精巧，而在于它

提供了一个思考框架：红十字工作中蕴含的“人道、博爱、奉

献”精神，本身就是思政教育的宝贵资源；而红色文化中“为人

民服务”“不怕牺牲”等价值理念，也需要通过红十字这样的实践

载体转化为学生的行动自觉。
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当然，本研究也有其局限性。一是调研主要依赖问卷和线上

访谈，缺少对高校红十字活动的现场观察；二是部分建议对经费

和技术要求较高，在德阳这类四线城市能否落地还有待验证。好

在德阳高校红十字工作近年来势头不错 —— 中飞院成立红十字

会，四川建院启动红十字文化传播基地建设，6所高校入选全国急

救教育试点。这些进展说明，“融合”已经从论文里走出，开始成

为地方教育部门和高校的实际行动。
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