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一、短视频时代戏剧与影视叙事环境变革

（一）媒介变革——从横屏大屏到竖屏移动端

以往的戏剧影视作品大多依赖于传统院线、电视等媒介来进

行传播，横屏大屏是其重要的呈现载体，同时能够展现出宏大的

影视场面、复杂的影视镜头。而短视频的传播则主要以智能手机

为主，其弱化了影视环境布置，将作品聚焦于人物角色之上，视

觉重心更加集中，而这种媒介的变革也直接影响了戏剧与影视叙

事风格 [2]。例如，以往影视作品中的那种全景镜头、长镜头在短

视频中极少出现，而特写与近景镜头成为短视频的叙事镜头设计

的主流景语，这虽然弱化了环境对于作品叙事的影响力，但也使
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得其对于人物角色刻画更加细腻，更容易激发受众的情感共鸣。

同时，在移动终端模式下，受众的观看时间更加灵活，选择性更

多，这种从“被动观看”到“主动碎片浏览”的转变也推动着戏

剧与影视叙事时长的进一步压缩 [3]。

（二）审美变革——从沉浸式观赏到快餐式消费

在以往的戏剧与影视传播模式下，作品叙事节奏较为缓慢，

通过细腻的情感渲染和人物关系设计来展现其艺术内涵，受众观

看一部作品往往需要投入相当完整长度的时间。而在短视频时代

下，受众对于作品的审美习惯也发生了巨大转变，那些节奏快、

情节直白、冲突明显的作品热度大增。相较之下，传统的叙事模

式则显得枯燥冗长，难以抓住受众的眼球 [4]。此外，短视频时代下

这些年，短视频以飞快的速度走进了人们的生活之中，这并不仅仅推动了传统信息传播渠道的变革，而且也重塑了大众的注意力与

审美习惯。在此背景下，传统的戏剧与影视创作叙事艺术也亟待进行转型与创新，尤其是要注重贴合短视频时代下的大众视听习惯、审

美趋向，吸收短视频叙事逻辑的优点，同时对戏剧与影视创作的叙事方式、风格进行调整，从而探索短视频时代下的叙事转向路径，打

造兼具观赏性、思想性、传播性的优质作品，有利于推动戏剧与影视行业在短视频时代实现高质量、可持续发展 [1]。
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大众审美也从以往的传统化逐步向着个性化、精细化以及多元化

等方向转变，打破了传统影视同质化的大众叙事模式。

（三）商业变革——从内容主导到流量主导

以往内容是戏剧与影视的核心所在，因此传统的戏剧影视创

作都会注重内容的情节完整性以及艺术专业性，其商业盈利也主

要是依靠票房、播放量以及版权等传统收益渠道。而短视频作品

则主要是依托算法机制来进行精准推荐，流量成为衡量其价值的

关键标准 [5]。在这一逻辑下，作品创作将弱化艺术创作约束，优

先考虑受众的心理需求，从而更好地吸引他们的注意力，获取流

量。此外，短视频流量主导模式的商业盈利途径多样，包括直播

带货、广告植入以及 IP 衍生等等，这些新型商业模式也推动着戏

剧与影视创作向着轻量化、流量化方向转变。

二、短视频时代戏剧与影视创作叙事转向具体表现

短视频时代戏剧与影视创作叙事转向具体表现在四个方面：

第一，叙事结构的转向。短视频时代下，戏剧与影视创作叙事结

构应当打破以往线性完整模式，贴合当前受众“碎片化”的视听

习惯，聚焦于核心冲突点，通过非线性的叙事方式来构建叙事结

构，用悬念以及反转来增强叙事性；第二，叙事节奏的转向。短

视频时代下，“提速”成了戏剧与影视叙事节奏转向的关键词，这

也要求作品应适当删除那些人物背景、环境等铺垫性内容，加快

镜头切换频率与冲突镜头进场速度，让核心剧情进一步浓缩，从

而让作品的叙事紧凑性大大提高；第三，叙事视角的转向。传统

的戏剧与影视叙事视角相对宏大，而短视频时代下受众对于影视

作品的叙事视角关注度开始下降，对此，应当推动叙事视角向微

观个体化方向转变，以此来增强作品感染力；第四，叙事关系的

转向。在短视频时代下，戏剧与影视叙事关系应当实现从“单向

灌输”向“双向互动”方向转变，关注受众的网上评论与反馈，

基于受众喜好来调整叙事内容，同时可引领受众参与到剧情演绎

之中，使他们能够参与到叙事关系设计中来或者通过改编、翻拍

以及二次创作等方式来激发受众在创作中的主体性，进一步丰富

叙事维度，构建多元交互的叙事新生态 [6]。

三、短视频时代戏剧与影视叙事创作的转向路径

（一）深耕内容创作，平衡娱乐性与艺术性

对于戏剧与影视作品而言，内容作为其创作的核心所在，是

其能否打动受众和立足于影视市场的根本。在短视频时代下，广

大受众虽然有着碎片化的视听习惯，但是并非不在乎作品的艺术

性，所以影视创作人员应当对内容创作进行创新与深耕，既要关

注其艺术性，又要突出其娱乐性，重点在减少那些无效片段和不

必要铺垫的同时，优化人物塑造，完善剧情逻辑，以此来创作出

符合新时代受众观看需求的作品 [7]。首先，在影视人物塑造过程

中，应当突破以往单一化、完美化以及脸谱化的局限，从现实生

活中取材，塑造有血有肉的人物形象，以此来进一步激发受众内

心的情感共鸣。其次，在剧情设计过程中，应当基于短视频时代

下受众的视听习惯，减少那些繁杂的剧情细节设计，依托非线

性、碎片化的叙事方式来构建剧情框架。在此基础上，作品也要

深挖现实中的真善美，聚焦于那些正向化的能量表达，尤其是可

以在内容中融入一些人文关怀等方面的元素，保证内容的内涵

性、思想性，以此来引发受众的深思，发挥影视作品的社会价值

观引导功能，创造出兼具文化情感、思想精神、娱乐元素和艺术

内涵的优质作品。

（二）强化原创能力，打造差异化叙事特色

原创是影视艺术创作与行业发展的核心动力。在短视频时代

下，面对戏剧与影视作品同质化的问题，应当充分走好原创之

路，打造差异化的作品叙事特色，以此来更好地提升作品的影响

力，满足大众对于影视作品的创新需求 [8]。首先，在行业方面，应

当提高对于影视作品原创的重视度，设立专项的原创扶持基金，

鼓励戏剧与影视作品创作者深耕原创作品，突破当前逆袭翻盘等

一些固定的创作套路，着眼于时代热点、民俗特色等领域，探索

更具多元性的叙事题材。例如，可以从传统文化、地域文化角度

出发，结合乡村振兴等一些时代性的主题，创作现实主义题材的

优质作品，用影视作品促进传统文化传承，展现乡村振兴新风

貌，营造积极向上的社会氛围。其次，在创作者方面，应当面向

各个年龄段的受众，打造专属化、定制化的影视作品叙事内容。

例如，针对青少年受众的成长需求，可以创作一些青春奋斗等方

面的主题内容；针对老年受众的实际需求，创作传统情怀、温情

叙事类的影视作品，以此来有效保障作品的适配性，提升受众的

认可度。同时，要注重引入多视角、交互式、沉浸式等一些新的

叙事手法，尤其是可以基于短视频作品的特点，来对镜头语言以

及剪辑手法进行创新设计，不断凸显新时代下的影视作品艺术特

色。例如，一些短剧创作可以采用多视角的叙事设计，从不同角

色角度出发来展开剧情，以此来丰富叙事维度，为受众带来别样

的观看体验，有效提升作品的影响力与辨识度。

（三）健全行业规范，优化商业运营模式

正所谓，无规矩不成方圆。戏剧与影视行业的发展离不开完

善的行业规范。对此，行业应当加快构建现代化的治理体系，为

短视频时代下的戏剧与影视行业发展提供保障。首先，从监管层

面来看，相关部门要完善影视作品原创版权的保护机制，健全相

关审核流程，对那些抄袭侵权行为进行严厉处理，保障原创者的

合法权益，推动行业高质量发展。同时，要完善戏剧与影视行业

审核标准，细化相关内容审核条例，明确具体的判定标准，以此

来保证作品的质量。在此基础上，要明确广告植入机制与规范，

减少广告过度植入的情况，保证作品叙事完整性。其次，从平台

层面来看，应当基于短视频时代下的作品传播特点，基于大数据

算法的应用，打造“流量 + 质量”的新型推荐机制，向受众推送

正能量、原创性的影视作品，满足他们个性化、多元化的影视作

品观看需求 [9]。在此基础上，还应设置创作者入驻门槛，保证创作

者的专业水平，并通过相应的培训计划来提升创作者的社会责任

感和专业素养。再者，从行业层面来看，应当对影视作品商业运

营模式加以优化，突破以往单一、生硬的广告植入模式，鼓励高

质量影视作品创作下的 IP 变现，如推动影视作品相关文创产品创
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作、直播互动等开展，以此来进一步挖掘戏剧与影视作品的艺术

与商业价值，为本行业的可持续发展奠定坚实基础。

（四）推动媒介融合，实现新旧艺术共生

在短视频时代下，媒介融合已经成为时代大趋势。对此，戏

剧与影视叙事转型也要注重媒介的融合运用，以此来实现新旧艺

术共生目标，助力本行业高质量发展。首先，应当对经典影视以

及传统戏剧等艺术资源进行深度挖掘，促进影视艺术的现代化转

变。例如，创作者可以提取传统戏剧等文化元素，基于短视频的

特点来进行改编设计，将那些经典的戏剧作品转化为现代化的短

视频内容，在此基础上，优化镜头语言、创新核心剧情设计，搭

配一些现代字幕、设计一些通俗的解说，从而创作出更具文化气

息并且符合当代年轻受众审美习惯的作品，进一步增强作品的影

响力、感染力。此外，还可以对戏剧与影视作品中的经典片段、

经典人物等进行二创设计，打造基于短视频的衍生影视作品，如

此一来不但能够唤醒老受众的艺术情怀，而且也能激发年轻受众

的观看兴趣，提高作品的关注度与影响力，可谓是一举多得。其

次，可以将影视作品推广与短视频传播相结合，如通过短视频发

布戏剧与影视作品预告、精彩桥段、幕后花絮等，从而以碎片

化、激烈冲突的内容来激发受众观看兴趣；借助短视频直播的方

式来展现经典戏剧作品，为受众提供灵活化、现代化的观看平

台，让更多人接触传统戏剧，了解其中的文化内涵，激发他们的

文化自豪感与传承意识。再者，可以依托 VR 等技术来构建现代

化的虚拟舞台，为受众提供“沉浸式”的观看体验；借助人工智

能技术来生成数字人，丰富影视人物呈现方式，进一步拓宽作品

的创作边界，从而让传统影视艺术在短视频时代下焕发出勃勃生

机 [10]。

总之，在短视频时代下，戏剧与影视创作也迎来了新的叙事

转向契机。对此，我们应当坚守内容为王的创作理念，平衡商业

价值与艺术价值，强化原创能力、健全行业规范、推动新旧艺术

融合创新，为戏剧与影视行业的高质量、可持续发展贡献力量。
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