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心理疏导在大学生思政教育中的应用路径
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摘      要  ：  �大学生正处于思想认识成熟的关键时期，将心理疏导运用到大学生思政教育中，能有效提高思政教育的实际效果，并

缓解大学生的心理问题，这对学生之后的学习成长有着积极的帮助作用。当前，心理疏导在大学生思政教育中的应用

缺乏内容的针对性，实际的运用效果也相对不足，没有形成完整的心理疏导教育体系，因此学校和教师需深入探索心

理疏导的有效应用方法，针对学生的实际问题，运用先进辅助工具和组织实践活动，提高心理疏导的实际效果，这样

不仅能全面发挥心理疏导的作用，也能让大学生思政教育的质量效果得到提升，助力学生健康成长。
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Abstract  :  � College students are in a critical period of mature ideological understanding. Applying psychological 

counseling to college students ' ideological and political education can effectively improve the 

actual effect of ideological and political education and alleviate college students ' psychological 

problems, which has a positive effect on students ' learning and growth. At present, the application of 

psychological counseling in college students ' ideological and political education lacks the pertinence of 

content, the actual application effect is relatively insufficient, and a complete psychological counseling 

education system has not been formed. Therefore, schools and teachers need to deeply explore the 

effective application methods of psychological counseling. In view of the actual problems of students, 

we should use advanced auxiliary tools and organize practical activities to improve the actual effect 

of psychological counseling. In this way, we can not only give full play to the role of psychological 

counseling, but also improve the quality and effect of college students ' ideological and political 

education, and help students grow healthily.
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引言

心理疏导是利用沟通、倾听、引导等手段，协助个体缓解心理负担、调整情绪状况、化解心理难题、增强心理适应水平的专业方

法。对于大学生来说，该群体通常会面临学业压力、人际关系、职业筹划、自我认同等众多考验，易引发焦虑、抑郁、迷茫等心理方面

的困扰。因此，大学生思政教育不仅要向学生传递价值观，还需关注学生的心理健康需求，运用心理疏导增强思政教育的亲和力，教师

可通过共情跟倾听拉近与学生的距离，也可以利用心理疏导及时干预学生的心理困扰，帮助学生建立积极心态、培养抗压能力，这样学

生才能在思政教育和心理疏导的双重辅助下，成为心智成熟且具有社会责任感的新时代优秀青年。

一、心理疏导的价值内涵

心理疏导是以尊重、理解、共情为前提，使用科学的方法跟

技巧，扶持个体认识本我、接纳本我，实现心理的健康与人格的

健全。其跟心理咨询、心理治疗并非同一类，而是更聚焦于日常

情形下的情绪调控和问题化解，呈现预防性、发展性以及教育性

的特色。

心理疏导以人本主义理论为基础，突出对个体内在价值的尊

重与挖掘，凭借共情式沟通消除教育者与学生的心理隔阂，让思

政教育从单向灌输变为双向交流，其具备的预防功能成了思政教

育的“安全阀”，能在早期识别抑郁倾向、社交障碍等潜在的心

理风险信号，即刻介入干预，阻止个体心理危机演变成行为方面
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的偏差，维护校园意识形态平稳。

新时代学生成长于信息爆炸时期，其思维形态呈现出去中心

化与碎片化的特质，对权威式教育存在抵触，心理疏导凭借平等

对话构建教育场域，采用问题为指引而非结论为指引的交流模

式，可以引发学生的主体性思索，契合后现代主义教育理论里

“知识共建”的理念，助力培养具备批判性思维及社会适应能力的

新时代青年。

二、心理疏导在大学生思政教育中的应用现状

（一）心理疏导的内容缺乏针对性

当前大学生思政教育中的心理疏导内容普遍存在“泛化”问

题，不能精准贴合不同学生群体的心理需求。从理论上来说，应

按照发展心理学理论，对大学生不同成长阶段的心理特质设计差

异化内容，而在实际的教育场景中，教师时常采用千篇一律的模

式，统一开展压力管理讲座以及通用型团体辅导活动，忽略掉个

体在学业压力、人际关系、家庭背景等方面的实际差异点。例

如，农村学生会因经济方面的负担产生自卑心理，城市学生更多

面临社交焦虑与职业规划上的迷茫，但疏导内容常常未对这类结

构性差异加以区分，致使心理疏导与思政教育的结合仅于表面，

大多是把价值观教育直接添加到心理技巧训练上，未从心理机制

维度剖析价值观形成的内在逻辑，使得心理疏导内容空泛，难以

唤起学生深层次的心理共鸣。

（二）心理疏导的实效性不足

心理疏导在实践中的效果受限，源自教育者专业能力跟教育

场景不匹配，从专业能力这一维度看，若要实现有效的心理疏

导，教育者需兼具心理学理论素养与实践技能，可精准辨别学生

的认知偏差类型，并利用认知行为疗法、焦点解决短期治疗等技

术进行针对性干预。目前高校思政教师队伍大多由具有哲学、社

会学等学科背景的人员组成，心理学系统培训的覆盖比率偏低，

致使疏导进程停留在经验式共情模式，没有剖析情绪背后深层信

念的能力，而且现阶段心理疏导大多在集体疏导场景中实施，教

师为保证课堂秩序与表面融洽，往往会回避进行敏感话题讨论，

导致学生因隐私方面的担心而隐瞒真实想法，疏导沦为形式主

义，这种能力跟场景的双重失配，使得心理疏导难以从情绪安抚

提升为心理赋能，减弱了思政教育对个体精神成长的支撑作用。

（三）心理疏导的教育体系不完善

心理疏导在思政教育中的体系化缺失，反映在制度设计、资

源整合以及评价机制三方面。从制度设计的维度看，心理疏导未

被明确写进高校思政教育的顶层规划里，一般定位成补充性手

段，而非核心单元。实际开展时，一般会以零散的讲座、主题班

会或者临时团体活动替代系统化的教育，不易形成递进又连贯的

疏导链条。在资源整合方面，高校心理中心与思政部门在较长时

期内相互分割，管理归属与职能定位有壁垒，造成心理测评数

据、个案干预记录等关键信息无法与思政教育档案互通，使得教

师难以全面了解学生的心理动态与成长痕迹，使疏导精准与连贯

的特性被削弱。针对评价机制方面，目前多数高校对心理疏导进

行考核时以过程性指标为主，缺少对实际效能的量化评定，导致

疏导的实际成效难以客观核实，教师因得不到正向反馈，故而缺

少优化的动力，令心理疏导体系陷入低水平的循环模式，难以实

现从从形式覆盖到质量提升的突破 [1]。

三、心理疏导在大学生思政教育应用的优化建议

（一）通过心理知识帮助形成健康心理状态

心理知识是打造健康心理状态的根基，思政教师向学生全面

传授心理学基础理论，可协助学生科学认识自身心理活动的规

律，增进自我觉察与调节的能力，知识赋能能将被动接受疏导转

变成主动实施心理建设，能够为价值观的内化奠定稳定的心理

根基。

例如，高校可创立“基础课程 + 专题工作坊”的分层教育体

系，基础课程当中系统讲解压力应对、人际交际、自我认同等核

心模块，采用心理测评工具帮学生找准自身心理状态，针对那些

高风险群体，如学业方面有困难、家庭出现变故的学生，可开展

专题工作坊，依靠角色扮演、思维导图等途径引导其纠正认知偏

差。若有因挂科出现自我否定的学生，教师可以引导其以“这次

失败是否意味着我一直无法成功？”替换原本的绝对化信念，再

利用“列举三次克服困境的事例”开展行为验证，逐步重新树立

自信。教师可依托线上平台推送心理微课堂，以短视频形式剖析

“拖延症的神经机制”“社交焦虑的暴露疗法”等实际问题，以此

来符合学生碎片化学习的需求。

通过心理知识的系统性输入与场景化应用，学生可从“明白

心理”转变为“活用心理”，这不仅可提升心理疏导的持续效果，

还能让思政教育中的价值观引导以学生主动赞同为基础，促成心

理健康跟思想成熟协同成长。当学生掌握科学的心理调节手段，

面对复杂社会环境及生活挑战时，能以平和又理性的心态去面

对，降低因心理问题引发的行为失范和价值观歪曲，主动培育的

心理健康状态能让学生更透彻地理解思政教育宣扬的积极向上价

值观，并内化为属于自身的行为准则及道德规范。

（二）结合大学生的具体问题实施心理疏导方法

大学生正处在心理发展的关键转折阶段，不同个体受成长环

境、性格特质等因素影响，面临的具体问题差别显著，教师要借

助日常观察、心理测评、深度访谈等途径，精准查找学生在学

业、人际、情感、职业规划等领域的关键烦扰，分析背后的认知

情形与情绪机制，策划贴合学生当下需求的疏导方案，保证疏导

措施直接针对问题根源，增强干预的实际成效。

例如，针对学业压力导致焦虑的学生，教师可定期组织学习

小组进行经验分享，缓解孤立情形；针对因人际关系矛盾出现抑

郁情绪的学生，可以引导学生分别扮演自身与冲突对象开展对

话，宣泄积压的压抑情绪；针对职业规划上迷茫的学生，可凭借

冥想引导其想象未来五年的理想生活，随后帮其制定明确的职业

规划方向，制订分阶段的行动安排，增添目标坚定感 [2]。如某个

学生多次面试失败，由此产生自我怀疑，教师先以回顾成功事件

为开端，找出学生自身的优势，继而模拟面试场景开展角色扮演
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活动，针对性地对其肢体语言与应答策略进行纠正，帮助学生逐

步找回自信。

结合大学生实际问题开展心理疏导，是把心理学技术转变为

化解实际困境的具体方法，能够让疏导从情绪安抚进阶到问题解

决，此类精准干预能迅速减轻学生的心理困扰，协助学生学会自

我调整，让学生面对未来挑战时心理韧性更强，实现思政教育立

德树人追求与心理疏导助人自助诉求的有效结合。

（三）采用先进的辅助工具创新心理疏导形式

处于数字化与智能化的浪潮之下，借助先进辅助工具创新心

理疏导形式，是增进大学生思政教育实际成效的重要途径。传统

心理疏导采用面对面交谈，因时空的限制，无法全面记录学生心

理动态，而采用大数据、人工智能等工具，可以实现疏导场景的

多样、数据与精准化呈现，这些工具可突破传统疏导所面临的时

空局限，利用数据驱动增进心理疏导的科学性与个性化水平。

例如，教师可凭借大数据分析技术，整合学生在校园一卡通

消费、图书馆借书、线上课程学习等多场景的行为数据，与心理

测评量表得出的结果相结合，采用机器学习算法打造心理风险预

测模型，若发现某学生最近经常深夜使用电子设备、食堂消费猛

然下降且课程作业提交有所延迟，系统能自动把学生标记成“潜

在抑郁倾向”，并推送预警信息给辅导员，实现心理问题的早期

察觉与精准处理。另外，教师还可研制具有自然语言处理能力的

智能心理陪伴机器人，用深度学习技术去理解学生的情绪表达，

学生可借助语音或文字输入的方式倾诉苦恼，AI机器人可辨认其

情绪状态，依靠认知行为疗法给出针对性的建议，平台可记载学

生历史咨询数据，形成个性化心理档案，为教师后续采取干预手

段提供参考 [3]。

（四）组织实践活动检验心理疏导的具体成效

开展实践活动是检验心理疏导成效、夯实思政教育成果的重

要阶段，理论学习和心理疏导的最终目标是推动学生把所学知识

转化为实际行动，实践活动凭借真实情境，可直观展现学生心理

状态的变化以及价值观的践行情况，辅助教师评估疏导成果、调

整干预手段，引导学生在实践中巩固心理调适的能力，强化对思

政教育理念的赞同与内化。

例如，高校可设计一套“心理 +思政”融合的实践活动体

系，针对抗压能力弱的学生，可开展户外拓展的相关活动，采用

攀岩、团队接力等形式的任务，指引学生在挑战中运用压力疏导

技巧，培养合作精神跟责任感；针对人际沟通存在阻滞的学生，

可开展社区志愿的服务活动，要求其跟不同年龄、不同背景的居

民交流，完成调研及帮扶的相关任务，教师观察其沟通时的表现

和情绪反馈，即刻给出反馈与教导；针对职业规划上有迷茫的学

生，可开展行业实践相关活动，安排学僧去企业、科研机构开展

短期实习，在实际工作场景当中明确职业兴趣及能力的不足，并

结合心理测评得出的结果调整规划方向 [4]。

实践活动的价值体现在构建从疏导到实践的通道，再以反馈

促成完整的教育闭环，让心理疏导从理论层面转入行为实施，以

真实情境开展检验，学生能更深入的理解心理调适方法跟思政价

值观的关联性，主动把社会主义核心价值观落实到行动上，而教

师则可依据实践反馈对疏导方案进行优化，形成“问题识别—实

施干涉—效果测评”的动态机制，实现心理健康跟思想成长的相

互助力。

四、结语

综上所述，心理疏导在大学生思政教育中的应用是提升教育

质量、促进学生成长的重要途径，运用心理知识赋予能量、结合

具体问题精准开导、借助先进工具创新模式以及组织实践活动检

验效果，能构建出一套完整的心理疏导教育体系，解决目前应用

中内容针对性不足、实效性较差、体系不完善的问题。在之后的

教育中，高校和教师要不断增进心理疏导跟思政教育的融合，探

究更科学、合理的疏导方法，为大学生给予全方位的心理支撑与

思想引导，使其成为心理成熟且拥有社会责任感的新时代青年。
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