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摘      要  ：  �在大学英语分级教学常态化推进的背景下，人工智能工具已成为学生英语学习的重要辅助手段，但随之产生的过度依

赖、能力弱化、学术不端等风险也日益凸显。为实现技术赋能与自主学习的平衡，本文立足分级教学差异，对大学生 

AI 使用依赖行为开展风险识别，并构建分层分类的干预体系。研究结合基础班、提高班、发展班学生的学习特征，从

学习自主性、语言能力、思维发展、学术诚信、技术成瘾五个维度识别依赖风险，进而提出意识引导、策略培训、个

性化辅导、技术管控、教学优化五位一体的分级干预策略，旨在规范学生 AI 使用行为，降低过度依赖带来的负面效

应，为大学英语分级教学高质量发展与教育数字化安全推进提供实践参考。
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Abstract  :  � With the normalization of graded college English teaching, artificial intelligence (AI) tools have become 

important auxiliary means for students' English learning. However, risks such as over-reliance, 

weakened abilities, and academic misconduct have become increasingly prominent. To achieve a 

balance between technological empowerment and autonomous learning, this paper identifies the risks 

of students' AI usage dependence based on the differences in graded teaching and constructs a 

hierarchical and classified intervention system. By considering the learning characteristics of students 

in basic, advanced, and developmental classes, the study identifies dependency risks from five 

dimensions: learning autonomy, language proficiency, cognitive development, academic integrity, and 

technology addiction. It then proposes a five-pronged hierarchical intervention strategy encompassing 

awareness guidance, strategy training, personalized tutoring, technological control, and teaching 

optimization. The aim is to regulate students' AI usage behavior, reduce the negative effects of over-

reliance, and provide practical references for the high-quality development of graded college English 

teaching and the safe advancement of educational digitalization. 

Keywords  : � college English; graded teaching; AI usage dependence; risk identification; hierarchical 

intervention strategies

引言

在教育数字化转型的背景下，人工智能技术在外语教学领域的应用不断深化，ChatGPT、智能词典、AI 写作助手、口语测评工具

等产品为大学生英语学习提供了高效支持，也为大学英语分级教学提供了差异化辅导的可能。《教育数字化战略行动方案》等政策文件

明确提出，推动智能技术与教育教学深度融合，同时强调规范技术使用、防范技术依赖风险。大学英语分级教学按照学生基础分层施

教，不同层级学生在学习动机、薄弱环节、自律水平等方面存在明显差异，其 AI 使用行为与依赖程度也呈现显著不同。基础班学生更

易依赖 AI 完成基础作业与翻译任务，提高班学生常借助 AI 优化写作与表达，发展班学生则多使用 AI 进行备考训练。

然而，在实际教学中，多数高校对学生 AI 使用行为缺乏分层引导与有效监管，统一化、禁止式的管理方式难以适应分级教学需

求，也无法从根本上解决过度依赖问题。长期过度使用 AI 工具，会削弱学生自主思考、语言建构与批判思维能力，导致写作模板化、

课题信息：分级教学背景下大学生英语学习中AI使用行为的依赖风险与干预机制研究。
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一、 大学英语分级教学中学生 AI使用依赖风险识别

（一）学习自主性弱化风险

随着智能化技术越来越多地应用于高校英语教学中，大学生

对智能化技术的过度使用产生了新的隐患。AI 工具的即时应答

与自动生成功能，在提供学习便利的同时，也降低了学生主动探

索、独立完成任务的意愿。在分级教学体系中，基础班学生英语

底子薄弱、学习信心不足，面对词汇、语法、写作等基础任务

时，更容易直接借助 AI 获取答案，长期下来逐渐丧失目标规划、

时间管理与自主完成学习任务的能力。学生习惯于等待 AI 给出结

果，不再主动查词典、分析句式、梳理思路，学习行为从 “主动

建构” 转向 “被动获取”，自主学习意识与持续学习动力明显下

降，难以达到分级教学夯实基础、逐步提升的目标。研究发现，

过分依靠 AI工具的学习者通常在学习时缺乏目标设置的能力以及

良好的时间管理能力，从而导致他们缺乏自我学习的能力。

（二）语言能力发展偏差风险

由于 AI的语言输出具有标准化、模板化、程式化特征，长期

依赖会导致学生的语言学习过程中的输入较为单一，进而导致学

生的语言表达不够丰富、准确，并且不利于学生听说读写的全面

培养与发展。像 ChatGPT这样的生成式的人工智能给学生们提

供大量的学习资料，但是这些生成式的语言是根据庞大的数据量

来进行统计而产生的结果，没有灵活多样的特点。这样的机械性

语言输出会导致学生的思维固化、缺乏变化性和创造性的语言表

达习惯。此外，AI 语言输出经过高度规整，缺少自然话语中的情

感、语气与文化隐含，学生难以体会真实语言的细微差异，语言

准确性与得体性难以提升。

（三）思维创新能力抑制风险

机器智能解题的方式容易让学生的大脑缺少深度思考过程以

及发明创造的过程，不利于学生的思维能力及创造性思维能力的

发展。机器智能给出的答案或者解决某一类问题的方法可以快速

地提供标准答案或者解决方案，看似快捷方便的学习方式让学生

更容易接受机器智能的答案，而不愿意去深入研究其背后的原

因。久而久之，学生没有批判性及创造性思维，很难有自己独到

的观点和见解。而且 AI所产出的结果往往是建立于已有知识的基

础上，并没有考虑人的情感以及文化等因素的影响，不利于学生

发散自己的思维能力和多角度思考问题的能力。对于分级教学而

言，思维能力的抑制会直接影响学生高阶素养发展，难以实现从

语言学习到能力提升再到素养培育的递进目标。

（四） 学术诚信危机风险

AI 低门槛、高效率的生成特性，使得部分学生借助于 AI 完

成自己的论文或者作业，这不仅违背学习诚信原则，也扰乱正常

教学评价秩序，导致教师无法准确判断学生真实水平，教学反馈

与分层指导失去依据。由于生成式的人工智能可以快速地为我们

提供一份优秀的文章，因此，在没有相关监督机制的前提下很容

易出现一些不良后果。比如有些同学会用到这些软件来完成自己

的一篇论文，并且很有可能将这篇论文原封不动地交给老师去批

阅。这样的做法无疑是对自身名誉的一种践踏，同时也给整个社

会带来了不公平、不正义的现象。在缺乏明确规范与有效监督的

情况下，AI 滥用带来的学术诚信风险会不断扩散，影响班级学习

风气，也不利于学生责任意识与学术品格的养成。

（五）技术依赖成瘾风险

部分学生对智能工具形成高强度依赖，从辅助学习异化为 “替

代学习”，出现典型的技术成瘾倾向。表现为离开智能工具就无

法完成作业、遇到问题第一时间寻求 AI 答案、拒绝独立思考与动

笔练习。据调查显示，沉迷于技术的学生在学习成绩上存在高度

焦虑感与时间管理差的情况，导致他们的学习效率低下。另外，

过多使用人工智能工具可能会对学生的人际交往和社会关系产生

影响，使学生产生不平衡的发展情况。这种成瘾式使用模式，与

分级教学强调的循序渐进、自主提升理念相悖，也不利于学生形

成健康的学习习惯。

二、 大学英语分级教学中学生 AI使用的分级干预

策略

（一）初级干预策略 - 意识引导与规范教育

针对轻度依赖与全体学生开展前置性干预，以意识唤醒、规

则明确、认知纠偏为核心。通过主题班会、案例分享、学习指导

课等形式，向学生讲解 AI 在英语学习中的合理定位，明确其 “辅

助工具” 属性，强调过度依赖的危害。结合真实案例，让学生认

识到 AI 替代思考对语言能力、思维发展与学业成长的负面影响，

树立 “以我为主、AI 为辅” 的使用观念。同时明确课堂与作业

中 AI 使用规范，划定允许使用、谨慎使用、禁止使用的场景，

从认知层面建立正确的 AI 使用态度。另外，在开展讲座时还可以

请一些专家介绍他们的研究结果，让学生意识到人工智能只是帮

助我们的一种工具，并不是代替我们的另一种方式的学习方法。

而且在学校的宣传手册上或者网络平台上也可以向大家介绍一下

如何正确地应用人工智能的方法，这样可以让同学们更加有危机

感，从而在生活中可以做到不被技术所束缚。

（二）中级干预策略 - 学习策略与自主能力培训

针对中度依赖学生开展能力提升干预，重点弥补学习短板、

强化方法训练、提升自主完成任务的能力。围绕词汇记忆、语法

分析、阅读技巧、写作构思、口语表达等开展专项策略培训，帮

助学生掌握可操作的学习方法，减少对 AI 的求助频率。在写作教

学中，引导学生使用头脑风暴、提纲搭建、自我修改等流程完成

口语表达弱化、学术诚信风险上升等问题，直接影响分级教学效果与人才培养质量。基于此，本文以分级教学为视角，系统识别大学生英

语学习中 AI 使用依赖的典型风险，结合不同层级学生特点制定可落地的干预策略，推动 AI 工具在英语学习中合理、适度、规范使用。
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写作，逐步脱离 AI 框架；在翻译与语法学习中，强化手动练习与

错题整理，提升独立解题能力。通过方法赋能，让学生 “学得会、

做得到、信自己”，从能力层面降低依赖动机。

（三）高级干预策略 - 个性化辅导与动态监督

针对重度依赖学生实施精准干预，为他们量身定制的学习计

划及由老师对其单独指导就是解决这个问题的有效办法了。而这

些计划应该是以对学生进行全面了解为基础的——比如他们的学

习方式、对技术的依赖性还有语言能力等等。而在对他们进行个

别指导的时候，老师应该将学生的情况考虑进去，设定一些阶段

性目标，在一定的时间内对其进行检查并对结果加以反映，从而

保证整个过程能够顺利地开展下去。教师应该充分了解学生的阅

读过程，避免过度依赖 AI 的现象出现。例如有的学生习惯于用 

AI 写作完成作业，如果教师能够引导他们尝试不同的方法，如头

脑风暴、列提纲等方式逐渐搭建出属于自己的文章框架，则会减

少其阅读 AI 文章的次数。另外，教师可以采取奖励机制来激发他

们的积极性，如表扬或给予奖励等方式，使其产生更多的愉快感

和成就感，逐步树立自信，减少对 AI 的依赖性。

（四）技术层面干预策略 - 使用管控与场景化提醒

借助教学平台与工具功能开展技术层面干预，对 AI 使用行为

进行适度约束与正向引导。在学习平台中设置任务完成时限、过

程痕迹留存、重复率检测等功能，减少直接复制 AI 内容的空间；

对高频使用、短时完成、高度雷同的作业进行预警提示，辅助教

师判断。开发或利用现有工具设置场景化提醒，在写作、翻译等

任务中弹出理性使用提示，引导学生先独立思考再适度参考。通

过技术手段实现 “可控可管、有度有效”，避免无限制、无监管

的 AI 使用。

（五）教学层面干预策略 - 课堂优化与任务重构

从教学源头优化设计可以有效避免学生过度依赖人工智能软

件来完成学习任务，并取得良好的教学成果。在分级教学中增加

小组讨论、情境对话、课堂展示、项目式学习等互动实践，让学

生在真实运用中提升语言能力，在此过程中增强学生的自主意

识，进而缓解他们对于人工智能软件的依赖程度。调整作业结

构，增加过程性任务、实践性任务与创造性任务，比如通过组织

小组讨论会或者表演节目等活动形式为学生们创造一个能够充分

锻炼自己口语水平的机会，让他们在这种氛围之下相互交流并提

高自身的语言应用技能等。

同时，教师应注重采用多元化评价方式，关注学生在学习过

程中的真实表现与进步幅度，避免单纯依赖 AI 输出结果进行评

价。通过优化教学方式，能够有效提升学生的学习主动性，促使

其在真实情境中灵活运用语言知识，实现综合能力的全面发展。

教师还可依托项目式学习理念设计学习任务，引导学生在团队协

作中完成英文报告撰写、课堂演讲等综合性语言实践任务。此类

教学模式不仅能增强学生的课堂参与度，还有助于培养其独立思

考能力与问题解决能力，帮助学生树立正确的 AI 工具使用意识，

避免形成过度依赖。

综上，在大学英语分级教学中识别并合理引导学生的 AI 使用

行为，对规范学习过程、提升教学质量具有积极意义。未来可进

一步深化相关研究，汇聚多方力量推动人工智能与教育教学深度

融合，助力高等教育高质量发展。

三、结束语

在大学英语分级教学与教育数字化融合推进的过程中，人工

智能工具带来的便利与依赖风险并存。面对不同层级学生的 AI 使

用差异，一刀切式禁止或放任不管均非合理选择。只有立足分级

教学规律，开展精准风险识别，实施意识引导、策略培训、个性

化辅导、技术管控、教学优化相结合的分级干预策略，才能真正

发挥 AI 的辅助价值，同时守住自主学习、能力提升与诚信治学的

底线。未来研究可进一步完善 AI 依赖风险评价工具，推动干预策

略常态化、制度化落地，为高校外语教育数字化健康发展提供持

续支撑。
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