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教学过程：

一、导入

师：在秋天里，听着这首感人肺腑的歌，我想着家中每天都

在为我操劳的母亲，只恨时间无情，披星戴月的我没有更多的空

暇去陪伴她。

可是，却在另一个秋天，坐在小公园安静的树林里，史铁生

深深地想着：上帝为什么早早地召母亲回去呢？他迷迷糊糊的，

听见了回答：“她心里太苦了。上帝看她受不住了，就召她回

去。”他的心得到一点安慰，往事早已如潮水般翻滚模糊了双

眼 [1]。

二、铁生？

师：史铁生，清华附中毕业后就去到陕西延安的清平湾下

乡。他插队的乡下条件特别艰苦，干活特别累，他有隐形的脊柱

裂，干着干着脊柱就疼痛难忍。后从北京调养又回到清平湾。西

北条件确实太艰苦，大冬天的睡凉炕，也没柴火烧。一来二去他

的身体就坏了。

1972年，史铁生就走不了路了。回北京检查，经过一年的治

疗，其最终结果是双腿瘫痪，这一年他才21岁。命运给他开了一

个天大的玩笑， “铁生”这个名字似乎也在嘲笑他，非但没有像

名字希望的那样刚强，反而猛地就陷入身体的绝境。
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摘      要  ： � 史铁生《秋天的怀念》以质朴文字，借“好好儿活”核心句，串联母亲隐忍守护与作者从绝望到重生的心路。本文从

母爱、生命救赎、意象象征三方面，解读“好好儿活”的深层内涵：它是母亲临终牵挂，是作者领悟生命真谛的觉

醒，更是苦难中坚守希望、拥抱生活的生命宣言，彰显平凡生命的坚韧与亲情的救赎力量。
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师：你觉得此时史铁生活着的状态是怎么样的？

生：暴怒无常。

师：很善于抓文本中的关键词。那你再读读这句话，读出你

说的暴怒无常。

换词法：

儿子暴怒无常的脾气和绝望的心情①望着望着天上北归的雁

阵，我会突然把面前的玻璃砸碎；听着听着李谷一甜美的歌声，

我会猛地把手边的东西摔向四周的墙壁。

能否改成“望着天上北归的雁阵”和“听着李谷一甜美的

歌声”？

明确：不能改。因为“望着望着”和“听着听着”重复使用

可以表达出我的行为的不确定性、不稳定性和突发性，不受控

制 [2]。和后面的“突然”、“猛地”相照应，体现我脾气的暴怒无

常，没有任何征兆地肆意破坏家里的任何东西，非常任性疯狂。

可见母亲艰难的处境和心境。

三、铁生……

师：正如史铁生在《我与地坛》里说道：“那时她的儿子还

太年轻，还来不及为母亲想，他被命运击昏了头，一心以为自己

是世上最不幸的一个，不知道儿子的不幸在母亲那儿总是要加倍

的。”儿子的不幸在母亲那里总是要加倍的，更何况史铁生的母

亲此时还是肝癌晚期的绝症病人。我们先来听听史铁生在《我与

地坛》中是怎么说的？
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师：史铁生说母亲是活得最苦的母亲。她要“我”不仅是要

活着，还要好好儿活着。下面，我们用双横线在文中勾画出母亲

要“我”“好好儿活”的语句。请一位同学把你勾画的句子读给我

们听。

这句话为什么不这样说：“母亲扑过来抓住我的手，忍住哭

声说：‘孩子，你要好好儿活！’”

这句话能不能这样说：“母亲扑过来抓住我的手，忍住哭声

说：‘咱娘儿俩在一块儿，好好儿活！’”

第一次对儿子说“好好儿活”，重读，应该读出坚定的决心，

但是，母亲的身体状况不能一直陪着我生活，她立即想到自己将

不久于人世，因此她要说了第二次：“好好儿活……”，说时声

音渐轻渐弱，哭声越来越忍不住，快要哭出来，有哽咽声，有着

对自己的不幸遭遇无能为力的痛苦和对深爱的儿子的深深眷恋，

及对此时处于崩溃绝望中的儿子的无法割舍的担忧和牵挂、焦

急 [3]。

母亲和“我”是怎样好好儿活的？ 

母亲是怎样好好儿活的？ 

师：我们先来看母亲是怎样好好儿活的？请用波浪线在文中

勾画出描写母亲的句子，比如动作、神态等。起来发言的时候，

先有感情地读出你找的这一句，然后建议用“我从……看出母亲

是一个……的人”的句式来说话。

预设： 

（1）“母亲就悄悄地躲出去，在我看不见的地方偷偷地听着

我的动静。”动作，感受到母亲无比慈爱、包容、细心、坚忍、

体贴。

（语速慢、轻读）

（2）“当一切恢复沉寂，她又悄悄地进来，眼边儿红红的，

看着我。”动作、神态，感受到母亲的慈爱坚忍。

（语速慢、轻读）

（3）“后来妹妹告诉我，她常常肝疼得整宿整宿翻来覆去地

睡不了觉。”

（看出母亲的坚忍顽强、无私隐忍，叙述，不是描写）    

能否换成：她常常肝疼得整宿睡不着觉？

明确：“整宿整宿”比“整宿”的程度更强，和后面的“翻

来覆去”一起合力起着强调的作用。着：表示接触到、挨上了，

只是还没达到睡着的结果；了：放在动词后，跟“不”连用，表

示不可能。所以这些关键字词就准确地表达了母亲受肝病的折磨

已经到了不可挽回的地步，反观我对她的态度，更能体现出母爱

的无私和忘我。

师：母亲她懂得无论遭遇怎样的厄运都要活着，还要为拯救

绝望得不想活下去的儿子好好儿活着，用自己全身心的爱去包容

他、鼓励他，就算自己即将被病魔夺去生命，她也要在最后的一

点点时间里去感化儿子，让他重新拾起活下去的勇气和信心 [4]。记

得作家余华曾这样说过：“在我们中国的语言里，活着是一个充

满力量的词语，这种力量不是来自于喊叫，也不是来自于进攻，

而是忍受，去忍受生命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们的

幸福和苦难、无聊和平庸。”母亲正是用自己的好好儿活为儿子

树立好好儿活下去的榜样。那么，母亲的这份苦心，作者在写这

篇文章时知道了吗？

生：知道了。

师：那他双腿刚瘫痪的时候知道吗？

生：不知道。

师：是啊，他当时只知道自己瘫痪的双腿，只知道自己的不

幸遭遇。长期对母亲的漠不关心，他不知道母亲的这份苦心和用

心。除了母亲对他用心良苦的爱他不知道以外，他不知道的还有

很多，请你从文中找出相关语句，把这句话补充完整。

他不知道母亲                   

预设1：他不知道母亲的病已经到了那步田地。

预设3：他不知道母亲常常是肝疼得整宿整宿翻来覆去地睡不

了觉。

预设4：他不知道母亲被邻居们抬上三轮车就再也回不来了。

师：同学们都扣合文本内容理解得很到位。下面，就让我们

一起有感情地来读出母亲的无私和隐忍，由一学生领读，接着由

左边3组和右边3组同学交替各读一句，最后一句齐读。

（一生）他不知道母亲已经病成那样，却还扑过来抓住他

的手， 忍住哭声说：“咱娘儿俩在一块儿， 好好儿活， 好好

儿活……”

（左3组）他不知道母亲已经病成那样，却还挡在窗前说：

“北海的菊花开了，我推着你去看看吧。”她憔悴的脸上现出央求

般的神色。

（右3组）他不知道母亲已经病成那样，却还在他随口无心地

答应看花后，高兴得一会儿坐下，一会儿站起。

（左3组）他不知道母亲已经病成那样，却还对于“跑”和

“踩”一类的字眼儿，比他还敏感 [5]。

（齐）他不知道母亲已经病成那样，却还在昏迷前留下了最

后一句话：“我那个有病的儿子和我那个还未成年的女儿……”

师：史铁生一心以为自己是世上最不幸的一个，竟不知道母

亲已经到了生命的最后时刻，还竭尽全力地守护他、鼓励他。

那么从中你读出作者在写这篇文章的时候怀着一种什么样的情

感呢？

预设1：愧疚。

预设2：自责。

预设3：感激。

预设4：内疚。

预设5：后悔。

预设6：悔恨。

预设7：忏悔。

预设8：感激。

预设9：赞美。

预设10：怀念。

师：正是这样的后悔、自责、悔恨、愧疚，作者才会在又一

个秋天里，深情地怀念着自己的母亲。让妹妹推着他去北海看了

菊花。

此时他看到了怎样的景象，请一个同学有感情地读出来。
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“黄色的花淡雅，白色的花高洁，紫红色的花热烈而深沉，

泼泼洒洒，秋风中正开得烂漫。”

师：评价生的读。再请一生读出感情。交流理解应该怎么

读？生再范读。全班再齐读。

师：结合这句话，说说史铁生感悟到怎样活才是好好儿活？

预设：

（1）菊花开得烂漫，母亲想告诉“我”，人如花可以活得多

姿多彩，或淡雅，或高洁，或热烈，或深沉，尽管个性不同、姿

态不同，但不管怎样都会泼泼洒洒，开出属于自己的花朵。

（2）各种花开得时间不同，春天开的花娇媚艳丽，秋天开的

菊花坚韧顽强、泼泼洒洒，借物喻人（母亲、“我”），每个人就

像每种花一样要活出自己的个性、自己的特点、自己的价值、自

己的精彩。

师总结： 史铁生终于感悟到要好好儿活，要活出自己生命的

色彩，要活出自己独特的价值，再望见天上北归的雁阵，再听见

李谷一甜美的歌声，正如看到了泼泼洒洒开得烂漫的菊花，他的

眼里看到了美好、看到了希望。

我们再一起来读出这种变化：

不再会“望着望着天上北归的雁阵，我会突然把面前的玻璃

砸碎；听着听着李谷一甜美的歌声，我会猛地把手边的东西摔向

四周的墙壁 [6]。”

而是“黄色的花淡雅，白色的花高洁，紫红色的花热烈而深

沉，泼泼洒洒，秋风中正开得烂漫。”

四、铁生： 

师：那么，史铁生在母亲去世后又是怎样好好儿活的呢？我

们一起来看一看史铁生是怎样好好儿活的？ 

史铁生终于用笔撞开了一条属于自己的路，找到了“好好儿

活”的生存方式，他的代表作有小说《我的遥远的清平湾》《命若

琴弦》《务虚笔记》，散文《我与地坛》《合欢树》《病隙碎笔》

等等。

9年后，史铁生又得了急性肾炎，1998年病情恶化，又得了

尿毒症，只能靠透析来维持生命，经常一周做三次透析。

师：而且在2010年12月31日，史铁生突发脑溢血去世后，

他还捐出了自己身上有用的器官去拯救更多的人。

师复问：史铁生在母亲去世后有没有像母亲说的那样好好

儿活？

生（齐答）：有。

师：不仅好好儿活了，还活得非常有价值有尊严。他正是明

白了这样一个道理：其实每时每刻我们都是幸运的，因为任何灾

难的前面都可能再加一个“更”字。—— 《病隙碎笔》这一切

都要感谢他的母亲，母亲给了他生命让他活下来，又是母亲给了

他精神让他活下去。记得史铁生曾在《我与地坛》里这样回忆

母亲：

母亲生前没给我留下过什么隽永的誓言，或要我恪守的教

诲，只是在她去世之后，她艰难的命运、坚忍的意志和毫不张扬

的爱，随光阴流转，在我的印象中愈加鲜明深刻。

—— 《我与地坛》

在这菊花烂漫的秋天，我们也一起随光阴流转，来聆听史铁

生对母亲艰难的命运、坚忍的意志和毫不张扬的爱的永生的感动

与怀念。

五、铁生！ 

师：我们心中深深地受了感动——，每次读到这篇文章都是

情不能自已，我想我们眼里饱含的泪水正是我们和作者一起成长

的见证，此时你内心一定充满了感动，那么我们学了这一课，你

觉得我们应该怎样好好儿活？ 

我们应该怎样好好儿活？

生畅所欲言。师示范：我觉得我要加倍珍惜当下的生活，珍

爱身边每一个人，特别要抽更多的时间去报答父母、陪伴孩子。

树欲静而风不止，子欲养而亲不待。

师总结：母亲在生命消逝前用自己对儿子无私隐忍的爱诠释

了好好儿活的信念。终于，史铁生也用残缺的身体，说出的却是

最为健全而丰满的思想。他体验到的是生命的苦难，表达出的却

是存在的明朗和欢乐 [7]。希望史铁生用生命书写的《秋天的怀念》

能让你我在秋天里永远怀念，能让你我在今后的人生路上都能像

史铁生精神一样好好儿活！ 
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