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一、数字化转型背景下高中英语教学模式创新的意义

（一）契合新时代教育改革与人才培养要求

高中英语教学模式数字化创新，是践行国家教育数字化战

略、落实学科核心素养的重要举措，更是顺应新高考改革趋势的

必然选择。新高考命题侧重情境运用、逻辑思辨与实践能力，传

统重分数、轻应用的教学模式已无法适配国际化人才培养需求。

AI 与英语教学深度融合后，教学重心从单一知识讲授转向综

合素养培育，弱化 “唯分数论” 导向，聚焦学生语言运用、跨文

化交际、自主学习三大核心能力塑造。既契合基础教育改革顶层
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摘      要  ： � 随着人工智能、大数据、多模态交互等数字技术在教育领域深度渗透，教育数字化转型已成为基础教育发展的必然趋

势。高中英语作为核心基础学科，正面临教学变革的全新机遇与现实挑战。本文立足 AI 技术教学落地场景，摒弃形

式化技术堆砌，从高中英语教学模式创新的时代意义、基本原则出发，梳理 AI 赋能教学的实施路径，结合 AI 口语陪

练、智能测评、AIGC 教学资源生成等一线实践案例，构建可落地、可推广的教学实施方案。旨在推动高中英语教学

向个性化、精准化、智能化转型，提升学生英语综合语言运用能力，落实学科核心素养，培养适配数字化时代的高素

质人才。
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设计，又为学生搭建国际化成长平台，夯实英语学科基础，为升

学深造、职业发展与终身学习筑牢语言根基。

（二）破解传统高中英语教学固有困境

传统高中英语教学长期存在优质资源分配不均、课堂互动形

式单一、学情反馈滞后、分层教学难以落地等痛点。一方面地道

化、多元化英语素材供给不足，部分学生缺乏专业语言指导；另

一方面口语训练缺少真实交际情境，作文与作业批改耗费教师大

量精力，因材施教难以常态化实施。

AI 技术的应用有效破解了以上难题：AI 口语陪练可 24 小时

实时纠音、模拟实景对话；智能测评系统能快速识别作文语法错

信息技术与教育教学的深度融合，是教育数字化转型的核心内涵，推动传统标准化教学向智能化、个性化、精准化方向变革，为高

中英语教学革新提供了核心动力。在国家教育数字化战略指引下，将 AI 技术全面融入英语备课、课堂授课、作业设计、学业评价、课

后辅导全流程，既是破解传统教学瓶颈、提升育人质量的关键抓手，也是落地英语学科核心素养培育目标的必由之路。
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误、逻辑漏洞并生成修改方案；自适应平台可依据学生知识短板

精准推送习题。既减轻教师机械批改、重复讲解的事务性负担，

让教师专注教学设计与思维引导；又提升学生学习自主性与课堂

参与度，实现即时反馈、分层施教的教学目标。

（三）助推学生英语核心素养协同发展

英语核心素养涵盖语言能力、文化意识、思维品质、学习能

力四个维度，是学生终身发展必备的品格与关键能力。数字化教学

模式创新为核心素养培育提供了有效载体：语言能力层面，依托多

模态输入与沉浸式输出场景，学生在情境演练、对话模拟中提升

听说读写综合能力；文化意识层面，AI 精准推送全球多元文化素

材，帮助学生了解异域风俗与价值理念，拓宽国际视野，树立文化

自信与正确跨文化认知；思维品质层面，通过 AI 驱动的思辨探究

任务、项目式学习，培养学生批判性思维与创新思维；学习能力层

面，借助智能学习工具，引导学生自主规划学习、精准突破薄弱

点，养成终身自主学习习惯，实现四大核心素养协同进阶。

二、数字化转型背景下高中英语教学模式创新的基本

原则

1. 生本优先原则：以学生认知水平、学情差异、发展需求为核

心，所有数字技术应用服务于学生素养提升，杜绝技术形式化。

2. 深度融合原则：坚持 AI 工具与英语课堂、教材内容、课标

要求深度融合，不脱离教学目标盲目堆砌技术。

3. 实用高效原则：选用易操作、低成本、适配一线教学的数

字化工具，简化教学流程，提质减负。

4. 素养导向原则：所有教学模式创新围绕英语核心素养展

开，兼顾语言基础、思维发展与文化浸润。

三、数字化转型背景下高中英语教学模式创新的路径

（一）更新教学理念，树立 AI 人机协同教学意识

教学理念是教学模式创新的核心先导。数字化转型下，教师

首先要完成理念革新与角色转型，从传统知识灌输者转变为学习

引导者、课堂组织者、AI 教学设计者。明确 AI 的定位是教学辅

助工具而非教师替代者，摒弃重技术、轻实效的形式化认知。

教师需主动提升数字教学素养，熟练掌握 AI 备课工具、智能

测评平台、学情数据分析等实操技能。学校应构建常态化培训体

系：定期开展 AI 教学专项研修，邀请教研专家、一线名师分享 

AIGC 资源制作、智能平台运维、大数据学情分析等实用技巧；搭

建校内教研交流平台，鼓励教师分享数字化教学案例、互鉴实践

经验，形成人机协同、优势互补的教学新范式，为模式创新筑牢

理念与技能根基。

（二）优化教学内容，搭建 AI 分层智能资源库

突破传统教材单一局限，依托 AI 技术构建多元化、情境化、

分层式校本英语智能资源库，实现教学内容与学情需求、时代热

点精准适配。

借助 AIGC 工具，教师可按需生成定制化教学素材：词汇语

法教学可创设生活化词块、情景例句及微课动画，将抽象语法转

化为具象语言场景；听说教学可生成可调语速、多元口音的个性

化听力材料；读写教学可按新高考话题分类，生成阅读语篇、写

作提纲、满分范文及仿写任务。

学校统筹整合优质网络资源、教师原创课件、历年真题题

库，分类归档、动态更新，供师生随时调取复用。同时资源库实

行分层推送：基础层侧重词汇语法微课、基础习题，助力学困生

夯实根基；提升层侧重语篇解读、规范写作训练，适配中等生能

力进阶；拓展层推送思辨阅读、跨文化项目素材、英语演讲辩论

资料，满足优等生拔高需求，真正实现因材施教。

（三）创新教学方法，构建 AI 融合多元教学范式

1. AI + 混合式教学：打造课前 — 课中 — 课后闭环

课前依托 AI 自适应平台推送词汇预习、基础知识梳理、基础

习题等任务，系统自动采集学习数据，生成学情报告，精准定位

学生知识短板，为教师调整课堂重难点提供依据。课中以预习共

性问题为切入点，开展针对性精讲与探究互动；运用 AI 随机分

组、实时答题、课堂投屏等工具，打破单向讲授模式，激活课堂

氛围。课后智能推送个性化巩固作业、拓展素材，自动完成基础

作业批改，实现全程闭环精准教学。

2. AI + 沉浸式情境教学：破解口语教学痛点

融合 VR/AR 技术与 AI 虚拟数字人，模拟海外校园交流、商

务沟通、跨文化礼仪等实景场景，让学生沉浸式参与对话演练。

AI 虚拟角色可实时回应学生表达，精准纠正发音、语调、语法错

误，指导表达逻辑优化，强化口语实战能力与跨文化交际意识。

同时依托 AI 推送英文影视片段、经典歌曲、文化纪录片，创设趣

味语言情境，让学生在沉浸式体验中感知语言魅力。

3. AI + 项目式学习：培育综合探究素养

围绕中国文化对外传播、全球热点议题、环保公益等主题设

计探究项目，以小组为单位，借助 AI 搜集英文资料、优化文本表

达、制作英文展示课件、模拟答辩汇报。AI 全程辅助素材筛选、

文稿修改、模拟演练，降低学生语言运用门槛，同步培养合作探

究、创新思维与综合语言输出能力。

（四）完善教学评价，构建 AI 赋能多元评价体系

1. 评价主体多元化

打破单一教师评价局限，建立教师评价、学生自评、同伴互

评、家长评价、AI 智能测评五位一体评价体系。教师侧重课堂表

现、项目成果、素养发展综合评定；学生自评聚焦学习态度、收

获反思与不足整改；同伴互评互助提点、共同提升；家长依托平

台实时掌握学情，参与育人评价，形成家校合力；AI 依托大数据

全程记录学习轨迹，生成个人能力画像与成长报告，为评价提供

客观数据支撑。

2. 评价内容全面化

突破唯分数评价局限，兼顾词汇语法等基础知识，重点考量

语言应用、跨文化意识、思辨能力、自主学习能力，覆盖课堂参

与、口语表达、书面写作、项目实践等全维度表现。

3. 评价过程动态化

依托 AI 工具实现学习过程实时追踪、动态评价，即时推送个
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性化改进建议。既帮助学生明确提升方向，也为教师优化教学设

计、调整教学策略提供数据支撑，充分发挥评价的诊断、激励与

发展功能。

四、数字化赋能高中英语教学现存问题与实施对策

（一）现存突出问题

1. 教师数字素养参差不齐：部分中老年教师对 AI 教学工具接受

度低、操作不熟练，仍固守传统教学模式，数字化转型推进缓慢。

2. 技术应用存在形式化倾向：部分课堂盲目堆砌 AI、多媒体

技术，脱离课标与教学目标，重炫酷形式、轻实际育人效果。

3. 学生自主管控能力不足：数字化学习环境下，部分学生沉

迷网络、敷衍线上任务，碎片化学习难以形成系统知识体系。

4. 优质资源碎片化、适配性弱：网络数字化资源繁杂零散，

缺乏与高中教材单元同步、贴合新高考考点的系统化校本资源。

5. 城乡及校际硬件差距：部分学校智能教学设备、网络环境

不完善，难以支撑 AI 口语、VR 沉浸式教学常态化开展。

（二）针对性实施对策

1. 分层开展教师专项培训：针对青年教师侧重高阶 AI 教学设

计、AIGC 资源开发培训；针对中老年教师开展简易工具实操、基

础平台应用零基础教学，以名师示范课、同课异构带动全员转型。

2. 坚守素养导向，规范技术应用：明确 “服务教学、适度赋

能” 原则，严禁脱离教学目标滥用数字技术，将 AI 工具融入重

难点突破、分层辅导、口语训练等刚需场景。

3. 健全数字化学习监管机制：教师依托 AI 平台后台数据实时

监控学生线上学习时长、任务完成质量，制定量化考核标准，强

化过程管理，培养学生自律学习习惯。

4. 共建校本同步资源库：以备课组为单位，分工整理、二次

开发网络资源与 AIGC 素材，按教材单元、高考话题分类归档，

实现资源系统化、同步化、可复用。

5. 完善硬件配套与资源共享：学校加大智能教室、校园网络

建设投入；区域教研牵头搭建校际数字化资源共享平台，缩小城

乡、校际教学资源差距。

五、教学实践课例 —— 以人教版高中英语必修 Unit 

3 Sports and Fitness 阅读课为例

1. 课前预习（AI 赋能前置学习）

教师利用 AI 教学平台，推送本单元词汇微课、运动健康主

题听力片段、课文预习学案。学生自主完成线上预习与基础选择

题，AI 系统自动统计正确率，生成学情报告：集中短板为运动类

短语辨析、长难句理解、主题语境词汇运用。教师依据报告精简

课堂简单知识点，聚焦重难点开展授课。

2. 课中教学（AI 融合多元互动）

（1）情境导入：播放 AI 生成的英文运动短视频、经典赛事

片段，创设主题情境，激活学生已有知识；（2）文本研读：利

用 AI 投屏、实时答题工具，推送课文阅读理解单选题、思辨问答

题，学生即时作答，系统实时生成答题统计，教师针对性讲解高

频错题；（3）口语探究：借助 AI 虚拟数字人，创设 “采访运动

爱好者” 对话情境，学生分组实景演练，AI 实时纠音、点评表达

流畅度与语法问题；（4）思维拓展：围绕 “健康运动与作息管理” 

设计小组讨论任务，引导学生运用本课句型输出观点，培养思辨

与语言应用能力。

3. 课后巩固（AI 分层作业与评价）

AI 依据课堂学情，分层推送作业：基础层侧重单词默写、课

文短句仿写；提升层侧重语篇填空、段落翻译；拓展层要求撰写

英文短文 “My Sports Habits”。智能系统自动批改客观题，作

文由 AI 初评 + 教师复评，生成个性化修改意见；同时生成本节课

学生能力档案，标注优势与薄弱点，为后续分层辅导提供依据。

4. 素养达成效果

整节课依托 AI 实现精准预习、互动课堂、分层作业、智能评

价，既落实语言知识目标，又锻炼学生听说思辨能力，渗透健康

生活文化理念，全方位达成英语核心素养培育要求。

六、结论

教育数字化转型背景下，以人工智能为赋能支撑的高中英语教

学模式创新，是顺应教育改革趋势、破解传统教学痛点、落实学科

核心素养的必然选择。教学实践中应坚守生本优先、深度融合、实

用高效、素养导向原则，从理念更新、资源搭建、教法创新、评价

完善四个维度持续发力，同时正视数字教学现存问题，通过培训赋

能、规范应用、资源共建、硬件提质等举措补齐短板。

依托 AI 技术构建智能化、个性化、精准化的教学新范式，既

能切实提升高中英语课堂教学实效，又能助力学生全面发展，为

数字化时代高素质外语人才培养提供坚实支撑。

参考文献

[1]肖蕾.数字化转型背景下高职英语教学模式创新探究 [J]. 太原城市职业技术学院学报，

2025,(02):89-92.

[2] 李静怡，李书宇 . 数字化赋能高校英语教师数字素养提升策略研究 [J]. 英语广场，

2025,(05):116-119.

[3]黄丹杨.数智赋能下大学英语教学模式的变革与发展 [J]. 海外英语，2025,(03):89-91.

[4] 李兰 . 数字化背景下人工智能在高中英语教学中的应用研究 [J]. 互联网周刊，

2025,(21):77-79.

[5] 唱一鸣，姚丽梅 . 数字化资源在高中英语听力教学中的应用研究 [J]. 海外英语，

2025,(12):152-154.

[6] 赵心歌，潘雁 . 数字化教学在高中英语听力教学中的有效应用研究 [J]. 海外英语，

2025,(04):197-199.

[7] 蔡 海 静 . 人 工 智 能 赋 能 高 中 英 语 教 学 的 要 点、 难 点 和 策 略 [J]. 华 夏 教 师，

2024,(34):101-103.

[8] 蔡 昊 轩， 王 济 军 . 数 字 化 技 术 在 高 中 英 语 教 学 中 的 应 用 研 究 [J]. 科 教 文 汇，

2024,(15):165-169.

[9]赵琳琼.数字化教育背景下的高中英语教学探究 [J]. 甘肃教育研究，2024,(09):65-67.

[10] 王 子 凡 . 数 字 化 环 境 下 高 中 英 语 多 元 互 动 教 学 模 式 探 究 [J]. 英 语 广 场，

2024,(03):122-125.


	数字化转型背景下高中英语教学模式的创新与探索

