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一、学院概况

临沂科技职业学院（下文简称“学院”）位于临沂市沂河新

区核心区域，是经山东省人民政府批准、教育部备案的专科层次

全日制公办普通高等学校，学院入选全国首批100所“乡村振兴

人才培养优质校”，被评为“山东省乡村振兴示范性职业院校”、

山东省3+2贯通本科试点院校、山东省毕业生就业工作“绿灯”

先进高校、山东省专业技术兵员储备基地。

学院占地面积1218亩，投资27.5亿元，建成总面积约36.96

万平方米，校园从东到西最长距离约1180米，由北向南最长距离

约920米，整个学院以龙山路为主轴东西对称布局。目前在校学

生1.5万人，校内学术氛围浓厚、师资力量雄厚、居住环境优美，

是一所宜学宜研宜居的现代大学校园。
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摘      要  ： � 随着“健康中国”和“体育强国”等国家战略的全面深入实施，高校体育馆已逐渐成为全民健身的主阵地。然而，当

前国内高校体育馆多是照搬城市体育馆的设计方法，利用率低且功能兼容性不强，造成了资源的严重浪费。本文基于

临沂科技职业学院体育馆设计实践，提出“集约—灵活—共享”三位一体的设计策略，从规划选址、总体布局、功能

分区、平赛转换、节能措施与开放共享全维度展开分析，探索高校体育馆从专用型向复合型、从校内型向共享型转变

的可行路径。
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二、现代高校体育馆发展趋势

现代高校体育馆的核心功能是服务师生的体育教学与日常锻

炼。伴随社会经济发展及高校职能不断拓展，体育馆的功能需求

日趋多元化和开放化。[1] 现代综合性高校体育馆在满足学生体育

活动、教学需求及综合素质培养的基础上，还应积极践行对外开

放与共享理念，兼顾周边社区居民的健身需求，承接各类体育赛

事及文艺演出等。这类体育馆的建设不仅能缓解地方体育设施不

足的问题，也能为学校带来一定的经济效益。

从设计策略层面来看，金楚豪与劳燕青提出“内聚外融”的

设计方法，强调在行为流线梳理、多维空间复合与弹性模块转化

等方面实现空间聚合，同时通过契合校园尺度、模糊内外边界、

营造场所环境来达成内外融合。[2] 梁斌与王雪从共享视角出发，认
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为开放、多元、融合已成为国内高校体育建筑发展的主流趋势，

并提出从人群交织、时间交替、空间交融三个维度推进高校综合

体育馆的共享设计。[3] 上述研究成果表明，现代高校体育馆的设计

正从单一功能向多元复合、从封闭管理向开放共享转变，这一趋

势为本项目的规划设计提供了重要的理论支撑。

临沂科技职业学院体育馆在设计中，不仅需满足日常体育教

学与学生锻炼，还被确定为山东省运动会拳击赛事的正式比赛场

馆。这一双重定位对场馆的竞赛标准、空间可变性及运营管理提

出了更高要求。

三、学院体育馆规划布局设计

（一）体育馆设计思路

学院体育馆设计以平赛结合、集约高效、多元复合、校社共

享为核心原则，打造一座以体育教学与师生日常锻炼为核心，高

标准承载省运会拳击赛事、各类文体展演及社会化服务的现代化

高校综合体育馆。具体设计思路如下：

（1）严格按照规范标准，科学规划集约布局。依据中华人

民共和国住房和城乡建设部 2019 年发布的《高等职业学校建设

标准》中对于室内体育用房生均面积指标 0.71m2/ 生的要求，结

合学院 15000 名在校生办学规模，结合拳击赛事专业场地规范要

求，综合确定体育馆总建设规模与空间尺度。

（2）以简约实用为导向优化外观设计。现如今，部分高校在

进行体育馆建设规划设计的过程中，过度追求建筑外形地标化与

造型奇特化，忽视建筑本体使用功能与运维经济性。学院体育馆

设计摒弃浮夸造型，秉持简约经济、耐久实用的设计理念，兼顾

建筑风貌与实际使用价值，避免资源无效投入。

（3）以多功能复合为核心统筹内部空间。高校体育馆区别于

城市大型专业体育场馆，建设资金与用地空间相对有限，更强调

空间复合利用与多场景适配。本场馆在保障日常体育教学、课余

健身、运动训练基础上，针对性适配拳击赛事场地、功能用房、

观赛流线等专项需求，兼顾文艺汇演、大型会议、展览活动等拓

展功能，实现一馆多用、空间复用。

图1 体育馆外立面

（二）体育馆总体布局及规划选址

传统校园规划常将体育馆置于角落，担心噪声干扰教学。[4] 但

学院经过对比分析后，将体育馆选址在中心园区广场西南角，紧

邻图书馆、餐厅和室外体育场，并通过南北向交通流线与生活区

直接相连。这一“中心嵌入”式布局带来三个直接益处：一是地

处校园核心公共活动圈层，师生可达性强，极大提升日常体育教

学与课余健身的使用频次；二是适配省运会拳击赛事办赛需求，

临近城市道路，外围交通通畅、停车配套充足，可实现运动员、

裁判、观众、媒体与校内人员流线分离，满足大型赛事人流集

散、安保管控与对外开放条件；三是延续校园整体东西对称的规

划肌理，与周边公共建筑形成整体协调的校园文体功能组团，空

间格局完整统一。

图2 临沂科技职业学院规划布局图

四、学院体育馆功能分区设计

（一）节能降耗的空间设计

当前部分体育建筑设计过度追求造型视觉效果，造成内部空

间尺度失衡、高大空间冗余，不仅增加建设成本，还长期造成能

耗浪费，不利于建筑绿色低碳发展。[5-6]

学院体育馆立足集约节约设计理念，结合拳击赛事与日常教

学双重使用场景优化空间设计：

一方面，将教学实训室、赛事配套用房、器材库房、设备辅

助用房集中整合布置于主场馆四周，收缩核心大空间体量，有效

降低空调、照明、通风等设备运行能耗；另一方面，结合不同运

动项目空间标准分层规划，如羽毛球项目严格执行 12 米净空要

求，集中布置于二层区域，按需控制层高与空间范围，杜绝无效

空间浪费，实现功能适配与节能降耗双向统一。

（二）多功能综合性空间布局

学院体育馆总建筑面积约 1 万平方米，建筑总长 92.5m、

总宽 72m，整体分为三层，全程贯彻平赛融合、功能复合设计

理念，既满足省运会拳击专业赛事标准，又适配高校常态化教学

运营。

一层为主竞赛核心区域，核心大空间可灵活搭建标准拳击竞

赛台、热身训练区，满足省运会拳击赛事全程办赛需求；赛后可

快速转换为篮球教学、集体活动场地，四周配套设置健身房、

体质测试室、赛事专用用房、器材室及专业教学实训室等辅助

空间。

二层为大众球类运动与观赛复合区域，设置南北双侧看台，

搭配羽毛球室、乒乓球室、台球室、瑜伽室等多元运动空间，赛

事阶段可作为拳击比赛固定观赛区域，日常面向师生开放全民健

身项目。

三层为独立封闭教学实训区，采用封闭式管理，主要设置体

操房、武术房、跆拳道室、舞蹈教室等专用教学空间，主要服务
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体育专项教学与运动队日常训练，功能独立、互不干扰。

（三）灵活集约型空间利用

1. 活动座椅灵活配置

场馆看台系统直接决定大空间灵活性与适配能力，传统高校

体育馆多采用固定式看台，空间固化、功能单一。[7] 本场馆看台全

部采用模块化活动伸缩座椅，可容纳 1300 人同步观赛，完全满足

省运会拳击赛事观赛、安保疏散要求。赛事及大型活动期间展开

座椅，满足观演、集会需求；日常教学与健身时段完全收拢，最

大化释放主场馆开阔空间，大幅提升场地复用率。

2. 竞赛场地地弹性化设计

一层核心场地预留充足弹性空间，兼顾拳击赛事与多种体育

运动需求。举办拳击正式赛事时，可按照竞赛规范划定比赛区

域、候场区、裁判区与功能缓冲区；开展日常教学与小型活动

时，可灵活划分多块运动场地，满足多班级同步教学、分组训练

需求，实现场地模式快速切换。

图3 体育馆一层布局

图4 体育馆二层布局

图5 体育馆三层布局

（四）独立教学配房的空间配置

为保障体育教学质量，减少运动噪音、大型活动带来的干

扰，体育馆三层全部教学实训用房采用隔音隔断墙体独立封闭设

置，保障武术、舞蹈、体操等课程教学环境安静稳定。同时，将

功能属性相近的运动用房集中组团布局，利用合理柱距与层高打

造通用大空间，可通过轻质隔断灵活划分，适配课程调整、项目

更新与功能升级，提升空间通用性。

（五）开放共享理念下体育馆的空间使用

在城市公共体育资源整合背景下，高校体育建筑已由单一校

内服务，逐步转向多元复合、校社共享的发展模式。场馆在规划

之初便融入共享发展理念，依托核心区位优势，结合省运会赛事

运营经验，构建多模式空间转换体系。[8-10]

通过分区管控、流线分流、分时开放的管理模式，在保障校

园教学秩序前提下，有序面向社会开放健身场地、承接地方体育

赛事与群众文体活动，充分发挥高校体育建筑的公共服务价值，

推动体育资源共建共享。

五、小结

本文以临沂科技职业学院综合体育馆为实践载体，结合场馆

承接山东省运会拳击赛事的专项设计要求，围绕规划布局、功能

分区、集约设计、平赛转换、节能优化与开放共享等维度展开系

统研究，践行 “集约 — 灵活 — 共享” 三位一体设计策略。通过

科学选址、复合分区、可变空间、赛教兼容的设计手段，有效破

解传统高校体育馆功能单一、利用率不足、资源浪费等问题，打

造适配现代高职办学需求、兼具专业赛事承办能力与社会化服务

能力的综合体育空间，为新时代高校体育馆高质量规划建设提供

实践参考。
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