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摘      要  ：  �数学分析是高校数学类、统计类专业核心基础课程，理论抽象、逻辑严谨、难点集中，传统大班讲授模式难以兼顾学

生差异，教学效果受限。笔者结合多年一线教学实践，将微课植入学习通平台，融入课中难点突破环节，构建线上线

下混合式教学模式。实践表明，微课能够有效化解抽象知识点、提升课堂效率、培养学生自主学习能力。本文从教学

痛点、微课设计、实施过程、实践成效及改进策略展开论述，为数学分析课程教学改革提供实践参考。
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Abstract  :  � Mathematical Analysis is a core foundational course for mathematics and statistics majors in 

universities. It is characterized by abstract theory, rigorous logic, and concentrated difficulties. The 

traditional large-class teaching mode is unable to accommodate students' differences, resulting 

in limited teaching effectiveness. Based on years of first-line teaching experience, the author has 

integrated micro-lessons into the Xueyong platform and incorporated them into the difficult points 

breakthrough sections of the lessons, constructing an online and offline blended teaching model. The 

practice has shown that micro-lessons can effectively resolve abstract knowledge points, improve 

classroom efficiency, and cultivate students' autonomous learning abilities. This paper discusses 

from the teaching pain points, micro-lesson design, implementation process, practical effects, and 

improvement strategies, providing practical references for the teaching reform of Mathematical 

Analysis courses.
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引言

数学分析以极限理论为核心，内容贯穿连续、微分、积分、级数等知识板块，是培养学生逻辑推理与严谨数学思维的关键课程。大

学新生普遍不适应抽象化的数学语言， ε δ− 定义、一致连续、函数项级数一致收敛等内容成为学习瓶颈。在长期教学中笔者发现，统

一化课堂讲授节奏较快，基础薄弱学生跟不上进度，优秀学生提升空间不足，课后缺少便捷的复习资源，知识漏洞不断积累，学习畏难

情绪较为突出。

数学分析不仅是数学与统计专业后续课程的理论基石，更是塑造学生严谨论证习惯、提升逻辑思维能力的核心载体。与高中数学侧

重计算与解题不同，大学数学分析高度强调概念的精确化、定理的严格化与推理的形式化。新生在学习初期往往难以完成从直观理解到

抽象表达的转变，对严格定义与证明产生抵触与畏惧心理，进而影响整体学习效果。传统课堂以统一进度、大班讲授、板书推导为主，

难以实现个性化指导与分层教学，课堂信息单向传递，学生一旦掉队便难以快速回补。

为改善这一现状，笔者尝试以微课为载体，借助学习通平台开展混合式教学，制作短小精炼的知识点视频，贯穿教学全过程，逐步

形成了可操作、可复制的教学模式。将微课融入课前预习、课中难点突破、课后巩固复习三个关键环节，既保留传统课堂的严谨性，又

发挥线上资源灵活便捷、可重复观看、碎片化学习的优势，有效降低理解难度，提升学习主动性，改善课程教学质量。 

基金项目：本文系西安财经大学教学改革项目，“在《数学分析》教学中微课辅助作用的探索与实践”（项目编号：24xcj078）。
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一、传统数学分析教学存在的问题 

结合自身教学经历，传统教学模式主要存在三方面问题。

第一，概念抽象难懂，课堂消化难度大。数学分析以严格的

形式化定义为基础， ε δ− 语言、柯西收敛准则、一致连续、函数

列和函数项级数一致收敛、泰勒公式等内容高度抽象，大量严格

证明依赖板书逐步推导，逻辑链条长、信息密度高。统计专业学

生数学基础较数学专业学生略弱，学生在短时间内难以理清整体

思路，容易出现“课上听懂，课下不会”的现象。许多学生只能

机械记忆证明步骤，无法理解背后思想，知识迁移能力薄弱，遇

到变式题目无从下手。

第二，学情差异明显，分层教学难以落实。高校扩招背景

下，学生来源广泛，高中数学基础、学习能力、学习习惯差异显

著。我校统计专业数学分析教学一直采用大班模式，统一授课无

法兼顾所有学生，基础薄弱者因理解滞后逐渐掉队，产生焦虑与

畏难情绪；基础较好者则觉得课堂进度偏慢，缺乏思维挑战，提

升空间有限。长期下来，班级成绩两极分化加剧，因材施教理念

难以真正落地。

第三，课后复习渠道单一，巩固效果不佳。学生课后复习主

要依赖教材与课堂笔记，对于课堂未理解透彻的内容，无法暂

停、回放、反复琢磨。教材表述高度凝练，笔记难以还原完整推

导过程，疑问得不到及时解决，知识漏洞不断累积。此外，课后

答疑时间有限、线上资源零散，学生自主复习效率低，难以形成

系统化知识结构。 

二、微课在数学分析中的设计与教学实践

在近年教学中，笔者围绕重难点知识点制作大量5—8分钟微

课，坚持单点突破、逻辑清晰、贴合学情的原则，将微课完整融

入教学流程。比如笔者在本学院公众号发表微课“微分应用之剪

刀剪圆”，在学习通平台嵌入微课“不定积分 sin cos dm nx x x∫ 的求

解”、“不定积分 sec dnx x∫ 的求解”等，均收到了良好效果。 

（一）微课设计思路 

一是聚焦单一知识点，每节微课只讲解一个概念、一种证明

方法或一类易错题型，避免内容繁杂。主题越小、越明确，学

生越容易集中注意力，实现精准突破。例如将“极限的 ε δ− 定

义”、“一致连续的判定”、“级数收敛的必要条件”等拆分为独

立微课，降低认知负荷。

二是突出思路讲解，弱化冗余推导，重点说明证明逻辑、适

用条件和常见误区，更贴近学生解题需求。微课不追求完整板书

复刻，而是强调“怎么想、为什么、用在哪、易错在哪”，帮助

学生抓住本质，提升思维能力。 

三是分层设计资源，分为基础概念类、难点辨析类、综合拓

展类，满足不同层次学生学习需要。基础类微课用于课前预习与

课后巩固；辨析类微课用于突破重难点、纠正错误认知；拓展类

微课面向学有余力的学生，提供综合题、考研题与应用案例，实

现能力提升。

（二）课中微课突破难点

对于一致收敛、含参变量积分、泰勒公式等教学难点，纯板

书推导过程冗长，学生容易注意力分散。笔者在课堂关键节点插

入微课，分步演示推导过程，对比正误写法，直观呈现逻辑链

条。视频播放时适时暂停，结合板书补充细节、组织讨论、强化

理解，实现“微课直观化 +板书严谨化”的有机结合。实践证

明，这种方式能有效降低理解难度，提升课堂专注度与学习效率。 

（三）课后分层巩固复习

课程结束后可以将微课的相关内容上传到相关学习平台，方

便让学生随时回看，对于学习基础相对比较薄弱的学生加强巩固

学习内容；中等水平的学生可以通过易错辨析微课纠正解题思路

和步骤；学习比较好的学生根据微课多学习综合题型和应用案

例，提高个人学习能力。通过平台反馈出来的学生学习进度和习

题完成情况，教师能及时了解和掌握学生的学习情况并利于开展

精准答疑和辅导。

三、教学实践成效 

经过多轮教学对比，微课辅助教学取得了较为明显的效果。

首先，学生学习的态度和积极性提高了，专业课程的重点内

容也能更好的接受，课后重复性问题的提问率也降低了，学生们

通过学习平台观看微课内容反复学习，把课堂上不明白的知识点

巩固，降低学习压力，学生对 ε δ− 语言、一致收敛等难点内容的

接受度显著提升。 

其次，班级的整体学习成绩两级分化的情况得到明显改善，

整体的及格率和平均分也稳步提升，中等学习成绩的学生数量增

加，低分段人数减少，整体学习质量明显提高。

再次，通过微课辅助教学学生们的自主学习能力和习惯明显

提高，学生也都开始自主进行课前预习、课后复盘，逻辑思维与

独立解题能力不断增强。学生能够利用碎片化时间查漏补缺，学

习主动性与规划能力得到锻炼。

最后，课堂结构得到优化，教师从重复性讲授中解放出来，

更多开展互动研讨和思维拓展，课堂质量显著提升。师生互动更

加充分，课堂氛围更加活跃，教学效率大幅提高。

四、存在的问题与优化对策 

结合教学实践反思，微课教学还是存在一些不足。一是部分学

生自主学习积极性不高，微课观看流于形式，学习效果大打折扣；

二是微课多为单点知识点，缺乏专题整合，期末复习不够系统。 

对此，笔者提出四点改进对策。

第一，将学生微课学习及配套作业完成情况纳入到平时成绩

考核中，并合理的提高相关占比，完善过程性监督机制，利于教

师监督和督促学生主动学习。教师通过学习平台数据进行实时监

控，对没有完成任务的学生及时提醒。 

第二，系统构建微课资源库，在单点知识点基础上，补充极

限计算、级数收敛判定、积分证明、微分中值定理等专题微课，
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形成知识点微课 +专题总结 +章节串讲的完整体系，提升复习系

统性。

第三，微课制作可以丰富其形式与内容，可以增加动画演

示、思维导图、生活化案例、几何直观等元素，提升微课对学生

的学习吸引力和易懂性；加入考研真题、竞赛习题与应用案例，

增强微课的实用性。 

第四，加强线上和线下课程融合度，根据线上学习数据实时

调整课堂教学内容，提高课堂的聚焦共性和思维，形成“数据驱

动、精准教学、持续优化”的闭环模式。

五、结语 

微课短小灵活、针对性强，十分适合用于数学分析重难点教

学。笔者的教学实践证明，将微课与传统课堂有机结合，能够有

效破解教学难点，兼顾不同层次学生需求，推动教学模式转型升

级。在今后的教学中，我将持续优化微课资源，深化线上线下混

合式教学，完善多元化评价体系，不断提升数学分析课程教学质

量，为高校数学基础课教学改革提供实践经验。
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