
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 143

一、引言

（一）研究背景

由于教育现代化推进、社会结构转型，家庭教育的内涵及功

能都发生了系统、明确的变革，《中华人民共和国家庭教育促进

法》把家庭教育从传统家事正式升格为国家要事，因而自然、妥

帖地提出了要构建家校社协同育人格局的要求。与此形成极好衔

接的是教育部等十三部门印发的《关于健全学校家庭社会协同育

人机制的意见》，后者厘清了协同框架及实施路径。 

我国家庭教育实践存在着十分明显、有逻辑联系的若干结构

性矛盾：第一是家长育儿观念功利化，故重智育轻体育、重物质
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投入轻情感陪伴的现象十分普遍，第二是亲子沟通渠道单一，陪

伴质量不高、代际互动不够充分成为常态，第三是儿童青少年体

质健康水平持续下降，近视、肥胖、心理应激诸种问题突出，直

接制约家庭幸福及社会可持续发展。因此，以身体参与、共同体

验为特征的亲子运动，很自然地成为改善亲子关系、提高家庭教

育质量、落实协同育人目标的理想载体 [1]。 

青岛市妇女儿童活动中心作为市级公益性家庭教育指导及校

外教育的主要平台，有明确的家庭教育服务、儿童健康促进、社

会资源整合诸种职能，又以场地、专业人才、组织网络、平台资

源诸种优势为支点，系统、有计划地开展亲子运动课程、赛事活

动、社区服务及家庭教育指导，因此形成了稳定运行机制及成熟
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品牌项目体系，也是本研究极理想的实践基础。 

（二）研究意义

理论意义：本文把亲子运动自然、妥帖地置于家校社协同育

人系统框架之中，厘清其“体质提升 — 情感联结 — 品格养成 —

观念重塑”的四维赋能逻辑，因而既拓展了协同育人理论，也补

充、完善了家庭教育理论，更由此给出家庭体育、社会教育、学

校教育融合的新视角。 

实践意义：从青岛市妇女儿童活动中心的实践出发，系统、

有层次地总结出可操作、可复制、可推广的协同育人模式，由此

自然、妥帖地为家校社协同开展家庭教育指导提供路径参考 [2]。

（三）研究方法

文献研究法：对2010—2025年有关家校社协同育人、亲子运

动、家庭教育赋能、积极青少年发展诸领域的政策文本、学术论

文、研究报告共120余篇做了系统梳理，由此厘清研究脉络，确

定理论支点。 

问卷调查法：以2023—2025年参加中心亲子运动项目的

1000个家庭为调查样本，共回收有效问卷995份，有效回收率

达93. 8%，由此自然、妥帖地获得了有关亲子运动参与、亲子关

系、育儿观念、活动满意度诸种量化数据。

行动研究法：从全过程角度参与户外运动课堂、亲子跑团、

社区运动会诸项目的策划、实施、复盘、改进，系统、有计划地

收集12个月内各阶段的现场记录、反馈意见、实施问题诸种资料。 

案例分析法：从中心标志性亲子运动项目入手，就资源整

合、协同机制、内容设计、成效转化诸种要素作有层次、有逻辑

的系统分析。

数理统计法：由于本文用 SPSS 26. 0软件对资料作了处理，

故很自然、妥帖地用描述性统计、配对 t 检验、相关性分析来检验

亲子运动与家庭教育质量、儿童发展水平的关系 [3]。

二、核心概念界定与理论基础

（一）核心概念界定

家校社协同育人：在政府统筹下，家庭、学校、社会围绕立德

树人根本任务，明确主体责任、整合优势资源、实现共建共享共担，

打破资源壁垒，形成同向发力、互补协同、闭环运行的育人共同体。

亲子运动：以家长与未成年子女共同参与为基本形式的体育

活动、身体游戏与户外拓展项目，兼具体质促进、情感沟通、规

则意识培养、合作精神塑造与家庭文化建设功能。

家庭教育赋能：以外部专业支持、资源供给、环境营造、制

度保障诸种方式引导家长树立科学育儿理念，提高教育能力，调

动家庭内生动力，创设有利于育人的环境，由此自然、妥帖地提

高家庭教育质量，也促成家庭成员共同成长 [4]。 

生 态 系 统 理 论： 美 国 心 理 学 家 布 朗 芬 布 伦 纳

（Bronfenbrenner）提出的生态系统理论十分清楚、有层次地说

明了儿童发展受到家庭、学校、社区、政策文化诸种系统的共同

影响，而亲子运动横贯微观、中观、外层系统，因此有利于促成

各系统良性互动，也有利于形成稳定、完整、互为支持的发展网

络，自然更利于儿童成长。

协同理论：由于协同理论十分自然、妥帖地说明了系统各子

系统协调配合会产生”1+1+1>3”的整体效应，因此可以很自然

地引出结论：家庭、学校、社会作为教育系统的三个子系统宜彼

此联动，优势互补，资源共享，功能耦合，而亲子运动就是三方

协同发展极好的切入点。 

三、亲子运动赋能家庭教育的内在逻辑与现实困境

（一）亲子运动赋能家庭教育的内在逻辑

亲子运动以身体实践为核心载体，形成体质健康 — 情感关系 

— 品格素养 — 教育观念四维赋能结构：

体质健康赋能：促进儿童骨骼、肌肉、心肺功能与神经系统

协调发展，降低近视、肥胖、亚健康风险，为学习成长奠定健康

基础；家长共同参与有助于形成家庭长效运动习惯。

情感关系赋能：由于运动场景有利于弱化权威角色，故宜于

让家长与子女协作、鼓励、陪伴，由此提高沟通质量，缓解亲子

冲突，也自然地增强安全感、亲密感。 

品格素养赋能：以体育运动中所含的规则性、竞争性、合作

性为载体，自然、妥帖地培育儿童规则意识及团队精神，同时发

展其抗挫折能力、情绪调控能力，诸种品格素养彼此促进。

教育观念赋能：纠正家长“重智轻体”的认知偏差，使家长

客观、充分地认识儿童的兴趣、性格、潜能，由此自然回到尊重天

性、全面发展的教育本质，也更有利于做出理性的家庭教育决策 [5]。

（二）家校社协同下亲子运动赋能家庭教育的现实困境

认知共识不足：从现有资料中可以十分清楚、有层次地看

到：65. 4% 的家长认为运动占用了学习时间故参与意愿不高，38. 

6% 的学校没有把亲子运动列入育人体系，42. 3% 的社区支持力度

不够，社会支持氛围尚未形成。 

资源供需失衡：虽然学校场地节假日开放率100%，但是社区

专用亲子运动场地占比较低，尚不足15%，仍有82. 7% 的家庭缺

少科学指导，只有9. 6% 的家长接受过系统培训，73. 5% 的家庭

因时间关系不能长期参与。

协同机制缺失：由于家校社职责边界不清、联动松散，故目

前形成“学校单打、家庭被动、社会观望”的格局，又没有健全

的统筹协调、经费保障、激励约束、安全分担诸种机制 [6]。 

内容供给单一：由于项目同质化十分严重，目前项目中70%

以上都是传统跑跳类活动，故缺少分龄、分层、个性化诸种设

计，不能很好地满足儿童差异化发展的需要 [7]。

四、家校社协同下亲子运动赋能家庭教育的模式构建

本研究以青岛市妇女儿童活动中心为枢纽平台，构建 **“理

念共识 — 资源整合 — 机制联动 — 评价闭环” 四位一体 ** 协同

育人模式，推动家校社协同发力、闭环运行。

（一）理念共识层：政策引领、宣传赋能、树立科学育儿观

以政策为引领，将亲子运动纳入家庭教育与全民健身整体部
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署；依托家长学校、公益讲座、新媒体矩阵、社区阵地开展常态

化宣传，覆盖家庭超万户；每年开展亲子运动主题活动 70 余期，

以典型示范引领科学育儿理念普及。

（二）资源整合层：三方联动、全域覆盖、构建支持体系

激活家庭内生资源：把云上运动会、线上亲子运动诸种居家

参与形式加以推广，从而切实降低参与门槛。 

依托学校核心资源：把亲子运动自然、妥帖地纳入学校体

育、德育工作体系之中，每年有20余场校园亲子活动，又组织成

立家长体育志愿者队伍。

汇聚社会优质资源：以联合高校、体育协会的方式组建专家

库，系统、有层次地开发20套标准化课程，由此形成多元资源支

撑格局 [8]。

（三）机制联动层：制度保障、品牌运作、实现常态长效

建立中心牵头、多部门、学校、社区与家长代表共同参与的

协同育人联盟，实行联席会议制度与年度统筹规划；实施品牌

化、分龄化、双线化运行机制，打造户外运动课堂、亲子跑团、

行走课堂等市级品牌；建立积分兑换、星级评定、表彰奖励等激

励机制，提升参与持续性。

（四）评价优化层：多元评价、闭环管理、推动持续提质

系统、有层次地建构“过程评价 + 发展评价 + 综合评价”三

维体系：过程评价用来评价参与频次、陪伴质量及坚持度，发展

评价用来考察儿童体质、亲子关系、育儿观念诸种变化，综合评

价将家庭自评、学校互评、社区点评、专家评审诸种评价结果有

机整合。又借助信息化平台建立家庭数据库，按季度分析需求短

板，形成“实施—评价—反馈—优化”闭环管理，自然做到模式

动态升级。 

五、青岛市妇女儿童活动中心实践案例与成效分析

（一）典型实践案例

户外运动课堂：以6—14岁儿童为对象开设亲子协作精品课

程，所选项目有体能、跑酷、匹克球、旱地冰球、障碍闯关诸

种，到目前为止已开设216期，服务家庭达5800余组。 

亲子跑团：于2025年推出城市标杆品牌，以“运动 + 教育 + 情

感”为基本思路，给6—12岁家庭设计分级跑步课程，系统、自然地

融入热身指导、协作游戏、海洋文化体验、家庭教育诸种要素，在浮

山湾等城市地标定点举办，共办10场，吸引400余个家庭参加。

社区运动会：由于2024年服务下沉项目是以全民健身、儿童

友好城市建设为出发点和落脚点的，因此宜安排趣味亲子、体能

协作诸种项目，充分利用社区资源为居民服务，切实促进社区体

育常态化发展 [9]。

（二）实践成效（2023—2025年）

家庭层面：由于参加了家庭亲子亲密度提高的活动，故家庭

亲子亲密度提高了42. 7%，家长育儿焦虑下降了38. 6%，活动满

意度已达98. 2%。 

儿童层面：由于体质健康优良率从52. 4% 提高到68. 7%，故

肥胖率下降了9. 3%，与此相伴的是专注力、自信心、规则意识、

抗挫折能力诸种品质都得到加强。

协同层面：把资源单位68家加以整合，建起服务阵地53个，

由此自然、妥帖地形成了“中心主导、学校配合、家庭主动、社

会支持”的协同格局 [10]。 

辐射层面：由于有关模式已被省内外各地很好地借鉴推广，

故接待考察团87批次，由此自然、妥帖地总结出家校社协同育人

的“青岛经验”。

六、结论与展望

（一）研究结论

亲子运动是家校社协同育人的有效载体，通过体质、情感、

品格、观念四维赋能，可系统破解陪伴不足、关系紧张、理念功

利、体质下滑等家庭教育现实难题。

以青岛市妇女儿童活动中心为枢纽构建的 “理念共识 — 资源

整合 — 机制联动 — 评价闭环” 四位一体模式，结构完整、运行

顺畅、可复制可推广，能够有效破解认知偏差、资源短缺、机制

缺失、内容单一四大瓶颈。

妇女儿童活动中心在家校社协同育人中具有不可替代的枢纽

作用，其统筹协调、专业服务与品牌运作能力是推动亲子运动常

态化、家庭教育高质量发展的关键支撑。

（二）未来展望

数字化赋能：建成有利于预约、指导、打卡、监测、评价诸

种功能有机衔接的智慧服务平台，由此自然、妥帖地实现精准供

给、个性服务。 

课程标准化：由于要研发分龄、分类、分难度的课程包，因

此很自然地要提高服务的专业化、规范化水平。

服务普惠化：把教育公平、资源共享的理念落到实处，就要

向农村地区、偏远社区、新市民家庭予以充分延伸。

五育融合化：把亲子运动与德育、美育、劳动教育、心理健

康教育四者有机、妥帖地融合，由此自然、有力地落实立德树人

的根本任务，也真正促进儿童健康成长。
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