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一、食品检测技术类型

（一）光谱检测技术

光谱检测技术是基于物质与电磁辐射相互作用产生的特定光

谱特征开展检测分析的常用技术，具有操作便捷、检测快速、无

损高效等优势，在食品检测领域应用广泛。该技术的核心原理是

利用有机分子化学键在特定光谱波段的吸收、散射特性，通过分

析光谱信号的差异，实现对食品成分的定性定量检测 [1]。常见的

光谱检测技术包括近红外光谱法、拉曼光谱法和原子吸收光谱法

等。近红外光谱技术无需复杂样品前处理，可快速测定食品中蛋

白质、脂肪、水分等营养成分含量，在谷物品质检测、食品真实

性验证中发挥重要作用；拉曼光谱技术灵敏度高、反应迅速，能

高效识别食品中的农药残留、非法添加物等微量有害物质；原子
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吸收光谱技术则主要用于食品中重金属及微量元素的检测，可精

准测定铜、锌、铅、汞等元素含量，为食品重金属污染防控提供

数据支撑。

（二）色谱检测技术

色谱检测技术是依靠样品组分在固定相和流动相之间分配行

为的差异实现物质分离，再通过检测装置完成定性定量分析的分

离分析技术，具有分离效果好、灵敏度高、准确性强等特点，是

食品中复杂污染物检测的核心技术。根据分离原理和检测对象的

不同，常用的色谱技术主要有气相色谱法、高效液相色谱法和离

子色谱法。气相色谱技术擅长分离挥发性、半挥发性有机化合

物，在果蔬农药残留、畜禽产品兽药残留及食品添加剂检测中应

用广泛 [2]，可精准测定有机磷、有机氯等多种农药成分；高效液相

色谱技术适用于高沸点、热敏性化合物的检测，在乳制品三聚氰
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胺检测、霉菌毒素检测、维生素含量测定等场景中表现突出；离

子色谱技术则主要用于食品中阴、阳离子及极性小分子物质的检

测，在饮料、调味品的有机酸、甜味剂检测中发挥重要作用，为

食品质量控制提供可靠支撑。

（三）免疫检测技术

免疫检测技术基于抗原与抗体的特异性相互作用原理，具有

灵敏度高、专一性强、操作简便、检测成本较低等优势，广泛应

用于食品中病原微生物、毒素、兽药残留、过敏原等指标的快速

检测。目前应用较为广泛的免疫检测技术主要有酶联免疫吸附试

验和胶体金免疫层析技术 [3]。酶联免疫吸附试验通过将特定抗原或

抗体固定在固相载体上，让待测样本中的目标分子发生特异性结

合，再通过显色反应的强度实现目标成分的定量分析，在黄曲霉

毒素、大肠杆菌、氯霉素等有害物质的筛查中应用广泛；胶体金

免疫层析技术以条形纤维层析介质为载体，借助毛细效应实现抗

原抗体的特异性结合，无需复杂仪器设备，检测速度快、便携性

强，适用于现场快速检测，可用于食品致病菌、农药残留等的快

速筛查，既方便监管人员现场执法，也能为消费者提供便捷的食

品安全初步判断手段。

（四）分子生物学检测技术

分子生物学检测技术以核酸、蛋白质等生物大分子为研究对

象，具有高灵敏度、高特异性、快速检测等优势，主要用于食品

微生物污染、转基因成分等指标的检测，是现代食品检测技术的

重要发展方向。该技术的核心是通过对生物大分子的分析，精准

识别食品中的目标微生物或外源基因片段，常见的技术包括聚合

酶链式反应和基因芯片技术。聚合酶链式反应即 PCR 技术，通过

体外 DNA 扩增，可快速识别大肠杆菌、李斯特菌、沙门氏菌等致

病性微生物，同时也是转基因食品检测的核心技术，能精准判断

食品中是否存在外源插入基因片段；基因芯片技术将大量 DNA 探

针固定在固体载体表面，可同时检测多种致病性微生物、转基因

成分，实现多指标同步检测，大幅提升检测效率和准确性，在食

品来源追溯、多病原微生物筛查等复杂场景中应用广泛 [4]。

二、食品检测技术在食品安全监管工作中的应用

（一）生产环节的源头监管应用

生产环节是食品安全的源头，食品检测技术在该环节的应

用，能够从根本上防范食品安全隐患，保障食品生产的合规性和

安全性。在原料采购环节，监管部门通过运用光谱检测、色谱检

测等技术，对食品原料进行严格检测，排查原料中的重金属污

染、农药残留、兽药残留及非法添加物等问题，杜绝不合格原料

进入生产流程。例如，在农产品加工原料检测中，利用原子吸收

光谱技术检测原料中的重金属含量，利用气相色谱技术检测农药

残留，确保原料符合食品安全标准；在畜禽产品加工中，通过免

疫检测技术筛查原料中的兽药残留和致病菌，防范源头污染。在

生产过程监管中，检测技术可实时监控生产环节的关键指标，如

食品加工中的微生物含量、添加剂使用量等，及时发现生产过程

中的安全隐患，指导生产企业调整生产工艺，规范生产行为。同

时，通过分子生物学检测技术，可对生产过程中的微生物污染进

行精准溯源，明确污染来源，采取针对性防控措施，从源头提升

食品生产质量。

（二）加工环节的质量控制应用

食品加工环节是食品安全风险的高发环节，各类添加剂的滥

用、加工工艺的不规范、交叉污染等问题都可能导致食品安全隐

患，食品检测技术在该环节的应用，能够实现加工过程的全程质

量控制，保障加工食品的安全性。在食品添加剂使用监管中，通

过色谱检测技术，可精准测定食品中防腐剂、甜味剂、色素等添

加剂的含量，排查超范围、超限量使用添加剂的行为，确保添加

剂使用符合国家标准。例如，在糕点、饮料加工中，利用高效液

相色谱技术检测甜蜜素、山梨酸钾等添加剂的含量，防范添加剂

滥用带来的安全风险。在加工过程中的交叉污染防控中，通过免

疫检测、分子生物学检测技术，可快速检测加工设备、生产环境

中的致病性微生物，及时发现交叉污染隐患，督促企业做好设备

消毒、环境清洁等工作。此外，在食品加工成品检测中，综合运

用多种检测技术，对成品的营养成分、有害物质、微生物含量等

指标进行全面检测，不合格产品严禁出厂，从加工环节守住食品

安全底线，保障出厂食品的质量安全。

（三）流通环节的风险排查应用

食品流通涵盖运输、储存、销售等多个环节，环境波动、储

存超时等因素易造成食品品质下降，引发安全隐患。食品检测技

术可有效排查流通风险，保障食品流转全程安全。 运输环节中，

监管人员可借助胶体金免疫层析试纸条、便携式光谱检测仪等设

备开展现场快检，筛查致病菌、非法添加物等风险，重点管控冷

链食品温度与微生物污染，规避运输环节安全问题。 储存环节通

过定期检测食品微生物、水分等关键指标，及时发现食品霉变、

变质问题，督促企业规范仓储条件、合理管控储存周期，减少食

品浪费与安全隐患。 销售环节针对超市、农贸市场、便利店等场

所开展抽样检测，结合色谱、光谱、免疫检测等技术，全面排查

有害物质及过期变质问题，依法下架、召回不合格食品，并公示

检测结果，引导消费者理性消费。 同时，依托分子生物学检测技

术可对流通不合格食品溯源追踪，锁定生产加工源头，落实全链

条监管，严防不合格食品流入市场。

（四）应急处置中的快速响应应用

食品安全突发事件具有突发性强、危害严重、波及范围广的

特点。食品检测技术应用于应急处置，可快速溯源定因，为处置

工作提供科学支撑，有效降低事件损失 [5]。事件发生后，监管部

门可依托胶体金免疫层析、便携式 PCR 等快检技术，对可疑食品

开展现场筛查，短时间内判定有害物质种类与含量，明确危害程

度及波及范围，为应急决策提供及时依据。如食物中毒事件中，

借助快检手段可快速排查致病菌、毒素等风险因子，锁定中毒诱

因，及时落实隔离、召回等防控举措，遏制事态蔓延。事件后续

处置阶段，高效液相色谱 - 质谱联用、基因芯片等精密检测技

术，可完成样品精准分析，进一步查清污染源头与污染程度，为

事件调查、责任判定提供可靠支撑。同时，依托检测手段排查涉

事食品上下游全链条，杜绝同类隐患复发，健全食品安全应急防



专业建设 | PROFESSIONAL DEVELOPMENT

122 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

控体系，提升综合处置能力。此外，检测技术还可用于事后整改

验收，对生产、加工、流通各环节开展常态化检测，保障整改落

地见效，稳定食品市场正常秩序。

三、结语

食品检测技术是食品安全监管工作的核心支撑，其发展与应

用水平直接关系到监管效能的提升和公众食品安全的保障。本文

通过对光谱检测、色谱检测、免疫检测、分子生物学检测四种常

见技术类型的梳理，以及其在生产、加工、流通、应急处置等监

参考文献

[1] 周海燕 . 快速检测技术在食品安全监督管理工作中的应用 [J]. 中国食品卫生杂志 , 2010, 22(2):3.DOI:CNKI:SUN:ZSPZ.0.2010-02-017.

[2] 唐琳 . 面向食品安全的在线新闻话题检测技术的研究与应用 [D]. 中山大学 .DOI:CNKI:CDMD:2.1015.964346.

[3] 谢田田 . 快检技术在食品安全监管中的运用分析 [J]. 中外食品工业 , 2025(12):16-18.

[4] 李倩 . 食品检测技术在食品安全监管中的应用 [J]. 中国食品工业 , 2025(10):102-104.

[5] 江华珍 . 基层食品监管中食品安全快速检测技术应用问题及对策 [J]. 食品安全导刊 , 2021(36).

管环节的应用分析，明确了食品检测技术在防范食品安全风险、

规范食品生产经营行为、提升监管精准度等方面的重要作用。当

前，食品产业链日益复杂，新型食品安全风险不断涌现，对食品

检测技术提出了更高要求。未来，应进一步推动食品检测技术的

创新发展，提升检测技术的精准度、快速性和便携性，推动多技

术融合应用，完善检测标准体系，加强检测技术人才培养，让食

品检测技术更好地服务于食品安全监管工作，构建全方位、全链

条的食品安全监管体系，保障公众饮食安全，推动食品产业健康

可持续发展。
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